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DE LA CONVERSION A LA SANTIDAD

Teologia de la perfeccion cristiana
CAPITULO 1: TEOLOGIA DE LA PERFECCION

3- «...De la perfeccion cristiana»

3.1. «Perfeccion»

“Perfeccion” en sentido etimologico viene del latin perficere: hacer hasta el fin, terminar,
acabar, hacer completamente. De alli se detiva perfectunr: lo que esta terminado, acabado.
Asi una cosa se dice perfecta cuando tiene todo el ser, toda la realidad que le conviene

segun su naturaleza (el hombre ciego: imperfecto, hombres sin alas no indica imperfeccion).

Por eso en sentido metafisico, significa totalidad: “todo y perfecto son una misma cosa”!
dira Santo Tomas.

Acto y potencia
Afirma Santo Tomas en el comienzo de su juvenil obra “Los principios de la naturaleza™:

Ten en cuenta que hay cosas que aunque no existen pueden existir y que hay cosas que
existen. Lo que puede existir se dice ser en potencia; lo que ya existe se dice ser en acto?.

a) Acto:

En filosoffa se designa con acto cualquier perfecciéon de un sujeto, como el color de una
hoja, la forma de una estatua, la esencia del hombre, o el ser de los entes. Cuando esa
perfeccion no esta presente, decimos que el sujeto esta privado de ella. Acto, por tanto, no
es una entidad subsistente, sino una determinacién o modo de ser que afecta a un ente: en
lo creado no hay propiamente actos, sino «entes en acto», 0 «entes que tienen actosy.

b) Potencia:

En filosofia aristotélica tomista, en primer lugar, se entiende por potencia la capacidad real
de recibir un acto, y por tanto supone cierta imperfeccion. La potencia, por tanto, incide
siempre en un sujeto (no es tampoco una entidad subsistente), sujeto al que precisamente
llamamos potencial. La potencia supone que el sujeto carece de un acto (privacion), y que
a la vez puede adquirirlo: su situacién es, pues, completamente diversa de la simple
privacion o ausencia de acto. Asi, un nifio es potencialmente un hombre maduro, y en
cambio, un gato no lo es. Como es obvio, un sujeto en potencia respecto a un acto
determinado, es en acto respecto a muchas otras perfecciones que ya tiene (un estudiante
puede saber historia actualmente, y s6lo potencialmente saber geometria).

! «Totum et perfectum idem sunt» (STh 11-11, 184,3).
2 «Nota quod quoddam potest esse licet non sit, quoddam vero est. Illud quod potest esse dicitur esse potentia,
illud quod iam est, dicitur esse actu». De princ. nat., cap 1.
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Por tanto, un ser tanto tiene de perfeccion esta en acto.
El acto es mucho mas que la potencia (ayuda a vivir sin pesimismo)3.

Dios sélo posee toda la perfeccion y por tanto es acto puro. Todos los demas seres,
compuestos de potencia y acto, esencia y acto de ser, son perfectibles.

Por otra parte, como ensefa Santo Tomas*, 1a perfeccion relativa puede considerarse de tres
modos: la perfeccion entitativa (en el ser, esencial, sustancial, acto primero) que reside en
los principios constitutivos del ser: es perfecto, por ejemplo, el hombre que tiene alma y
cuerpo, con todas sus facultades y miembros; la perfeccion dindmica (en el obrar, acto
segundo) consiste en la capacidad de la criatura para dirigirse a su fin por sus potencias y
actos, y mira, pues, en el hombre la intensidad de sus virtudes; y la
perfeccion final (perfeccion ultima), por la que la criatura alcanza su fin, es la perfeccion
total.

De un modo analogo, en la vida cristiana consideramos una perfecciéon entitativa (la
gracia), otra dindmica (virtudes y dones), y la perfeccion final (1a gloria). Pues bien,
lo que vamos a considerar en este curso es fundamentalmente la perfeccion dinamica, «in
tieri», por la que el cristiano tiende con mas o menos fuerza hacia Dios, que es su fin.

Fin - Caridad

En esta perfeccion dinamica, entonces, algo se dice perfecto en cuanto alcanza su propio
fin, que es la dltima perfeccion de las cosas. Cuando se alcanza el fin, se descansa en él
(perfeccion plena), mientras se acerca posee una perfeccion relativa, progresiva.

La perfeccion cristiana consiste especialmente en la caridad

Respondo diciendo que cada cosa se dice perfecta en cuanto alcanza su propio fin, que es la
ultima perfeccion de la cosa. Ahora bien, la caridad es la que nos une a Dios, que es el dltimo
fin de la mente humana, porque quien permanece en la caridad, permanece en Dios y Dios en
¢l, como se dice en la primera carta de Juan (1 Jn 4,165). Y por eso, segun la caridad se considera
especialmente la perfeccion de la vida cristiana6.

Esta afirmacién aparece clara en la Sagrada Escritura. Cristo nos ensefia del amor a Dios
y al préjimo depende toda la ley y los profetas (cf. Mt 22,35-40; Mc 12,28-31). Y san Pablo
tiene textos explicitos sobre el tema: Col 3,14: por encima de todo, revestios de caridad que es el
vineulo de la perfeccion; a lo cual comenta Santo Tomas’ que la caridad en cierto modo une a
todas las demas virtudes en una unidad perfecta.

Rom13,10: e/ amor es el cumplimiento de la ley; 1 Cor 13,13: ahora permanecen estas tres cosas: la

3 Cf. Suma Teoldgica, 1, q 48, a 4.

4 Cf. RIVERA, JOSE — IRABURU, JOSE MARIA, Sintesis de espiritualidad catélica, Pamplona, Fundacion GRATIS
DATE, 2003, 6* ed., 59 y sgts.

5 «(Dios es Amor y quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en él».

6S. Th., II*-1lae, q. 184 a. 1 co.: «Respondeo dicendum quod unumquodque dicitur esse perfectum inquantum
attingit proprium finem, qui est ultima rei perfectio. Caritas autem est quae unit nos Deo, qui est ultimus finis
humanae mentis, quia qui manet in caritate, in Deo manet, et Deus in eo, ut dicitur I loan. IV. Et ideo secundum
caritatem specialiter attenditur perfectio vitae Christianae».

71bid., Argumento de autoridad.
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e, la esperanza, la caridad; pero la mas excelente de todas es la caridad. Cf. 1 Cor 13,1-3, Gal 5,6; Ef
3,17-18; 1 Tim 1,5.

3.2. «... de Ia vida cristiana»
No estamos hablando de una perfeccion natural sino sobrenatural. ..
Dios se revelo. ..

"Dispuso Dios en su sabidurfa revelarse a si mismo y dar a conocer el misterio de su voluntad,
mediante el cual los hombres, por medio de Cristo, Verbo encarnado, tienen acceso al Padre
en el Espiritu Santo y se hacen consortes de la naturaleza divina" (DV 2). (CEC 51)

Estamos hablando entonces del llamado a la Santidad, que es una «deificaciéon» obra
de la misma Santisima Trinidad, compartiendo su naturaleza.

Jesucristo santifica al hombre deificindole verdaderamente por la comunicacién del
Espiritu Santo y de su gracia. «l_o que nace de la carne es carne, pero lo que nace del Espiritu es
espiritny (Jn 3,6). Y nosotros somos hijos de Dios porque en Cristo hemos renacido
verdaderamente «del agua y del Espiritu» (3,5).

Por otra parte, sdlo Dios puede deificar al hombre, solo el Santo puede santificar. Asi Santo
Tomas: «Es necesario que sélo Dios deifique, comunicando el consorcio en la naturaleza
divina por cierta participaciéon de semejanzax» (STh I-11,112,1).

San Agustin dice que Cristo «se hizo Hijo del hombre por nosotros, y nosotros somos
hijos de Dios por él» (ML Sup.2,495). «El descendi6é para que nosotros ascendiéramos.
Permaneciendo en su naturaleza, se hizo participante de la nuestra, para que nosotros,
permaneciendo en nuestra naturaleza, fuéramos hechos participantes de la naturaleza suya»

(ML 33,542).

4- Definiendo

La teologia de la perfeccion cristiana «Es aquella parte de la sagrada teologia que, funddndose
en los principios de la divina revelacion y en las experiencias de los santos, estudia el organismo de la vida
sobrenatural, explica las leyes de su progreso y desarrollo y describe el proceso que signen las almas desde
los comienzos de la vida cristiana hasta la cumbre de la perfeccion»?.

Expliquemos un poco los términos de la definicion.

«aquella parte de la sagrada teologia...»: no se distingue de la teologia una, mas que
como la parte del todo. No hay entre ellas distinciéon especifica y esencial, sino tan sélo
modal y accidental.

«...que fundandose en los principios de la divina revelacion...»: no seria teologia si
no fuera asi. Sabido es que la teologfa no consiste en otra cosa que en deducir, con la razén
iluminada por la fe, las virtualidades de los datos revelados. Es la explicatio fidei, es decir, el
desarrollo o despliegue de los datos de la fe, de lo que ya comentamos anteriormente.

«...y en las experiencias de los santos...»: 1a teologia espiritual tiene dos aspectos muy

8 Cf. ROYO MARIN, Teologia de la perfeccion cristiana, pp...
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distintos entre si, aunque perfectamente armoénicos y coincidentes, bien que con profunda
subordinacion del uno al otro.

El elemento fundamental es el dato revelado y las virtualidades en él contenidas. Esto
es lo que le da solidez y categoria de verdadera ciencia teoldgica. Pero no es licito prescindir
del elemento o dato experimental proporcionado por los misticos, si no queremos construir
un sistema aprioristico de espaldas a la realidad. Este elemento debe subordinarse
enteramente al primero, hasta el punto de que el tedlogo rechazara, sin mas, cualquier dato
que venga del campo experimental si no concuerda y se armoniza perfectamente con los
datos ciertos que proporciona la teologia (por ejemplo que un «mistico» afirme que no le
son necesarios los sacramentos); pero es indudable que tiene de suyo una gran importancia
y se hace del todo indispensable para abarcar en toda su extension el panorama teérico-
practico de la vida sobrenatural, cuyas leyes y vicisitudes no podria explicar suficientemente
el tedlogo sin los datos preciosos que le proporcionan los que han acertado a vivirla.

«...estudia el organismo de la vida sobrenatural...»: eso es lo primero que debe hacer
el tedlogo antes de pasar al estudio del desarrollo o crecimiento de la vida cristiana. En esta
primera parte, fundamental, el teélogo debe atenerse, casi exclusivamente, a los datos
revelados. Unicamente en base a ellos podra establecer los cimientos inconmovibles de la
vida cristiana, que no dependen del vaivén de las diversas experiencias o de los prejuicios
de determinadas escuelas.

«..explica las leyes de su progreso y desarrollo...»: sefialadas ya las caracteristicas
del organismo sobrenatural, hay que precisar en seguida de qué manera crece y se desarrolla
progresivamente hasta alcanzar la perfeccion. El elemento teolégico, en base a los datos
revelados, conserva todavia aqui su importancia preponderante y casi exclusiva sobre el
dato experimental.

«y describe el proceso que siguen las almas...»: la teologia es ciencia especulativa y
practica a la vez, aunque en su conjunto tenga mas de especulativa que de practica. Sin
embargo, esta parte de la teologia, que trata de las cuestiones relativas a la vida
espiritual y perfeccion cristiana, tiene una multitud de aspectos que miran directa
e inmediatamente a la practica. No basta conocer los grandes principios de la vida
sobrenatural y las leyes teéricas de su progreso y desarrollo; es preciso examinar también
de qué manera se verifica esa evolucion y desarrollo en la practica, y cuales son los caminos
que de hecho recorren las almas en su marcha hacia la perfeccion. Y, aunque es verdad que
la accién de Dios sobre las almas es variadisima, y en este sentido puede decirse que cada
alma tiene s« camino; pueden, no obstante, descubrirse —en medio de esa riquisima
variacion de matices— ciertos rasgos comunes, que permiten sefialar, al menos en sus
lineas fundamentales, las etapas que suele recorrer el desarrollo normal de la vida cristiana.
Para esta parte descriptiva y experimental son absolutamente imprescindibles los datos de
los misticos experimentales. El tedlogo debe recogerlos, contrastarlos con los principios
teoldgicos y formular las leyes tedrico-practicas que el director espiritual aplicara después
a cada alma en particular bajo el dictamen de la prudencia.

«...desde los comienzos de la vida cristiana hasta la cumbre de la perfeccion...»:
nuestra ciencia tiene que abarcar, en su conjunto, todo el panorama de la vida espiritual sin
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excluir ninguna de sus etapas. Sin embargo, el blanco y finalidad fundamental a que apunta
esta parte de la teologia son las grandes alturas de la perfeccion que deben alcanzar las
almas. Tan importante es este aspecto, que, como res denominatur a potiori (las cosas se
denominan por lo mas excelente que hay en ellas), le ha prestado a nuestra ciencia su mismo
titulo y denominacion.

5- Posibilidad y obligatoriedad de alcanzar la perfeccion

Primero nos preguntamos si es posible; se lo pregunta tal cual asi, el Angélico: “si alguien
en esta vida puede ser perfecto”.

Contra esto: esta el hecho de que la ley divina no induce a lo imposible. Sin embargo, nos
induce a la perfecciéon cuando se nos dice en Mt 5,45: Sed perfectos, como vuestro Padre
celestial es perfecto. Luego parece que alguien puede ser perfecto en esta vida.

Respondo: Como ya expusimos (a.1), la perfeccion de la vida cristiana consiste en la caridad.
Ahora bien: esta perfeccion incluye cierta universalidad, puesto que, como se dice en
III Physic., es perfecto aquello a lo que no le falta nada. Por consiguiente, podemos considerar
una triple perfeccion. En primer lugar, una perfeccion absoluta, que se considera no sélo segun
la totalidad por parte del que ama, sino por parte del objeto digno de ser amado, en cuanto que
Dios es tan amado como digno de serlo. Tal perfeccién no es posible en ninguna criatura, sino
que es exclusiva de Dios, en el que se da el bien de un modo total y esencial.

Hay otra perfeccion, que se considera por la totalidad absoluta por parte del que ama, en cuanto
que el afecto tiende siempre a Dios de un modo actual y siempre con todas sus fuerzas. Tal
perfeccion no es posible en esta vida, pero lo serd en el cielo.

La tercera clase de perfeccion no exige una totalidad por parte del objeto amable ni por parte
del que ama, de tal modo que esté siempre dirigido actualmente a Dios, sino en cuanto que se
excluyan las cosas que se opongan al movimiento de amor a Dios. Como dice San Agustin
en Octoginta trium Quaest., el veneno de la caridad es el deseo desordenado; su perfeccion, la
ausencia de tales deseos. Esta perfeccion puede darse, en esta vida, de dos modos. Primero, en
cuanto que se excluye del afecto humano todo aquello que se opone a la caridad, como es el
pecado mortal. La caridad no puede existir sin tal perfeccion, por lo cual es necesatia para
salvarse. En segundo lugar, en cuanto que se excluye del afecto del hombre no sélo cuanto se
opone a la caridad, sino cuanto impide que el afecto de la mente se dirija totalmente a Dios.
Sin esta perfeccion la caridad puede estar, por ejemplo, en los principiantes y avanzados9.

La segunda objecion:

2. Es perfecto aquello a lo que no falta nada, como se dice en III Physic.. Pero no hay en esta
vida nadie al que no le falte algo, ya que se dice en Jds 3,2: Todos caemos en muchas faltas. Y
en el salmo 138,16 se dice: Tus ojos han visto mi imperfeccioén. Por tanto, nadie es perfecto en
esta vida.

Y responde:

2. Se dice que aquellos que son perfectos en esta vida caen en muchos pecados veniales, que
son consecuencia de la debilidad de la vida presente. Bajo este aspecto, tienen algo de
imperfeccion silos comparamos con la perfeccion del cielo.

8. Th., II*Ilae, q. 184 a. 2 co.
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Me parece que no es dificil ver aqui la segunda Manera de Humildad de los Ejercicios
Espirituales [165]1%; es decir, se tratarfa de pecados veniales semi-deliberados; porque los
deliberados impiden cualquier tipo de perfeccion.

Como hacia notar Santo Tomas en el .Argumento de autoridad del articulo, Dios mismo nos
induce, nos manda, nos pide, que seamos perfectos. Es una obligacién para todo bautizado.

En realidad, poner la programacion pastoral bajo el signo de la santidad es una opcion llena de
consecuencias. Significa expresar la conviccion de que, si el Bautismo es una verdadera entrada
en la santidad de Dios por medio de la insercién en Cristo y la inhabitacion de su Espiritu, serfa
un contrasentido contentarse con una vida mediocre, vivida segin una ética minimalista y una
religiosidad superficial. Preguntar a un catecimeno, «quieres recibir el Bautismo?», significa al
mismo tiempo preguntatle, «;quieres ser santor» Significa ponetle en el camino del Sermén de
la Montafia: «Sed perfectos como es perfecto vuestro Padre celestial» (Mt 5, 48)11.

En la misma Carta apostolica dira el Papa Santo: «Hacer hincapié en la santidad es mds que
nunca una urgencia pastoral»’?

Todo cristiano esta obligado a aspirar a la perfeccion cristiana: sed perfectos, como es perfecto
vuestro Padre celestial (Mt 5,48); la voluntad de Dios es vuestra santificacion (1 Tes 4,3). Cf. Ef 1,4;
4,13;1 Pd 1,15-16; Lev 11,44; 19,2 y 20,7. Ver también LG n.11.

La razon de esta afirmacion es que la caridad se nos ha preceptuado en toda su extension
y amplitud con todo el corazon, con toda el alma, con toda tu mente Mt 22,37). La perfeccion de la
caridad es el fin al cual tender!3.

"La santidad cristiana no consiste en ser impecables, sino en la lucha por no ceder y volver a
levantarse siempre, después de cada caida. Y no deriva tanto de la fuerza de voluntad del
hombre, sino mas bien del esfuerzo por no obstaculizar nunca la accién de la gracia en la propia
alma, y ser, mas bien, sus humildes <<colaboradores>>" (San Juan Pablo II, Roma 1983).

*"La conviccion que debemos compartir y extender es que la llamada a la santidad esta dirigida
a todos los cristianos! No se trata del privilegio de una elite espititual ** /.../ Se trata de

una gracia propuesta a todos los bautizados, segin modalidades y grados diversos" (3, Roma
19806).

19 Un ntimero entre [ ] siempre hara referencia a un parrafo del libro de los Ejercicios Espirituales; es la manera
tipica de citarlos.

"' SAN JUAN PABLO 11, Carta apostdlica Novo millenio ineunte, n. 16.

12 Ibid. n. 13.

13 Puede leerse: ;Quiero ser santo!, aqui: hitps://verbo.vozcatolica.com/quiero-ser-santo/

P. Gustavo Lombardo, IVE
www.ejerciciosespirituales.org

6


http://www.ejerciciosespirituales.org/
http://www.ejerciciosespirituales.org/
https://verbo.vozcatolica.com/quiero-ser-santo/

