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DE LA CONVERSIÓN A LA SANTIDAD 

Teología de la perfección cristiana 

ORGANISMO DE LA VIDA SOBRENATURAL 

RESUMEN 

La lección introduce el tema “El organismo sobrenatural” desde la teología de Santo 
Tomás, subrayando la primacía absoluta de la gracia como participación real de la naturaleza 
divina, principio transformador que sana y eleva la naturaleza sin destruirla y que nos une 
con Cristo. Se presenta el estado original del hombre (creado en gracia, con dones 
preternaturales), la caída y sus efectos (fomes peccati), y la mediación universal de Cristo 
en toda gracia postlapsaria. Con textos de la Suma (III, q.113, a.9; I–II, q.109–114), se 
argumenta que la justificación del impío supera la creación del cielo y la tierra, mostrando 
que el bien de la gracia en un solo hombre vale más que el universo entero. Se clarifican las 
distinciones entre natural, preternatural y sobrenatural; se advierte contra confusiones 
modernas (naturaleza/gracia, razón/fe) y contra falsas “luces” tipo Nueva Era. Se ofrece 
un marco práctico: vida sacramental (especialmente confesión), oración continua, 
formación de la conciencia, y evangelización de la cultura como instrumentos para 
custodiar y difundir la gracia. Se anuncia el estudio próximo de la esencia de la gracia (q.110) 
y el desarrollo del “organismo” sobrenatural (virtudes infusas, dones, frutos, 
bienaventuranzas), con recursos complementarios y plan de curso. 

Puntos de Conocimiento 

1. Naturaleza humana, dignidad y orden de la gracia 

El hombre, “capax Dei”, posee inteligencia y voluntad espirituales; los sentidos internos 
integran lo sensible y, mediante la “iluminación del fantasma”, se eleva al conocimiento 
intelectual. El alma tiene primacía sobre el cuerpo; el hombre es un “microcosmos” que 
participa de diversos órdenes de la creación. 

Dignidad humana: creado para dominar la creación y llamado a la unión con Dios; se 
exhorta a redescubrir esta grandeza frente a la cultura que relativiza la persona y la 
procreación (Cajal: “Si hay algo divino en el hombre, eso es la voluntad”). 

2. Estado original, dones preternaturales y caída 

El hombre fue creado en gracia (o elevado inmediatamente) y dotado de dones 
preternaturales: impasibilidad, inmortalidad, dominio ordenado y armonía interior. Lo 
preternatural está por encima de lo humano, pero no es aún lo sobrenatural (vida con Dios). 

Con el pecado original se pierden los dones preternaturales y la gracia; inteligencia 
oscurecida, voluntad debilitada, pasiones desordenadas. Permanece el fomes peccati. La 
naturaleza queda herida, no corrompida: es sanable y perfectible por la gracia. 
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3. Primacía y valor de la gracia 

La gracia es participación de la naturaleza divina y pertenece a un orden superior al de 
toda la creación. Según Santo Tomás (III, q.113, a.9), la justificación del impío, ordenada al 
bien eterno, es mayor que la creación del cielo y la tierra, ordenada al bien de la naturaleza 
mudable. 

Consecuencias: perder o crecer en la gracia es de máxima importancia; la conversión de 
un pecador produce más alegría en el cielo que cualquier bien puramente natural. La gracia 
es don gratuito y, tras la caída, “doble regalo” por la redención de Cristo. 

4. Mediación de Cristo y restauración 

No hay gracia ni justificación postlapsaria que no provenga de Cristo, también para 
quienes vivieron sin conocerle explícitamente. La gracia restaura la amistad con Dios y 
comienza a sanar la naturaleza, sin devolver los dones preternaturales (siguen sufrimiento 
y muerte). Un santo puede alcanzar gran orden interior por abundancia de gracia. 

5. Necesidad de la gracia (Suma I–II, q.109) 

Conocer verdades sobrenaturales, amar a Dios sobre todas las cosas, cumplir 
íntegramente la ley, merecer la vida eterna, prepararse para recibir la gracia y levantarse del 
pecado: todo requiere gracia; el primer movimiento es siempre de Dios (contra el 
pelagianismo). 

Se puede hacer bienes naturales sin la gracia santificante, pero no los ordenados al fin 
sobrenatural. Aun en gracia, se necesita auxilio continuo para perseverar (“sin mí nada 
podéis hacer”, Jn 15,5). 

6. Distinción de órdenes: natural, preternatural y sobrenatural 

Natural: ámbito creatural cambiante. Preternatural: acciones o cualidades por encima de 
lo humano (p. ej., angélicas); en lenguaje común, se asocia a lo demoníaco cuando se trata 
de ángeles caídos. Sobrenatural: participación de la vida divina por la gracia. Peligro de 
confundir órdenes (modernismo, gnosis); clave cristológica para no mezclar naturalezas. 

7. Organismo sobrenatural: estructura y dinámica 

La gracia santificante constituye un “organismo” con leyes: virtudes infusas, dones y 
frutos del Espíritu Santo, filiación divina, mérito sobrenatural, inhabitación trinitaria; 
debilita el fomes peccati y hace del alma templo de Dios. Teología espiritual y mística (San 
Juan de la Cruz, Santa Teresa) ayudan a conocer sus etapas y reglas. 

8. Imágenes pedagógicas y discernimiento 

Balanza “imposible”: una “gota” de gracia pesa más que el universo; copa ennegrecida 
que se transforma por una “gota de rocío” (gracia); luz que ilumina ambientes frente a la 
oscuridad del “mundo”. Se distingue la verdadera luz de Dios de falsas luces (Nueva Era, 
sincretismos). 

9. Vida sacramental, oración y formación 

Ingreso/retorno al estado de gracia ordinariamente por la confesión; urgencia análoga 
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a acudir al médico ante una llaga. Oración cotidiana y sacramentos alimentan y hacen crecer 
la gracia (como niño que madura tras el bautismo). 

Formación de la conciencia: estudio, examen, reglas ignacianas (consolación/desolación, 
“dos banderas”). Rechazar tentaciones de pensamiento sin consentimiento es acto de amor. 
La dirección espiritual y la predicación son instrumentos de la gracia. 

10. Evangelización de la cultura e inculturación del Evangelio 

Ser “luz del mundo”: la gracia no se transmite por nosotros como causa principal, pero 
Dios nos usa como instrumentos (la fe entra por el oído). Objetivo: iluminar familia, trabajo, 
educación; priorizar ambientes en gracia sobre logros puramente naturales. 

11. Prioridades pastorales y educativas centradas en la gracia 

Primacía de la oración (San Juan Pablo II) como reconocimiento práctico de la gracia 
sobre la planificación. En educación, priorizar vida espiritual (misa, adoración, maestros 
fieles) por encima de éxitos académicos/deportivos. Custodiar la gracia bautismal de los 
hijos sin desanimar: todos pueden ser santos. 

12. Discernimiento de la acción de Dios y grados de gracia 

Difícil juzgar externamente el estado de gracia; Dios puede obrar bienes incluso por 
instrumentos indignos. Hay grados de gracia; la cooperación libre dispone a crecer hacia la 
santidad. María, llena de gracia, es mediadora en orden participado, modelo de recepción 
superabundante. 

 

Tareas OPCIONALES 

o 1. Meditar si se vive en gracia o en pecado; planificar pasos para recuperar/crecer 
en la gracia (confesión sacramental, si aplica). 

o 2. Leer Suma Teológica I–II, q.109–114 y III, q.113, a.9 (incluida la respuesta a la 
objeción 2); preparar esquema del “organismo sobrenatural” (virtudes, dones, 
frutos, bienaventuranzas). 

o 3. Ver el video sobre cómo leer la Suma (cuando esté disponible). 

o 4. Practicar oración diaria pidiendo la gracia para evitar el pecado y perseverar; 
meditar Jn 15,5. 

o 5. Realizar examen de conciencia cotidiano; preparar y hacer una buena confesión; 
utilizar recursos y PDF anunciados. 

o 6. Identificar y corregir confusiones entre lo natural y lo sobrenatural en medios, 
educación y cultura; proponer ajustes en hogar/comunidad. 

o 7. Actuar como instrumento de evangelización en ambientes propios; observar 
signos de alegría espiritual sin juzgar personas. 

o 8. Explicar a alguien cercano la diferencia entre dones preternaturales y gracia 
sobrenatural, y cómo la redención restaura la amistad con Dios sin devolver los 
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dones preternaturales. 

o 9. Leer a San Juan de la Cruz o Santa Teresa para familiarizarse con las etapas y leyes 
de la vida mística; aplicar al propio deseo de grandezas en la gracia. 

o 10. Evaluar, en familia, prioridades educativas centradas en la vida de la gracia 
(frecuencia de sacramentos, tiempos de oración, selección de colegio). 
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