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M
IS

 PROPÓSITOS
DE LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES HAN SURGIDO EN LA ORACIÓN LOS SIGUIENTES

PROPÓSITOS PARA:  

VIRTUDES EN LAS
QUE DESEO CRECER

EN MI FAMILIA 

VIDA DE ORACIÓN Y
ESPIRITUAL

EN EL COLEGIO O
APOSTOLADOS

AMAR Y DAR GLORIA 
A DIOS

SERVIR A DIOS EN 
MI  PRÓJIMO

SALVAR MI  ALMA 
E IR  AL  CIELO

Cuál y cómo la ejercitaré Qué y cuándo

Qué haré
Qué haré



y vida de gracia
Sacramentos

Obra de misericordia

Misa

dominical

Acto de amor
a la Virgen

Rezar a la Virgen, besar una
imagen, decir las 3 Avemaría

Me confesé

Visité a Jesús en el Sagrario

Hice alguna obra de
misericordia
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