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LA VISITACION

Meditacion — 2024

San Ignacio en el nimero [263] de sus ejercicios espirituales propone, dentro de los
misterios de la vida de Cristo, el de la Visitacion de la Virgen Maria a su prima Santa
Isabel! y senala tres puntos, que resumidamente son:

1- La alegria que sinti6 Isabel por la presencia de la Virgen Maria, porque Juan Bautista
saltd de gozo en sus entrafias.

2- El cantico de Marfa que conocemos como el Magnificat.
3- Maria pasados tres meses volvi a su casa.

Vamos a fijarnos en esos tres puntos, desde la perspectiva de lo que podemos llamar la
gracia actual.

Los teélogos al hablar de la gracia, -que es el don de Dios que viene a nuestros corazones,
que es la participacion de la vida divina, que es el amor de Dios en nosotros, su vida, (se
puede decir de varias maneras)- una de las divisiones que hacen es la gracia habitual y actual.

Gracia habitual se entiende aquella que uno tiene de forma permanente. En cambio
por gracia actual se suele considerar esa iluminacién de la inteligencia, o esa mocién que
Dios da a nuestra voluntad, para que hagamos una determinada obra, para responder de
una forma determinada y secundar la iniciativa divina.

La gracia es un tema dificil pero importante. Hay que sefialar que siempre la eficacia
viene de Dios, y que al mismo tiempo es Dios el que mueve nuestra alma al bien.
Practicamente en estos inicios de la cuaresma, si recordais, ahora ya estamos a mitad de la
cuaresma, pero hace unas semanas, la primera semana de cuaresma, una de las oraciones
decia esto: «Que tu gracia sefior, nos inspire —inspiren nuestros actos — que ella nos haga
perseverar, para que todas nuestras oraciones y nuestras acciones comiencen por Tiy sean
llevadas a su perfeccion, por Ti». Y hay otras oraciones frecuentes que aparecen en el
misal muchas veces, que tienen su origen en los concilios antipelagianos de los primeros
siglos, donde se sefialan esa preeminencia de la acciéon de Dios en nosotros, «hacemos el
bien porque Dios nos mueve a hacerlo». Desde esta perspectiva vamos a intentar
contemplar un poquito y de la mano de San Ignacio, esta escena de «La visitacion de la
Virgen a su prima Santa Isabel».

Fijémonos en primer lugar en que Marfa, después de recibir el anuncio del angel, -ella
que ya es llena de Gracia- se pone en camino, porque el angel le ha dicho que Isabel también
esta esperando un hijo. Isabel —coloquémonos ahora un poco en el ambito de la

1 [263] De la visitacién de nuestra Sefiora a Isabel, Lc. 1, 39-56.
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imaginacion- es una mujer mayor. Maria es una chica joven. Isabel ha concebido de una
forma inesperada, anunciada por el angel a Zacarias, pero sorprendente para ella porque
era ya mayor y ademas era estéril.

Entonces ¢Marifa qué hace?; cuando el angel le sefala eso, se pone inmediatamente en
camino, dice el Evangelio «se fue con prisa a la montafa», y cuando llega a casa de Isabel
Isabel inmediatamente experimenta que alli sucede algo grande, por eso dice: «Coémo es
que la madre de mi Sefior, ha venido a visitarme?». ¢Cémo lo ha notado Isabel?: porque
Juan Bautista ha saltado de alegria en sus entrafias, ha sentido la presencia de Jesus que esta
en el seno de Maria, la ha sentido desde las entrafias de Isabel; por eso la Iglesia también
celebra cada afio la Natividad de Juan Bautista. Fijaros que generalmente nosotros
celebramos la fiesta de los santos en el dia de su fallecimiento, porque es cuando entran en
el Cielo, en cambio por ejemplo, de Juan Bautista celebramos también su Natividad, porque
fue santificado en el vientre de Isabel.

¢Qué nos vamos a fijar en este primer punto, desde esa perspectiva de la gracia actual?.
Fijaros que Dios continuamente suscita en nosotros situaciones, en las cuales podemos
crecer o podemos manifestarle nuestro amor a El, porque tenemos la oportunidad de vivir
segun la medida de Cristo, de actuar como lo harfa Jesus. Vamos a poner un ejemplo:

Voy a leer un texto, que tomo de un libro del padre Sicari. Este autor italiano que es
carmelita ha publicado las biografias de muchos santos. Vamos a poner un ejemplo de San
José Cottolengo. San José Cottolengo era un buen sacerdote, no era santo todavia. Un
canonigo de cierto éxito, de buena familia que también se dedicaba a los demas. Dedicaba
tiempo a confesar, se dedicaba también a atender a los estudiantes cuando hacia falta. Era
caritativo con los pobres. Pero no estaba sin embargo totalmente contento, totalmente feliz.

Es posible que también la lectura o el conocimiento de la vida de San Vicente de Paul,
también le hubiera hecho nacer en él el deseo de algo mas grande. Esto también nos sucede
a nosotros. Estamos mas o menos bien en nuestra vida y de golpe conocemos la vida de
un santo, o nos enteramos de alguna persona que ha hecho alguna obra caritativa, o que
nos sorprende por su entrega, por su generosidad, por su vida de oracion, por su penitencia
o lo que sea; entonces eso como que suscita en nuestro corazén una nostalgia. José
Cottolengo se encontraba en esa situacion. Predicaba bien, la gente le gustaba escucharle,
dedicaba tiempo a la confesion, llevaba una vida sobria, moderada, no le faltaban tampoco
comodidades por su familia, pero tampoco podriamos decir se dedicaba a la vida regalada,
pero no estaba plenamente contento.

¢Qué sucedi6 un diar lo explica muy bien el padre Sicari, sucedid que, llegd una diligencia
de Francia con varios pasajeros, pero llegaba una mujer embarazada y enferma. A esa mujer
enferma no la querian recoger en ningun hospital, porque en aquel momento habia algunas
enfermedades, y ésta se conocfa como la fiebre francesa, -una especie de peste-, y tenian
miedo de contagiarle, nadie la queria atender. El caso es que esa mujer da a luz, y ya enferma
va a morir. Llaman al canénigo Cottolengo, que acude porque era un hombre generoso y
siempre disponible, y le puede dar la uncién. Puede atender también al nifio que ha nacido
y bautizarlo, que también muera al cabo de poco tiempo. Entonces José Cottolengo queda
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impresionado por ese hecho, y se va a la capilla de su iglesia. ¢Y cudl es su oracion? asi la
resume el padre Sicari dice, delante del Santisimo Sacramento él dijo:

«Mi Diosl, ¢por qué?, spor qué has querido que fuera testigo de esto?, squé quieres de mi?.
Necesito hacer alguna cosan.

Qué oracién tan interesante. Porque ante ese hecho, que quizas a otras personas les
hubiera suscitado un grito de protesta, los hubiera sumido la perplejidad o en la tristeza
absoluta Cottolengo se va delante del Santisimo y le pregunta a Dios: ¢por qué td has
querido que yo viera estor, squé me quieres decir?, y al mismo tiempo en su corazon se da
una resolucion, «tengo que hacer alguna cosa».

Explica nuestro carmelita que después de esto hizo tocar las campanas, encendio las
luces, convoco a la gente, y se puso a alabar a Dios porque descubri6 lo que tenia que hacer,
que fue esa obra tan grande que todavia perdura, de hacer hospitales para la gente sin
recursos, para los enfermos que ya no tienen ni posibilidad de curarse pero hay que
atenderlos.

Eso nos coloca en la linea de la visitacion y de la gracia de la gracia actual. La Virgen
Maria recibe la noticia: «Isabel tu prima, a pesar de lo avanzado de su edad, va a tener un
hijo». ¢Ella de qué se da cuenta?, no recibe solo eso como una informacién, una curiosidad.
Tantas veces en nuestro mundo y mas ahora con las nuevas tecnologfas, nos enteramos de
todo; pero se suscita en nuestro corazon la pregunta scomo debo responder yo a esto?.
Porque quiza muchas veces, ante ciertas noticias, lo que tenga que nacer en nuestro corazon,
es la oracion de desagravio, o tenga que nacer la compasion por esas personas, O se suscite
aprender, decir «mira lo que han hecho esos, yo podria hacer algo parecido en mi casa, en
mi parroquia, en mi ambiente».

Un poco lo que ha dicho el Papa Francisco, para la cuaresma de este afio 2024, ha dicho
que la accion de los cristianos también pueda tener alguna consecuencia. Por ejemplo, él
decia en el barrio, pero eso lo podriamos extender a todo, a mi casa, con mis amigos, mi
trabajo, donde sea.

Entonces el primer punto seria eso: La gracia nos mueve a descubrir circunstancias,
en las cuales nosotros, con la ayuda de Dios, podemos también alli continuar o manifestar
la presencia de Cristo y dar testimonio de su amor, y eso lleva a que se produzca un efecto
analogo al que sucedi6 en casa de Isabel, «el nifio ha saltado de alegria». Pensando en el
padre San José Cottolengo, cuantos nifios, cuantas nifias, cuantos hombres maduros,
mujeres, han experimentado esa alegria en los cotolengos que hay en tantos lugares del
mundo, porque Dios les ha visitado a través de la caridad de otras personas.

El segundo punto que dice San Ignacio, es el Canto del Magnificat. Después de recibir
esa felicitacion de Isabel que le dice a la Virgen «jFeliz ti que has creido!, porque lo que el
Senor te ha hecho saber se cumplira» la Virgen Marfa salté de gozo. Su alma desbordé de
gozo. Y dice esas palabras que todos conocemos «Proclama mi alma la grandeza del Sefior»,
o engrandece mi alma, mi alma se hace grande, porque el alma del hombre crece, se dilata,
se expansiona conforme canta la alabanza de Dios. El reconocimiento de que el bien que
sucede en ella y por ella viene todo de Dios. Maria es llena de Gracia, pero eso no le impide
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continuamente responder a esa gracia. Siempre llena de gracia, y siempre desbordante, y
siempre creciendo, y siempre en la sobreabundancia. No sabemos como expresar ese
misterio tan grande de Maria, que no deja de responder continuamente a los dones de Dios,
y de verse inundada, rodeada, por esa gracia a la que responde con toda su libertad, y de
una forma absolutamente sin guardar nada para s{ misma.

«Proclama mi alma la grandeza del Sefiom, es el segundo punto que podemos meditar.

Me gustarfa recordar aqui, otro testimonio también de la historia, porque esos ejemplos
nos ayudan siempre, a darnos cuenta de que la acciéon de Dios no es algo del pasado, sino
que sigue sucediendo en nuestra vida. En este caso voy a hablar del Rey Balduino de Bélgica,
rey de los belgas. Explica —creo que esta en su diario— que en cierta ocasion, que hubo
unas graves inundaciones en su pafs, ¢l sali6 y estuvo visitando a los damnificados, estuvo
mirando también los dafios que habfan causado las lluvias, acercandose a su pueblo. Es lo
que tiene que hacer un gobernante, estar con los suyos, ayudarles o al menos interesarse
por ellos, y después por la noche anot6 en su diario algo asi:

«_Te doy gracias Sefior, porque hoy he podido ayudar a una persona», se ve que le habia
dado su gabardina, habia encontrado a alguien alli que quiza lo habia perdido todo, en ese
momento por la lluvia que estaria pasando frio y ¢l le dio su gabardina. Entonces dice: «te
doy gracias porque he hecho eso». Este es el segundo punto de la gracia, cuando obramos
por la gracia, somos movidos por Dios, entonces también nos damos cuenta que es Dios
el que nos hallevado a hacer el bien. Por lo tanto damos gracias a Dios por esa obra buena.
Muchas veces nos es facil reconocer cuando recibimos un favor enseguida nos damos
cuenta, porque es algo que ha venido de fuera. Necesitabamos un trabajo y te lo ofrecen,
entonces dices: «eso ha venido de fuera», no he creado yo el puesto de trabajo, me lo han
dado. Estaba enfermo y me han curado, un médico ha acertado en mi enfermedad y me
ha dado el tratamiento que necesitaba, ha venido como de fuera, reconocemos. Pero
cuando es una buena obra, -he ayudado a alguien, he escuchado a otra persona, he visitado
un enfermo, he dado limosna, he rezado-; como es una acciéon realizada por nosotros
mismos a veces nos pasa desapercibido que es Dios el que nos ha movido hacer el bien.

Recordemos aquellas palabras de Jests a sus discipulos, que San Juan coloca en el
contexto de la Gltima cena «szz 7 no podéis hacer nada»?, y que precedidas de aquellas otras
las cuales Jesus dice: «no me habéis elegido vosotros a mi sino os he elegido yo a vosotros. Y os he enviado
para que deis fruto y vuestro fruto perduren’.

El canto del magnificat nos coloca en esa senda del agradecimiento. Hemos realizado la
buena obra, algo bueno, movidos por la gracia. La Virgen Maria continuamente eleva, su
canto a Dios. Eso es el Magnificat, es un canto tremendo, en el cual la Virgen Maria une el
presente de aquel momento con el futuro, «porgue todas las generaciones me Ilamardn
bienaventurada», me felicitaran todos los que vendran después. Todos los que formamos
parte de ese pueblo que nacié de la cruz de Cristo, del cual también Maria es madre. Ella
nos ha engendrado, ha contribuido, a que seamos engendrados para la vida divina, que

2Jn 15,5.
3 Jn 15,16.
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seamos hijos de Dios, hijos de su hijo. Y al mismo tiempo une también la Virgen Maria el
pasado, porque recuerda la promesa que Dios habia hecho a los padres de Israel, Abraham
y su descendencia por siempre. Eso creo que también para nosotros es importante, vivir
en ese agradecimiento, que nos hace miembros también de un pueblo, de un pueblo que es
el pueblo de la Iglesia. Muchas veces alguien dice, «iy ahora yo de qué doy gracias?», doy
gracias con toda la iglesia por todo el bien, por toda la santidad que se va también
distribuyendo en el mundo a través de la Iglesia, por toda esa accion buena, esa presencia
de Dios en medio de los hombres, esa salvacion que sigue llegando de Jesus, a la gente.

Y el tercer punto, ya el ultimo, es este que dice San Ignacio de que Maria después se
volvib a su casa. «Después de tres meses, Maria volvid a su casa» que ya cuando naceria Juan,
porque el Angel Gabriel se habfa presentado en Nazaret en casa de la Virgen en el sexto
mes, el sexto mes de la concepcion de Juan Bautista. Marfa ya estaba de tres, por tanto ya
han pasado nueve, ya habria nacido Juan Bautista, por eso también en nuestro calendario,
en las celebraciones liturgicas, celebramos el nacimiento de Juan Bautista el 24 de junio, y
6 meses después, el nacimiento de Jesus en Belén. Marfa ya se va, no se queda alli para
siempre.

Vamos a meditarlo desde una experiencia que le sucedié al mismo San Ignacio de Loyola.
El contexto es cuando San Ignacio habia subido a la montafia de Monserrat. Habia estado
allf varios dfas. Se habia estado preparando para confesarse, se habfa confesado, y alli ya
una vez confesado, ya se va de Monserrat, se desprende de sus vestiduras y se las ha dado
a un pobre. Entonces sucedio:

«Y yendo ya a una legua de Monserrat, le alcanz6 un hombre que venfa con mucha prisa detras
de ¢él, y le pregunt6 si habfa él dado unos vestidos a un pobre como el pobre decia. Y
respondiendo que si, le saltaron las lagrimas de los ojos de compasion por el pobre, a quien
habfa dado los vestidos de compasion, porque comprendié que lo dejaban pensando que los
habfa robado. Pero por mucho que él huifa la estimacién, no pudo estar mucho en Manresa sin
que las gentes dijesen grandes cosas, naciendo la opinién de los de Monserrat, y luego creci6
la fama, diciéndose mas de lo que era, que habia dejado tanta renta, etc. ».

Este texto nos hace pensar, en lo que después, hablando de San Ignacio, ¢l llama la
caridad discreta, o que la caridad no ha de ser indiscreta. Y cuando dice discreta o indiscreta,
se refiere a que hay que hacerla también utilizando la razén, midiendo lo que uno hace.
Porque pueden haber varios excesos. También ahi hay que pedir la luz de Dios; el caso que
pone San Ignacio, es que aquel pobre, que se ha encontrado con los vestidos lujosisimos y
que se los han dado y que podria estar muy contento, sin embargo los demas ¢que han
interpretado?, los que le ven dicen: seste hombre, qué hace con estos vestidos?, los habra
robado. A veces haces un bien, que puede reportar un mal a otras personas sin darte cuenta.
El caso que nos interesa, -porque cada uno ha de pedir también la luz al Espiritu Santo
para acertar-, el texto nos dice que Maria estuvo tres meses. Considerd que ya no tenfa que
quedarse mas. Uno podia decit; Oye, ¢por qué se var/ spot qué no se va? bueno, es la luz
que Dios da a cada uno para hacer el bien y que siempre continuamente hay que pedir,
¢hasta cuando tengo que estar en un sitio?.
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Porque si no también puede suceder, -lo digo ahora ya como un defecto que se puede
dar a veces en nosotros-, que hacemos un bien en un lugar pero luego ya no somos
necesarios y queremos seguir alli por lo que sea, porque nos gloriamos en esa accion,
porque nos encontramos a gusto, porque nos lo reconocen. Eso que también hemos leido
en el texto le dolia a San Ignacio, que la gente hablaba muy bien de él, y ¢l hubiera preferido
que no se hablara tan bien de ¢l en ese momento. No que hablaran mal, sino que tampoco
se hicieran una idea exagerada de su persona, porque él, como todos los santos, sobre todo
lo que desean, es que se dé Gloria a Dios y tienen conciencia de su pequefiez y de la accién
de Dios en ello.

Creo que estos tres puntos nos llevan a considerar, por tanto, como podemos ser
instrumentos de la accién de Dios si nos abrimos a El. El Papa Benedicto XV1, en algin
momento, comenta que también nosotros podemos prestarle a Dios nuestro corazén,
podemos prestarle nuestro cuerpo, podemos prestarle todo lo que somos para que Dios
siga haciendo cosas buenas en este mundo. Es una forma de decir, que la santidad a la que
estamos llamados, no es sélo una perfeccion personal por la cual nos hacemos merecedores
de la vida eterna. Ciertamente la respuesta a la gracia nos hace que podamos merecer el
Cielo porque Jesus asi lo ha dispuesto. Pero esa santidad, no consiste solo en que yo voy a
conseguir un premio, sino que también se desborda en el bien que vamos a hacer a los
demas. Y Dios no deja de suscitar situaciones o de iluminarnos para que podamos descubrir
situaciones en las que poder crecer en el amor a El, y también manifestar ese amor a nuestro
projimo.

Que Dios, queridos hermanos, nos guie y nos ilumine a todos.
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