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ExAMEN DE CoNCIENCIA Y CONFESION GENERAL

(Antes de acostarte, en lo posible de rodillas, y hecha la sefial de la cruz, haz esta oracion:)

Dios y Senor mio, en quien creo y espero, a quien adoro y amo con todo mi corazén, te doy
gracias por haberme creado, redimido, hecho cristiano y conservado en este dia. Dame la
gracia de conocer mis pecadosy arrepentirme de ellos.

(Hacer un examen breve de conciencia, siguiendo, por ejemplo, estas indicaciones:)
1° Da gracias a Dios por los beneficios recibidos (especialmente durante este dia).
2° Pide la gracia, la luz, para conocer tus faltas y pecados, y rechazarlos.

3% Examina las faltas o pecados cometidos durante este dia,
particularmente tu defecto dominante.

4° Pide perdodn a Dios por todos esos pecados y faltas.

Ademas, tras hacer los Ejercicios se recomienda hacer un examen sobre los Ejercicios mismos:
la fidelidad a las indicaciones que se dan, las “adiciones” que propone San Ignacio, es decir, sus
consejos para hacer mejor los Ejercicios, y sobre todo las inspiraciones del Espiritu Santo. Las
siguientes preguntas te pueden ayudar para hacer el examen de los Ejercicios:

:He mantenido viva la sed de Dios? ;Soy décil a la gracia de Dios?

:Ya me he confesado o estoy preparando mi confesion? (mejor si puedo hacerla general de
toda la vida o desde la tltima confesion general)

¢Tengo seria voluntad de trabajar en la disminucion de los pecados veniales?

¢Estoy convencido de que la confesién es algo necesario para mi salvacion y santificacion
personal?

¢Me ha llamado la atencién esta idea de la conversion, de que los santos como Sta. Teresa,
después que el Senor los llamaba, no le tornaban a ofender?

¢He logrado examinar las causas por las que quizds no hago la confesion con la frecuencia
qgue deberia? ;Estoy dispuesto/a a combatirlas?

;Estoy resuelto como Sta. Teresa a decir jbasta! porque en esto importa mucho, una grande y
muy determinada determinacion de no parar hasta llegar?

¢Hago examen regularmente y me confieso para mantenerme en gracia del Senor? ;He
omitido en la confesién alglin pecado mortal? ;He recibido al Seior sin estar en gracia?

Oracién
Senor mio Jesucristo, he llegado al final de la jornada, y en tu nombre voy a descansar; pero
antes de caer en la inconsciencia del suefio quiero reafirmar mi fe y mi amor a Ti. Cuando vivias
en latierra Ta también te fatigabas y dormias; quiero unir mi descanso a tu descanso y mi sueno
a tu sueno; y que estas horas que viviré inconsciente sean también para gloria de Dios y bien de
mi alma; quiero dormir bajo el amparo de tu Divina Presencia; que mi fe en Ti se mantenga viva
en mi alma; y que el fuego de tu amor encienda mi corazén durante toda la noche y sea laluz de
mi nuevo despertar. Amén.
Padre nuestro... Tres Ave Maria... Gloria...
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