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ExAMEN - CRUCIFIXION Y MUERTE

Dira San Ignacio:

“Después de acabado el exercicio, por espacio de un quarto de hora, quier
asentado, quier pasedndome, miraré como me ha ido en la contemplacion o
meditacion; y si mal, miraré la causa donde procede, y asi mirada
arrepentirme, para me enmendar adelante; y si bien, dando gracias a Dios
nuestro Senor; y haré otra vez de la misma manera”. [77]

Si bien no hace falta que sean 15 minutos si nos puede hacer mucho bien hacer
unos minutos de examen, en clima de oracién -lo hacemos ante Dios-, para lo cual
pueden servir las siguientes preguntas:

:Qué lecciones saco para enmendar o perfeccionar mi vida, del misterio de la pasién
que contemplo? (cf. EE 194). ;:Qué amor y agradecimiento tengo por Cristo, mi
Creador ofendido por mis pecados, por haberse encarnado y haber muerto en cruz
para librarme del infierno?

:Detesto y aborrezco mis pecados por la pena que han causado a Cristo? (cf. EE 183,
197).

;Estoy persuadido de que la gloria de Dios mas esta en padecer que en hacer?

:Me convenzo de que hay que llevar cruces para convertirse, porque como nos
recuerda Sta. Teresa, el mismo Senor mostré ese camino de perfeccion diciendo: «Toma tu
cruzy sigueme»?

¢Me duelo con Cristo doloroso, trato de alcanzar, pido tener lagrimas y pena interna
por tanta pena que Cristo pasé por mi? (cf. EE 203).

:Busco identificarme con aquello de San Pablo “estoy crucificado con Cristo” para que
el Senor viva mas y mas en mi? ;Me convenzo de que también es el camino para ir
después al cielo, porque cmo decia Sta. Teresa, en la cruz estd la vida /'y el consuelo, / y
ella sola es el camino / para el cielo?

¢Acudo a Maria al pie de la Cruz, confiando en su amor y en los derechos de hijo que el
Senor me ha otorgado?

Examen de las Meditaciones - Ejercicios en Retiro www.ejerciciosespirituales.org


http://www.ejerciciosespirituales.org

