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ORACIÓN INICIAL

El camino de la cruz es el camino del amor de Dios al hombre y del amor del hombre a
Dios. Haced, Señor, que yo sepa comprender los pasos que habéis dado para morir por
amor mío, y los que yo debo dar por vuestro amor.

Por la señal de la Santa Cruz,…

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Acto de Contricción

¡Señor mío, Jesucristo! Dios y Hombre verdadero, Creador, Padre y Redentor mío; por ser
Vos quien sois, Bondad infinita, y porque os amo sobre todas las cosas, me pesa de todo
corazón de haberos ofendido; también me pesa porque podéis castigarme con las penas
del infierno. Ayudado de vuestra divina gracia propongo firmemente nunca más pecar,
confesarme y cumplir la penitencia que me fuere impuesta. Amén.
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PRIMERA ESTACIÓN - JESÚS ES CONDENADO AMUERTE

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
Jesús, antes de darme materialmente su vida, ya me la da espiritualmente por amor.
No sabe darse por partes. En el primer instante ya lo da todo. Y para que sea más duro
el sacrificio, exteriormente se lo deja arrebatar por una violenta sentencia.

Pero el amor da más de lo que la violencia arrebata. Amar es dar. Amar totalmente, es
darlo todo. Amor entre enemigos es dejárselo arrebatar todo, pero que nuestro amor
venza la violencia del enemigo.

Señor, yo me doy todo. Que tomen mis enemigos todo lo mío como si fuera suyo. Al
condenar a muerte mi cabeza, que sois Vos, me siento condenado como miembro
vuestro. Deseo una sola sentencia con Vos.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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SEGUNDA ESTACIÓN - JESÚS CON LA CRUZ A CUESTAS

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
Entre el amar y el obrar no hay separación. “Ven, oh cruz amada. Déjame llevarte con
amor, para que tú me recibas luego como una víctima sobre el altar. Toda mi vida te he
llevado en el corazón. Es hora de consumar el sacrificio en la más cruda realidad.”

¡Jesús mío! Es hora de que yo también pase del afecto al efecto, del amor de
sentimientos al de las realidades.

La preparación para morir de amor es padecer por amor. Para morir en la cruz hay
que vivir en ella.

Dadme, Señor, la santa cruz, la vuestra, que ha de ser mía.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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TERCERA ESTACIÓN - JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
El amor de sufrimiento tiene por compañera la debilidad. Jesús acepta esta debilidad
humillante, y cae bajo el peso de la cruz. ¡Oh! ¡cómo saborea de cara en el suelo este
aniquilamiento de cuerpo y alma!

Cayendo desde la Omnipotencia ¡qué profundo es el abismo de la abyección!
¡Debilidad mía, tan verdaderísima, tan poco conocida y amada por mí! ¡Si yo supiera
los tesoros de amor verdadero de Dios que en ti se encierran! La pequeña vida de
infancia espiritual ha de llevar necesariamente las grandes caídas de impotencia.

Señor, las acepto, pero que caiga con Vos.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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CUARTA ESTACIÓN - JESÚS SE ENCUENTRA CON SUMADRE

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
Todo ha de servir al dolor y al amor, hasta lo más santo y lo más puro, como el amor
de Jesús y María. Ellos no quieren ahorrarse este martirio, y se buscan para más
padecer y con mayor amor. El grande y verdadero amor no se unifica sino en el dolor,
en el dolor de muerte.

Si quiero seguir a Jesús he de aceptar que su santo amor aumente mi dolor. El amor
de Dios es el gran martirio de las almas santas, sobre todo en cuanto enciende
infinitamente las ansias y aumenta infinitamente la impotencia de satisfacerlas.

Dadme también, oh Jesús, este martirio.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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QUINTA ESTACIÓN - EL CIRENEO AYUDA A JESÚS A LLEVAR LA CRUZ

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
Es cierto que Jesús me quiere por compañero en llevar su misma cruz, toda su cruz.

“Cumplo lo que falta a la Pasión de Cristo en su cuerpo que es la Iglesia.” Estas palabras

de San Pablo explican espiritualmente el hecho material del Cireneo, y son la
repetición de las de Jesús: “el que quiera venir en pos de mí, tome su cruz y sígame.”

Tomar todas mis penas como cruz de Jesús, no como cosas mías o de los hombres, es
parte necesaria de la sabiduría del dolor y del amor.

Cuántas veces olvido esto, vacío la cruz de Cristo, como dice San Pablo, y deshago la
unidad de su persona moral conmigo.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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SEXTA ESTACIÓN - LA VERÓNICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESÚS

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
Jesús admite la tierna manifestación del amor de la Verónica, más que por su propio
consuelo, para darnos a nosotros el de poderle consolar. Y en retorno deja impresa su
santa imagen. El más pequeño acto de amor sacrificado nos da todo Jesús.

La Verónica es ejemplo de reparación: nuestro pobre amor que quiere consolar al
amor divino ofendido.

He de purificar mi alma de todo motivo inferior. He de ser esforzado contra los
obstáculos externos y sobre todo contra mis egoísmos. He de tener hambre y sed de
reproducir en mí la imagen paciente de Jesús.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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SÉPTIMA ESTACIÓN - JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
Como el pecador sabe recaer, el Amor infinito se hace débil hasta recaer también.

Caer en el pecado después de haber sido levantado por el Amor, ¡qué debilidad en
nuestro amor! Volver a caer la Omnipotencia para levantar al que recae, ¡qué infinito
Amor en la debilidad!

Amor y pecado tienen su punto de encuentro en la debilidad. Jesús cayendo me
levanta. Yo no sé hasta donde llega mi debilidad, pero aún sé menos hasta donde llega
la fuerza divina en hacerse débil para levantarme.

Sentir profundamente mi debilidad ya es llamar a Jesús para que me levante.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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OCTAVA ESTACIÓN - JESÚS ENCUENTRA A LAS MUJERES DE JERUSALÉN

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
¡Amor misericordioso!

¡Amor que no piensa en sus penas sino en las de los demás! ¡Amor que hasta de las
tristezas que se tienen por verle padecer quiere consolar! ¡Qué admirable es
encontrar este Amor misericordioso de Jesús cubierto de sangre y de oprobios, al pie
del Calvario, llevando a cuestas la cruz en que va a morir!

Si no siento este abrazo infinito del Amor misericordioso es porque no siento mi
infinita miseria. Infinita misericordia e infinita miseria son dos abismos que se atraen.

Yo no conozco bien mi infinita miseria; Vos, Jesús, la conocéis, y confío en Vos según
ese conocimiento y según vuestra infinita misericordia.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.

www.ejerciciosespirituales.org

http://www.ejerciciosespirituales.org


Ejercicios Espirituales por internet
Vía Crucis

11 de 17

NOVENA ESTACIÓN - JESÚS CAE POR TERCERA VEZ

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
Entre mis infinitas miserias la más profunda es una inmensa debilidad moral. No
tiene término. Por esto Jesús tiene misericordia, no siete veces, sino setenta veces
siete, y está dispuesto a caer para levantarme otras tantas veces. Caído, no deja su
cruz, sino que la abraza cuando le aplasta.

La Omnipotencia no podría caer sino por la misma Omnipotencia hecha Amor, y un
Amor Omnipotente que cae sin fin es que encuentra un abismo sin fin de miseria que
le atrae.

Este abismo soy yo, y para serio verdaderamente, añado la miseria de no conocerlo y
de no sentirlo. Se ve bien, Jesús mío, que ni a mi infinita miseria puedo llegar sino por
vuestro Amor infinitamente misericordioso.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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DÉCIMA ESTACIÓN - JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
Desnudez en lo exterior; amargura en lo interior: esta es la preparación que Jesús
quiere para ponerse en la cruz. No conoce el valor de la cruz, sino el que se desprende
de todos los vínculos y gustos de la tierra.

El Amor lo va dejando todo en el camino del Calvario, menos la cruz pura y seca.
Mientras queda algo por dejar, o algún dolor que aceptar, no se es digno de ser
crucificado.

¡Jesús mío! Yo no puedo tener este despojo de mí y esta amargura; sino que he de
tomar la vuestra. Yo he de ser crucificado, pero no lo puedo ser sino en Vos y con Vos,
porque ni tengo méritos ni disposición propios. Válgame vuestra desnudez, vuestra
amargura, vuestra cruz. Son míos porque yo los he causado.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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UNDÉCIMA ESTACIÓN - JESÚS CLAVADO EN LA CRUZ

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
La santa víctima es puesta en el altar. Para que sean una sola cosa altar y víctima,
Jesús es clavado fuertemente en el altar de la cruz. Es el desposorio del Amor
misericordioso. El Amor baja del cielo; la miseria sube del abismo del pecado: en la
cruz se abrazan con abrazo eterno. Es ley de vida y ley de amor que yo sea crucificado
con Jesucristo.

Soy miembro suyo; no puedo separarme de Él sin morir. Soy causa de su cruz, mejor
dicho, soy su cruz; no amarla sería no amar a Jesús y, en cierto sentido, no amarme a
mí mismo.

Crucificadme Vos, Jesús mío, aunque los instrumentos sean las criaturas, y sobre todo
clavadme en vuestra misma cruz con Vos.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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DUODÉCIMA ESTACIÓN - JESÚS MUERE EN LA CRUZ

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.

R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
La muerte es la prueba del Amor. El Amor de Jesús necesitaba una muerte extraordinaria
en todos los géneros de martirio: pobreza, abandono, deshonra, dolor, desamparo del
Padre celestial.

En una muerte tan atroz el Amor se rodea de todas las misericordias: perdón a los
verdugos, paraíso al ladrón, entrega de su Madre a todos los hombres. El Amor es más
fuerte que la muerte; la Misericordia es más fuerte que el pecado y que la misma justicia.

A mí no me queda otra solución que morir por el Amor, acogido a su infinita Misericordia.
Cuando queráis, como queráis, donde queráis, mientras sea en la cruz del Amor
misericordioso, con Él, por Él.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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DECIMOTERCERA ESTACIÓN - JESÚS ES BAJADO DE LA CRUZ Y ENTREGADO A SU

MADRE

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.
R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
El Amor misericordioso muerto por mí no podía parar sino en el corazón de la Madre
de Misericordia. Aquí revive en un abrazo maternal en qué Él y yo somos estrechados.

Sólo la Madre de Dios y Madre mía comprénde esta muerte y esta vida. Como es
conducto de todas las gracias, es también depósito del Amor misericordioso de Dios.

¡Madre mía! Por derecho que me ha dado Jesús en testamento, me arrojo yo también
en vuestros brazos y descanso sobre vuestro santísimo Corazón. Jesús y Vos viviendo
del mismo Amor misericordioso, encontraréis en mí la suma miseria, objeto de este
Amor, y yo en vosotros el camino de elevar mi miseria al santo Amor.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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DECIMOCUARTA ESTACIÓN - JESÚS ES PUESTO EN EL SEPULCRO

V/ Te adoramos, ¡oh Cristo! y te bendecimos.
R/ Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACIÓN:
Para llegar hasta lo último, el Amor baja al sepulcro. Como el pecado le mató, el
pecado le sepulta. Allí estoy yo representado en Santa Magdalena, pero sin el tesoro
de esencias de esta alma modelo del Amor que renace de sus propias miserias.

A mí no me queda más remedio que ser sepultado con Jesús. Así me lo enseña San
Pablo. Ya que no tengo la vida primera, sólo me queda esperar mi segunda vida de la
resurrección, y la resurrección sólo nace del sepulcro de Jesucristo. “Estáis muertos, y
vuestra vida está oculta con Jesucristo en Dios.”

Sólo de este sepulcro puedo ser llamado a la vida por y con el Amor misericordioso
resucitado.

V/ Señor pequé

R/ Tened piedad y misericordia de mí

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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ORACIÓN FINAL

Alma de Cristo, santifícame.
Cuerpo de Cristo, sálvame.
Sangre de Cristo, embriágame.
Agua del costado de Cristo, lávame.
Pasión de Cristo, confórtame.
¡Oh, buen Jesús!, óyeme.
Dentro de tus llagas, escóndeme.
No permitas que me aparte de Ti.
Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, llámame.
Y mándame ir a Ti.
Para que con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos.

R/ Amén.

Gracias, Jesús mío, de haberme admitido en vuestra compañía en el camino de la cruz.
Este será el camino de mi vida. Andando por él perpetuamente, preguntando, como la
esposa de los cantares, por mi Amor muerto y sepultado, espero que este Amor
misericordiosamente se me manifestará algún día, y me tomará consigo, y me resucitará
al Amor eterno por quien y para quien he sido criado. Así sea.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.

R/ Amén.
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