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LOS DISCIPULOS DE EMAUS [303]

Meditacion — 2024

Queridos amigos soy el padre Angel Espinosa de los Monteros, un placer compartir
estos Ejercicios Espirituales, ahora concretamente con una meditacion mas sobre la
Resurreccion:

Los discipulos de Emaus.

«Aquel mismo dia iban dos de ellos a un pueblo llamado Emas, que distaba sesenta estadios
de Jerusalén, y conversaban entre si sobre todo lo que habia pasado. Mientras ellos
conversaban y discutian, el mismo Jesus se acercé y sigui6 con ellos, pero sus ojos estaban
retenidos para que no le conocieran. El les dijo: “¢De qué discutis entre vosotros mientras
vais andandor”. Ellos se pararon con aire entristecido, uno de ellos, llamado Cleofas, le
respondié: “¢Eres ta el unico residente en Jerusalén que no sabe las cosas que estos dias
han pasado en ella?”. El les dijo: “4Qué cosas?”. Ellos le dijeron: “Lo de Jesus, de Nazaret,
que fue un profeta poderoso en obras y palabras delante de Dios y de todo el pueblo, cémo
nuestros sumos sacerdotes y magistrados le condenaron a muerte y le crucificaron.
Nosotros esperabamos que serfa €l, el que iba a librar a Israel; pero con todas estas cosas
llevamos ya tres dias desde esto que paso. El caso es que algunas mujeres de las nuestras
nos han sobresaltado, porque fueron de madrugada al sepulcro vy, al no hallar su cuerpo,
vinieron diciendo que hasta habian visto una aparicién de angeles, que decian que él vivia.
Fueron también algunos de los nuestros al sepulcro y lo hallaron tal como las mujeres habfan
dicho, pero a él no lo vieron”. Fl les dijo: “jOh insensatos y tardos de corazén, para creer
todo lo que dijeron los profetas! :No era necesario que el Cristo padeciera eso y entrara asf
en su gloria?”. Y, empezando por Moisés y continuando por todos los profetas, les explico
lo que habia sobre ¢l en todas las Escrituras. Al acercarse al pueblo adonde iban, él hizo
ademan de seguir adelante. Pero ellos le forzaron diciéndole: “Quédate con nosotros,
porque atardece y el dia ya ha declinado”. Y entré a quedarse con ellos. Cuando se puso a
la mesa con ellos, tomé pan, pronuncié la bendicién, lo partié y se lo iba dando. Entonces
se les abrieron los ojos y lo reconocieron, pero ¢l desaparecié de su lado. Se dijeron unos a
otros: “sNo estaba ardiendo nuestro corazén dentro de nosotros cuando nos hablaba en el
camino y nos explicaba las Escrituras?”. Y levantindose al momento, se volvieron a
Jerusalén y encontraron reunidos a los once y a los que estaban con ellos, que decian: “jEs
verdad, el Sefior ha resucitado y se ha aparecido a Simén!”. Ellos, por su parte, contaron lo
que habia pasado en el camino y cémo le habian conocido en el partir el pan». (Lc. 24, 13

-35).
Este es un Evangelio hermosisimo como todos los Evangelios; yo quisiera resaltar pocas

cosas que nos sirvan después, para hacer nuestra meditacion.

Dos discipulos que ya oyeron que las mujeres dicen que ha resucitado, pero no vieron
gran cosa, incluso (impactante) unos angeles, pero una cosa es ver angeles y otra cosa es
ver al mismo Jesus.
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¢Qué hacian estos dos discipulos saliendo de Jerusalén?, probablemente huyendo;
habfan venido a la fiesta, les habfa tocado el desastre de la crucifixién; seguramente lo
vieron colgado en la cruz, un hombre asi: coronado, colgado, clavado, flagelado, golpeado,
desnudado, escupido y por si fuera poco, hasta con una lanza, en caso de que no hubiera
muerto si todavia habia alguna esperanza, a ver si lo bajan, a ver si; como tienen prisa los
fariseos de irse a celebrar la liturgia -nosotros lo llamamos la Semana Santa, la Pascua, la
Pascua- ya les urgfa, por eso hay que bajar el cuerpo, no sea que vaya a estar vivo. Un
hombre asi no puede estar vivo. Lo que estos hombres vieron fue un espectaculo.

¢Por qué Jests, probablemente un afio antes, se quiso transfigurar a los Apostoles,
delante de los Apostoles, concretamente, Pedro, Santiago y Juan? para que vieran realmente
quién era Jesus; y aparecieron Moisés y Elias; y el traje, la tunica de Jesus, blanca como la
nieve, un resplandor ;cémo habra sido esa escena?, para dejarles clarisimo: ¢se dan cuenta
de que yo soy Dios? En la Cruz no mas estaba Juan, Pedro y Santiago que habian sido
testigos de la Transfiguracion, salieron corriendo, salieron corriendo. Probablemente, pero
esto no lo sabemos, veian de lejos, probablemente, pero ¢qué vefan? ¢qué se podia ver?,
gente a lo lejos, tres puntitos ahi crucificados, no vivieron todo. Juan si vio el especticulo
de la Cruz, por eso Jesus se habia transfigurado antes, por eso Juan, muy probablemente,
es el que mas crefa en la Resurreccion de Cristo; pero no alcanzaba, cuando entran al
sepulcro, apenas en ese momento, vieron y creyeron. Estos dos hombres de Emats que
muy probablemente vieron lo que pasé en la cruz: un hombre asi no puede estar vivo.

Y ahora viene lo peor, vendra la persecuciéon a todos los que hablamos de El a todos
los que lo seguimos. Los fariseos comenzaran a apedrear o a pedir a Roma que crucifiquen
a todos los discipulos de Jesus; y los mandaban callar, dicen los Hechos de los Apostoles,
que los azotaban, los encarcelaron, al mismo Pedro. Después los soltaron, un angel bajé y
abri6 la carcel y liber6 a Pablo y a Pedro, en momentos diferentes.

Estos dos iban huyendo y ademas completamente descorazonados, «wientras discutian y
conversaban», dice asi la palabra “discutian”. ;Qué es discutir?: “no puede ser... si puede
ser... pero como fue posible... sdonde estan los apoéstoles?, ¢quién, por qué no llegaron?,
¢cémo es posible? ... Jests dijo que Fl venia a redimirnos, -no a redimirnos, no sabfan que
era a redimirnos como Dios- venia a librarnos de los romanos, venia a librarnos a lo mejor
hasta de la opresion de los diversos partidos, el de los fariseos, el de los herodianos; -quién
sabe qué mas estaban discutiendo-, scomo pudo ser posible? -probablemente- icémo es

'77

que Jests nos fall6? jnos fallé! no se cumplié lo que Fl dijo, jnos fallé

Mis ojos estan retenidos.

Se les acerca Jests. Nunca entenderemos qué significa: «sus ogjos estaban retenidos»,
probablemente con un manto, con una capucha, como lo quieras llamar, probablemente
Jesus, haciendo un milagro transformo, cambié un poquito su voz, probablemente su
cuerpo ya de resucitado era algo diferente. No lo sabremos jamas, ;como que no lo
reconocieron?, iporque estaban retenidos los ojos?

Nos pasa a ti y a mi cuando la cruz es muy pesada, no me doy cuenta de que es una cruz
de Cristo, no me doy cuenta, por mas que El me lo ha anunciado: «toma tu cruz y sigueme,
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«el que no toma su crug y me sigue no es digno de M, «el que pone la mano en el arado y vuelve la vista
atrds no es digno de Mo, «deja que los muertos entierren a sus muertos, ti ven y signemen.

En este momento me pasa a mi, que con todo y que Cristo me lo advirtio, en los grandes
momentos de prueba y de dolor, mis ojos estan retenidos y no veo a Dios por ninguna
parte, y no veo que es una oportunidad de crecer, de madurar... no lo veo, se me escapa,
iqué tristeza! Sus ojos estaban retenidos, pero no los juzgues, porque a ti y a mi nos pasa lo
mismo. Para que no le conocieran, y él les dijo: «sde gué discutis?», se ve que tenian hasta la
cara de discusion, porque si no Jests no hubiera usado la palabra por qué discutis, «;de gué
discutis, mientras vais caminando?; ellos se pararon con aire entristecido y Cleofas sque eres tii el sinico que
no se ha enterado?.

Toda la ciudad sali6: las mujeres a llorar en el Viacrucis, su Madre, San Juan y algunas
otras mujeres, a apoyar en lo que pudieran, algunas otras buenas personas a acompafar a
Jesus, algunos, pura curiosidad, pura curiosidad, y desde luego, los malos; ahi si estaban
todos, todos los fariseos, que esperaban desde hacia meses, esa escena. «Conviene que muera
uno por todos'»; jcon qué ganas esperaban estol, con qué ganas le escupieron en el Sanedrin:
“yo soy superior a ti, yo soy Caifas, yo soy Anas, yo soy el principe de los sacerdotes, aqui
ta eres un pobre diablo”; dice el Evangelio: «/lo trataron de locow, 1o trataron de impostor; «si
eres el hijo de Dios bdjate®, jqué tentacion! Dice el Evangelio de san Lucas que, después de la
tercera tentacion, «en el desierto el demonio se retird hasta otra hora®», hasta otro momento
oportuno. ¢No sera este el momento en que llega otra vez el diablo con esta tentacion
tremenda? «S7 eres e/ hijo de Dios bdjate de la cruz». Jests podria perfectamente haberse
desclavado y desbaratar a sus enemigos. No. Si no hubiera habido muerte, no hubiera
habido redencién, al menos es el camino que Dios habia escogido: dar hasta la vida, hasta
la vida, por salvarnos, por redimirnos, pues bueno, se present6 con esa tentacion.

Jesus les pregunta y ellos responden: «jeres e/ zinico que no sabe todo lo que ha pasadol» si lo
saben todos los buenos, todos los amigos, su Madre y lo saben todos los malos, todos los
que estuvieron ahi, insultando y gritando. Todavia Jesus les pregunta, -esto lo hemos hecho
nosotros en nuestra vida, a veces yo sé de algo y pregunto a proposito soye qué pasod?
¢como estuvo la reunién? y yo sé ya todo lo que pasé en la reunidn, y me dicen: ¢no te has
enterado de todo lo que se dijo? y yo todavia digo: ¢qué se dijo?, ya lo sé todo, ya me lo
contaron, pero ese es un recurso pedagogico para dejar que sean ellos los que hablen- y
comenzaron a hablar: «jessis de Nazaret profeta poderoso en obras y palabras delante de Dios y de
todo el pueblo» todos lo vimos, hasta los malos, los fariseos dijeron: «este hombre hace muchos
milagros, sque no se dan cuenta que conviene que muera uno por el pueblo?, sino vendran los romanos y
destruirdan nuestro templowt.

«Poderoso en obras y palabras delante de todo el pueblo». El dia de la resurreccion de Lazaro -
no pone una cantidad- pero habria cientos de personas; Lazaro era una persona muy
conocida, y sus hermanas; vinieron fariseos, medio mundo estaba ahi, y fueron corriendo

L In (11, 50).

2 Mt (27, 40).
SLc (4, 13).

4 Jn (11,47-48).
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desde Betania a Jerusalén a decir: “este hombre acaba de resucitar a Lazaro que llevaba
cuatro dias muerto”; « poderoso delante de Dios y de todo el pueblo, y como nuestros sumos sacerdotes
Y magistrados lo condenaron, -aqui viene una palabra tremenda- nosotros esperibamos», o sea que
ya no esperamos. Esperabamos, probablemente Dios te haya de desilusionado también a ti
ya alguna vez en tu vida: “yo esperaba que las cosas me iban a salir bien, operaron a mi hijo
y muriod, yo recé tanto que esperaba que Dios me iba a oir y me lo iba a salvar”. sSabes
cuantas mujeres han perdido un bebé en el vientre?: “esperabamos que iba a nacer”.
¢Cuantas mujeres y hombres les ha nacido un hijo con capacidades diferentes?, “yo me abri
ala vida, esperaba tener un nifio ‘bien’, -no sé si hay nifilos mal-, un nifio bien, un nifio sano,
mira lo que Dios me mandd”; otros se casan, se abren a la vida y la vida nunca llega:
“nosotros esperabamos... con todo lo que yo he hecho por Dios, padre; fui misionero, yo
organicé el coro de mi parroquia, yo cantaba, yo hice tantas rifas y cosas para la
construccion de la segunda parte de la parroquia, yo doné el aire acondicionado”. Me toca
oir a mi como sacerdote tantas cosas: “yo esperaba que Dios me iba a mandar un hijo,
llevamos 15 afios padre, ya perdimos toda esperanza”; a veces llegan después de 10, 12y
15 afios y a veces no llegan.

Ustedes lo saben perdi a mi padre cuando yo tenfa 15 afios, mi padre murié de cancer
de 42 afios. En Puebla todo el mundo conoce el Sefior de las Maravillas, jsabes cuantas
veces fuimos a rezarle al Sefior de las Maravillas? Dicen que “Dios escucha a los nifios”,
pues, nosotros éramos seis y no nos escucho; dicen que “Dios siempre escucha, y a todos
les responde”.

Dios tiene solamente tres respuestas: Si; todavia no; tengo algo mejor para ti.

El 80% de nuestra vida Dios nos dice que si. “No padre, usted qué sabe, ¢sabe
cuantas cosas le he pedido a Dios y no me las ha cumplido?” Vete en un espejo, tienes 50
afios, tienes 70, tienes 80, son 80 afios de vida, respirando, comiendo, divirtiéndote,
trabajando; 80 afios de familia, 50, 40, los que tengas, lo que pasa es que no valoramos todo
lo que tenemos; el aire es gratis, la vista es gratis; yo tengo 58 afios viendo, respirando,
usando mis brazos, comiendo; no me ha faltado nada, un par de dias tuve hambre, un dia
llegué tarde a la comida, un dia no me dejaron jugar, si, son tonterias, un dia me lastimé un
0jo y estuve tapado cuatro dias, me ayudo a valorarlo muchisimo mejor, me eché cal sin
querer en los ojos, casi me quedo ciego para toda la vida, esto fue hace 45 afios, tenia yo
menos de 10 afios, ahora sigo viendo. Dios, el 80% de tu vida, te dice que si.

Segunda respuesta de Dios cuando esperas algo de El, como estos discipulos: “Todavia
no”. “Sefior, ya dame trabajo por favor, voy a perder la casa”; no viniste al mundo a tener
una casa Jsabes cuanta gente se ha ido de este mundo sin haber podido tener una casa?
“Sefior ya quitame el dolor horrible que tengo en la rodilla, quiero caminar normal”.
Todavia no; te estoy purificando, no te voy a dar la salud de la rodilla ahorita, probablemente
mas adelante, probablemente nunca, pero te voy a dar fortaleza, te voy a dar amor, te voy
a dar mayor cercanfa a Mi y a mi cruz, todavia no, todavia no. “Sefior, ya preséntame a
alguien, una mujer con quien casarme, un hombre con quien casarme”. Todavia no; ¢por
qué? No te puedo dar una respuesta, solo te puedo decir: Dios es, no infinitamente sabio,
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es la Sabiduria; no es un grandisimamente amor, no, no, es el Amor. El es todo el amor, no
puedo competir con El, darle clases. Dice un salmo: «# estabas abhi cnando cred el cielo y la
tierra»> iEstabas ahi, eras t4, su consejero? ¢sabes por qué hizo las cosas?

Tercera respuesta a los que esperamos algo de Dios: “Tengo algo mejor para ti”.
primero sf; segunda todavia no, aguantame te estoy probando; tercera tengo algo mejor
para ti. ¢Y eso qué es? Yo le pedi a Dios que no se muriera mi papa, pero Dios tenia para
mi papa algo mejor, después de 11 afios luchando contra el cancer, qué mejor, lo sand, pero
lo sané para siempre. Ustedes saben que Dios sana hacia delante, o hacia atras, a veces te
operan estas cuatro dias inconsciente y de pronto regresa la salud y regresas a la vida, es
decir nunca te fuiste. Te sano, te fuiste, te sand hacia atras, a veces sana hacia delante; a mi
papa le dio la salud completa, pero ya en el Cielo, lo sané hacia delante, es como la
resurreccion, Dios a todos los resucita, a unos poquisimos hacia atras, Lazaro resucit6 hacia
atras, ya llevaba cuatros dias muerto y de pronto sale del sepulcro sin caminar, traia atados
pies y manos, venia como flotando, ademas envuelto en una sabana, lo resucité hacia atras;
a los demas los resucita hacia delante; td ya vente para acd, por eso la importancia del
propésito de esta meditacion: vivir en gracia, mientras yo viva en gracia, nada me puede
pasar, si vivo estoy vivo, si muero estoy mas vivo que nunca.

«Nosotros esperabamos», nosotros esperabamos, pero no sabfan que Cristo nos habia
librado y definitivamente de la muerte, nos habia reconciliado con Dios, ellos esperaban
una liberacion de Roma. «Pero con todas estas cosas llevamos ya tres dias desde que esto paso» algunas
mujeres fueron también, algunos de los nuestros, pero a El no le vieron, y viene el regafio
de Cristo: «jlnsensatos, tardos de corazon para creer todo lo que dijeron los profetas'».

El que tenga curiosidad métase al libro de Isafas, les voy a decir incluso qué capitulos, si
te lees Isafas desde el capitulo 49, «Segundo canto del siervo de Yahvéw; el capitulo 50, «Tercer
canto del siervo de Yabvé». Ahi habla de todo lo que iba a sufrir Cristo. Pero dice aqui: «y
comenzando por Moisés y siguiendo con todos los demas profetas», Jesus era un hombre que iba a la
sinagoga, Jesus conocia la Biblia de arriba abajo, Jesus sabia perfectamente todo lo que se
decia de El, pues comenzando por Moisés les explica todo.

Fe, esperanza y amor.

Los discipulos le piden: «Quédate con nosotros porque atardece». Esa tendria que ser tu oracioén
de todos los dias, hay oraciones que son como decimos aqui de cajon, de cajon, las que no
pueden faltar; mucha gente no sabe ni de qué estoy hablando, pide por tus hijos, pide por
tu trabajo, pide que nunca falte el dinero, pues para poder salir adelante; pide..., antes de
eso: “Te pido fe, esperanza y amor”; tres dones que el Sefior se separo, se reservo para
Si; solo Yo doy la fe, la esperanza y el amor. Yo puedo lograr ciertas virtudes, me levanto
todos los dias tempranisimo, cinco de la mafiana para formar mi caracter, mi voluntad, yo
puedo hacer una cantidad de actos de amor para mejorar el carifio con mi esposa. Pero fe,
esperanza y caridad, amor, solo Dios te lo da; yo no puedo crecer en el amor, no puedo
crecer en la fe. Me ha tocado gente que no puede creer: “perdi la fe”. Oracién de todos los

5 Job 38.
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dias: “Sefior dame fe, esperanza, amor. Sefilor dame los dones y los frutos de tu
Espiritu”: sabiduria, entendimiento, temor de Dios, caridad, magnanimidad; doce frutos,
siete dones, buscalos en Google, imprimelos en una hoja, y hazlos tu oracién todos los dias,
hazlos tu oracién cuando te levantes: “Sefior dame fe, esperanza y amor, sabiduria, consejo,
entendimiento, temor de Dios, alegria, gozo, paz, magnanimidad, castidad, caridad, pureza

2

de corazon...” todo esta ahi escrito, esa deberia ser tu oracién de todos los dias. Después:
que no me falte trabajo, te encomiendo a mis hijos, hazme una piedra junto con mi esposa,
inseparables, una sola cosa, y ahi empieza a pedir por los pobres, por los solos, por los
enfermos, por la paz del mundo, las almas del purgatorio; todo lo demas que quieras, pero

lo que mas necesito: fe, esperanza y amot.
Sefor, quédate conmigo.

«Quédate con nosotros» es la otra oracion, quédate conmigo, Sefior, quédate conmigo, la

puedes incluso agarrar como jaculatoria todo el dia, cada vez que te acuerdes; Dios mio,
quédate conmigo, Jesis quédate conmigo, Jesus ayadame, ¢qué tengo que responder? ¢qué
tengo que hacer? «Quédate con nosotros» y Jestus accedid, ya saben que Jests a todos les
respondia de una manera diferente.

Los milagros eran diferentes, a uno hizo lodo en la tierra y se lo puso en los ojos, a otro
le dijo: ¢quieres curarte?, a otro le dijo: ¢qué quieres? a otro simplemente se acerco y lo
toco.

A Zaqueo le dijo: «jbaja del drboll, conviene que hoy me hospede en tu casa» y asi, a uno le dijo:
«llévame a tu casa y no hace falta ni que vengas le dijo el soldado, yo también mando y por tanto yo le digo
a mis subalternos, jve! y va, jven! y viene. Jesiis dijo: ‘jqué grande es tu fe! ni en Israel he encontrado nna
fe como la de este soldado”; a una le dijo «Talitha Kunm, a otro le gritd «niio a i te lo digo,
levdntateby

Todas las respuestas de Jesus eran diferentes; ¢qué pasé aqui? que accedid y entrd «y se
puso a la mesa y de pronto tomd el pan y lo reconocieron en la fraccion del pan», donde nos
reconocemos todos los catdlicos, en la fraccion del pan. Hay quienes discuten, no se sabe
si esa fue la primera Misa, si no fue exactamente una Misa, lo reconocieron en la manera
de partir el pan, hay quien dice a la hora de partir el pan y darlo le vieron las llagas, llagas
que después le ensefara a Tomas. «Tomds, ven aqui, mete tu dedo en wiis llagas, mete tu mano en i
costadon® sahi lo reconocieron? O en la bendicién que pronuncid, o probablemente dijo
concretamente: «tomen y coman todos de él», pero estos dos discipulos no eran Apostoles,
no habfan estado en la cena, ¢lo reconocieron en su mirada, en sus palabras? sen qué lo
reconocieron? cuando se quito la capucha y le vieron perfectamente ya a los ojos y a la cara,
en la bendicién, solo Dios sabe; «/ reconocieron en la fraccion del pam».

Queridos hermanos, seamos como los discipulos de Emads, pero después de que lo
reconocieron, no antes, no te pases la vida diciendo: “Yo esperaba, Dios me tiene
defraudado, me esperaba muchisimo mas de EL me esperaba sentir un poquito, no pido
verlo, nadie lo ve, pero sentir algo, no siento nada, yo no hago oracién porque no siento

6 Jn (20,27).
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nada, porque no sé qué rezar, ademas sabes qué le he pedido a Dios tantas cosas, que no
me ha concedido, que ya perdi la fe, ya no quiero, ya no sé”, etcétera etcétera etcétera.

Tenemos que ser como los discipulos de Emus, desde el momento en que lo reconocen,
que empiezan a sentir ya algo, dice: «;#0 estaba ardiendo nuestro corazon dentro de nosotros cuando
nos hablaba en el camino y nos explicaba la Escritura?».

Cuando te empieza a arder el corazén, es cuando ya dices: “Sefior, quédate conmigo”,
no siempre te entiendo, no siempre me das lo que quiero, no estoy satisfecho al cien con
mi vida. Quédate conmigo. Quédate conmigo. Esa debe ser tu oracién de todos los dias; y
dame fe, esperanza y amor para que nunca, nunca te me pierdas, para que nunca sea yo
como los de Emaus en su primera etapa: “esperabamos”.

Queridos hermanos, esa es la oracion que tenemos que hacer de esta contemplacion, si
Jests permitié que todos estos hombres pasaran por lo que pasaron, fue para que ta y yo,
2000 afos después, pudiéramos vivir una experiencia semejante.

Que asf sea.
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