Ejercicios Espirituales por Internet
¢Meditamos?...;y en la noche?

¢MEDITAMOS?... ;Y EN LA NOCHE?

Quinta semana — 2024

¢Qué entendemos por meditacién?: https://www.youtube.com/watch?v=2jvwwTSKacE

«Toda la  tierra es  desolacion — por mo  haber  quien  medite en  su  corazin».

(Jeremias 12,11)

«Esciichanme, hijo, y aprende la educacion del espiritn, y medita en tu corazin las palabras que voy a decirte;
pues te daré instrucciones muy acertadas, y te manifestaré la escondida sabiduria; aplicate de corazin a
atender wis palabras, que yo con dnimo sincero te diré las maravillas que esparce Dios en sus obras desde
el principio, y te mostraré con toda verdad su cienciar. (Si 16, 24-25)

«Por tanto, es preciso que prestemos mayor atencion a lo que hemos oido, para que no nos extraviemos. Pues
§i la palabra promulgada por medio de los dngeles obtuvo tal firmeza que toda transgresion y desobediencia
recibid justa retribucion, ;como saldremos absueltos nosotros si descuidamos tan gran salvacion?» (Heb 2,

1-3)
«Piensa en ti mismo, después en los otros» (San Bernardo)
«Maria guardaba las Palabras repasandolas en su corazény. (Lucas 2,19 y 51)

«He aqui la mejor definicién de lo que es meditar. Y entonces, lejos de ser una divagacion
propia, es un estudio, una nocioén, una contemplaciéon que nos une a Dios por su Palabra, que
es el Verbo, que es Jesis mismo, la Sabidurfa con la cual nos vienen todos los bienes
(Sabiduria, 7, 11)». (Str)

Definicion de meditacion:

Segun San Agustin en XIV De Trin., la meditacion pertenece al proceso de la razén, que pasa
a través de los principios para llegar a la contemplacion de la verdad. Esto mismo significa la
consideracion, segiin San Bernardo, aunque segun el Fil6sofo, en I1 De Anima, toda operacion
del entendimiento se llama consideracion. Pero la contemplacion pertenece a la simple
intuicién de la verdad.

Por eso dice el mismo Ricardo de San Victor que la contemplacion es la intuicion del alma
penetrante y libre del objeto, mientras que la meditacion es el trabajo del espiritu, ocupado
en la busqueda de la verdad, y pensamiento (cogitatio) es la reflexién del espiritu, pronto a
la divagacion'.

La imagen de Dios, ¢esta o no esta en el alma por razén de los actos?

[las Personas de la Trinidad] Estas se distinguen por la procesiéon del Verbo de quien lo
pronuncia y la del Amor que los une a ambos. Ahora bien, en nuestra mente no puede darse
una palabra sin el pensamiento en acto, como dice Agustin en XIV De Trin. 35 Por lo mismo,

1 SANTO TOMAS DE AQUINO, Suma Teoldgica, II*-I1ae, q. 180 a. 3 ad 1.
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de un modo principal se toma la imagen de la Trinidad en cuanto alos actos, es decir, en cuanto
que por el conocimiento adquirido, pensando interiormente, formamos la palabra, y de éste
pasamos al amor”. (Santo Tomas)

«Y sabed, que este negocio mas es de corazén que de cabeza, pues el amar es fin del pensan’.
(San Juan de Avila)

Quienes no puedan meditar, deben contentarse con la oracién vocal y ésta es
camino para aquella

Y porque hay algunos que tienen una natural inquietud en el anima, y del todo indevota y seca,
que aunque mucho tiempo y cuidado gasten en el ejercicio interior, ninguna cosa aprovechan,
es menester avisarles, que pues el Sefior no les da espiritu de larga e interior oracion, se
contenten con rezar vocalmente a los pasos de la Pasion; y yendo rezando, piensen, aunque
brevemente, en aquel mismo paso; y tengan alguna imagen devota a que miren, y lean libros
devotos de la Pasion; porque muchas veces acaece, de estos escalones subir al ejercicio del
pensar interior. Y si el Sefior quisiere que no suban mas, agradézcanselo por quererlos llevar
por aquel camino’. (San Juan de Avila)

Coémo preparar la meditacion:

parte I: https://www.youtube.com /watchPv=tp2iXwx9p8c

parte II: https://www.youtube.com /watch?v=xnNfOw5wNmw

De rodillas

Y porque en todo caso conviene, para durar y aprovechar en este ejercicio, que lo hagais con
sosiego, Os quiero avisar, que si tenéis fuerza para estar de rodillas en esta habla con Dios,
conviene que lo estéis, porque toda reverencia es debida a la Majestad divinal. Y para lo asi
hacer, tenemos ejemplo en nuestro soberano Sefior y maestro, del cual cuenta el Evangelista
(Lc., 22, 41) que en el huerto de Gethsemani or6 a su Padre, las rodillas hincadas. Mas si la
flaqueza del cuerpo es tanta, que con estar de rodillas, especialmente en oracion larga, impide
el sosiego del anima y la hace estar inquieta para vacar al Sefior, débese tomar aquel modo que
no impida esta quietud. Porque aunque la oraciéon tenga fruto de satisfaccion para las penas
que debemos, mas porque es mayor fruto el que de ella se saca por la lumbre y gusto divinal,
y otras mercedes que en ella Dios da, débese tomar lo que es medio para alcanzar lo mejor, si
con todo no se puede cumplir’. (San Juan de Avila)

Fulton Sheen

Nos convertimos en lo que amamos: Si uno ama lo material, uno se vuelve como lo material,
si uno ama lo espiritual, uno se convierte a él; asemeja su punto de vista, sus ideales y sus
aspiraciones. Dada esta relacion entre el amor y la oracion, es facil entender por qué algunas
almas dicen: "No tengo tiempo para orar".

2 |dem, 12q. 93 a. 7 co.

3 SAN JUAN DE AviLA, Audi Filia, 75 (hablando de la meditacion).
4 SAN JUAN DE AviLa, Audi Filia, 81.

5 SAN JuAN DE AviLa, Audi Filia, 74.
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Una forma de oracién mas elevada que la peticién y un remedio potente contra la banalizacion
de la vida es la meditacion. La meditacion es un poco como una fantasfa o un sofar despierto,
pero con dos diferencias importantes: en la meditacién no pensamos acerca del mundo o de
nosotros mismos, sino de Dios, y en vez de usar la imaginacion para construir castillos inutiles
en Espafa, usamos la voluntad para hacer firmes resoluciones que nos arrastraran cerca de una
de las mansiones del Padre. La meditacién es un acto espiritual mas avanzado que "decir
oraciones", ya que puede ser comparado con la actitud de un nifio que entra en la presencia de
una madre le dice: "No voy a decir una sola palabra, si s6lo me dejas quedarme aqui y ver" .

ILa meditacion permite la suspension de la lucha consciente contra las desviaciones externas
por una conocimiento interno de la presencia de Dios. Se deja fuera el mundo para permitir al
Espiritu entrar. Rinde nuestra propia voluntad al impulso de la voluntad divina.

Silencia el ego con sus demandas clamorosas, con el fin de que pueda escuchar los deseos del
corazon divino. Utlliza nuestras facultades, no especula sobre asuntos alejados de Dios, sino
que despierta en nosotros el deseo de ajustarnos mas a la perfecciéon de su voluntad. Cultiva
una actitud verdaderamente cientifica hacia Dios como la verdad, nos libera de nuestras
predisposiciones y nuestros prejuicios, para que podamos eliminar todas las ilusiones de
nuestras mentes. Elimina de nuestras vidas todas las cosas que impiden la unién con Dios y
fortalece en nosotros el deseo de que todas las cosas buenas que hagamos se hagan para su
honra y gloria.

La meditacién no es una peticion, una manera de usar a Dios, o pedir las cosas de Dios, sino
mas bien una rendicién, una stplica a Dios, ser utilizados por EI°.

Sobre los grados de la contemplacion. San Bernardo, abad.

Amadisimos hermanos, éste es el primer grado de la contemplacion: pensar constantemente
qué es lo que quiere el Senor, qué es lo que le agrada, qué es lo que resulta aceptable en su
presencia. Y, pues todos faltamos a menudo, y nuestro orgullo choca contra la rectitud de la
voluntad del Sefior, y no puede aceptatla ni ponerse de acuerdo con ella, humillémonos bajo
la poderosa mano de Dios altisimo y esforcémonos en poner nuestra miseria a la vista de su
misericordia, con estas palabras: Saname, Sefior, y quedaré sano; salvame y quedaré a salvo. Y
también aquellas otras: Sefior, ten misericordia, siname, porque he pecado contra ti.

Una vez que se ha purificado la mirada de nuestra alma con esas consideraciones, ya no nos
ocupamos con amargura en nuestro propio espiritu, sino en el espiritu divino, y ello con gran
deleite. Y ya no andamos pensando cual sea la voluntad de Dios respecto a nosotros, sino cual
sea en si misma.

Y, ya que la vida esta en la voluntad del Sefior, indudablemente lo mas provechoso y util para
nosotros sera lo que esta en conformidad con la voluntad del Sefior. Por eso, si nos
proponemos de verdad conservar la vida de nuestra alma, hemos de poner también verdadero
empeflo en no apartarnos lo mas minimo de la voluntad divina.

Conforme vayamos avanzando en la vida espiritual, siguiendo los impulsos del Espiritu, que
ahonda en lo mas intimo de Dios, pensemos en la dulzura del Senor, qué bueno es en si mismo.
Pidamos también, con el salmista, gozar de la dulzura del Sefior, contemplando, no nuestro

6 FULTON SHEEN, Ir al Cielo, 157-158.
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propio corazon, sino su templo, diciendo con el mismo salmista: Cuando mi alma se acongoja,
te recuerdo.

En estos dos grados esta todo el resumen de nuestra vida espiritual: Que la propia
consideracion ponga inquietud y tristeza en nuestra alma, para conducirnos a la salvacion, y
que nos hallemos como en nuestro elemento en la consideraciéon divina, para lograr el
verdadero consuelo en el gozo del Espiritu Santo. Por el primero, nos fundaremos en el santo
temor y en la verdadera humildad; por el segundo, nos abriremos a la esperanza y al amot .

San Alberto Hurtado -- relacidon de la oracion con nuestras obras

iCuantos, durante decenas de afios, hacen meditacion y lectura sin sacar gran provechol!
iCuantos, mas preocupados de seguir un método que al Espiritu Santo! jCuantos quieren imitar
literalmente tal o tal santo, rehacer sus practicas, renovar sus oraciones! jCuantos aspiran a
estados extraordinarios, a lo maravilloso, a las gracias sensibles! {Cuantos olvidan que forman
parte de una humanidad adolorida y se fabrican una religion egoista que no se acuerda de sus
hermanos! jCuantos leen y releen los manuales, o buscan recetas, sin conocer el Evangelio, sin
acordarse de San Pablo!.

Para otros, la vida espiritual se confunde con los ejercicios de piedad: lectura espiritual, oracion,
examenes. La vida activa viene a ser un pegote que se le agrega, pero no una prolongacion, ni
una preparacioén de su vida interior. Las preocupaciones de su vida ordinaria, las dificultades
que tienen que vencet, su deber de estado, son echados fuera de la oracién: les parece indigno
mezclar Dios a esas banalidades.

Asi llegan a forjarse una vida espiritual complicada y artificial. En lugar de buscar a Dios en las
circunstancias en que nos ha puesto, en las necesidades profundas de mi persona, en las
circunstancias de mi ambiente temporal y local, preferimos actuar como hombres universales
o abstractos. Dios y la vida real no aparecen jamas en el mismo campo de pensamiento y de
amor. Pelean para mantener en si una sentimentalidad afectiva de orientacién divina, para
mantener, con esfuerzo, la mirada fija en Dios, para sublimarse intensamente; o bien se
contentan con las férmulas azucaradas de libros llamados de piedad. Esto hace pensar en el
pensamiento de Pascal: el hombre no es ni angel ni bestia, pero el que quiere hacer el angel,
obra como bestia (fait la béte).

Cosa mas grave: Sacerdotes, hombres de estudio, que trabajan materias sobrenaturales,
predicadores que preparan su predicacion de manana... no tendran siquiera la idea de introducir
estas materias en su vida de oracion.

Seglares que dirigen obras de accion se prohibiran pensar en estas materias durante su oracion.
Hombres que pasan su dfa sobre las miserias del préjimo, para socorretla, apartaran el recuerdo
de sus pobres mientras asisten a la misa. Apdstoles abrumados de responsabilidades con miras
al Reino de Dios, consideraran casi una falta el verse acompafiados por sus preocupaciones y
sus inquietudes.

Como si toda nuestra vida no debiera ir orientada hacia Dios, como si pensar en todas las cosas
por Dios, no fuera ya pensar en Dios; o como si pudiéramos liberarnos a nuestro arbitrio de
las solicitudes que Dios mismo nos ha puesto. Es tan facil, en cambio, tan indispensable,

7 SAN ANTONIO ABAD, Sermdn 5 sobre diversas materias 4-5.
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elevarse a Dios, perderse en Bl partiendo de nuestra miseria, de nuestros fracasos, de nuestros
grandes deseos. ¢Por qué, pues, echatlos de nosotros, en lugar de servirnos de ellos como de
un trampolin? Con sencillez, pues, arrojar el puente de la fe, de la esperanza, del amor, entre
nuestra alma y Dios®. (San Alberto Hurtado)

ORACION DE NOCHE

1- El ejercicio de la medianoche

Y en este sentido, queria destacar una cosa y es el hecho de levantarse a hacer el ejercicio
optativo de la medianoche.

La primera vez que menciona el tema San Ignacio es en las Adiciones, y dice:

[74] 2% addicion. La 2*: quando me despertare, no dando lugar a unos pensamientos ni a
otros, advertir luego a lo que voy a contemplar en el primer exercicio de la media noche,
trayéndome en confusion de mis tantos pecados, poniendo exemplos...

Después de la meditacion del infierno:

[72] Nota. El primer exercicio se hara a la media noche; el 2° luego en levantandose a
la mafana; el 3° antes o después de la misa, finalmente que sea antes de comer; el 4* a la
hora de visperas; el 5° una hora antes de cenar. Esta repeticion de horas, mas o menos,
siempre entiendo en todas las quatro semanas; segun la edad, disposicion y temperatura
ayuda a la persona que se exercita, para hacer los cinco exercicios o menos.

[128] 27 nota. La 2% el primer exercicio de la encarnacién se hara a la media noche; el 2°
en amanesciendo; el 3° a la hora de missa; el 4° a la hora de visperas, y el 5° antes de la hora
de cenar, estando por espacio de una hora en cada uno de los cinco exercicios; y la misma
orden se llevara en todo lo siguiente.

Si el ejercitante quedd débil...

[129] 3° nota. La 3;: es de advertir que si la persona que hace los exercicios es viejo o débil,
o aunque fuerte, si de la 1* semana ha quedado en alguna manera débil, es mejor que
en esta 2* semana a lo menos algunas veces no se levantando a media noche, hacer a la
mafiana una contemplacién, y otra a la hora de missa, y otra antes de comer, y sobre ellas
una repeticion a la hora de visperas, y después el traer de los sentidos antes de cena. (lo
mismo son 5!)

Todas las demds veces que habla San Ignacio —y no son pocas— indica: “el ejetcicio tal

o cual se hara a la media noche...”

Es claro, entonces, que San Ignacio esta suponiendo que siempre se hace ese ejercicio,
salvo, como ya dijimos, si uno es viejo, débil o quedé muy cansado en la primera
semana.

8 SAN ALBERTO HURTADO, La blsqueda de Dios, p. 28-29.
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¢Por qué se pone opcional entonces? Porque a veces, como dice el Santo, puede no
hacerse y también porque como sabemos, implica penitencia y la penitencia siempre es a
voluntad del ejercitante. Pero recuerden las palabras del santo (cuando habla de cada una —
comer, dormir, dar dolor sensible): “mientras mas y mas mayor y mejor mientras que
no se siga enfermedad notable ni se corrompa el subiecto”. Dudo que a alguno le
haya pasado algo de esto...

Hay que sacrificarse muchachos, sino... j¢qué hacemos aca?! O no me van a decir que

ya lloraron todo lo que podian sus pecados y sintieron un grandisimo dolor de sus
desordenadas operaciones, etc... ;No sera que les falta poner algo? Ese a/go puede ser esto
entonces.

Los del mundo no duermen... para pecar, o para criar a sus hijos; ¢y nosotros?...

2- La oracion en la noche

¢Por qué quiere San Ignacio que recemos de noche? Por supuesto que €l asi lo hizo
durante los 9 meses que hizo el mismo sus Ejercicios Espirituales y la cueva de Manresa.

Se habra inspirado en primer lugar en Nuestro Sefor:

- “Después de despedir a la gente, subid al monte a solas para orar; al atardecer estaba solo alli”
(Mt 14,23). Entre las 3 y las 6 de la mafiana (la 4" vigilia de la noche) se parece caminando
sobre el mar. Hasta esa hora rezo.

- Sucedio que en aquellos dias se fue é/ al monte a orar, y se pasd la noche en la oracion de Dios.

Cuando se hizo de dia, llamd a sus discipulos y eligio doce”. (Lc 6,12-13)

- “Por el dia enseniaba en el Templo y salia a pasar la noche en el monte lamado de los Olivos”.

(Lc 22,37)

Los monjes y las monjas de clausura tienen, desde siempre, su primera oracién a la noche.

San Juan Pablo II en su primera parroquia. También en nuestro pafs (Salta).
El P. Hilleman siempre exhorta sobre todo a rezar de noche.
Algunos textos mas:

Hace tiempo pienso que la oracién unicamente puede tomar cuerpo de noche. En la oscuridad
solo Dios nos ilumina. Igual que Jacob, y a ejemplo de los monjes, es importante aprender a
rezar en plena noche, cuando toda la creacion busca el suefio. Ia oracién nocturna nos vuelve
a sumergir en las tinieblas de la muerte de Jesucristo que conmemoramos durante la

celebracion de la vigilia pascual’. (Cardenal Sarah)

Domingo 10 de febrero de 2008

Hay gracias particulares reservadas para las almas que se mantengan en vigilia delante de Mi
Rostro Eucarfstico durante la noche. Los que oran por la noche, imitan Mi propia vigilia en la

® CARDENAL SARAH, Dios o nada, p. 251-252.
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noche de oraciéon a mi Padre!?. Muchas veces quise estar en vigilia en presencia de Mi Padre,
conversando con El en el silencio de la noche, retomando en Mi oracién las preocupaciones
secretas de Mi Padre y tomando en Mi oracion, los cuidados secretos de un mundo dormido
e incluso los gemidos de la creacion. Ta descubriras que en la oracion nocturna hay una claridad
y una paz que Yo no doy a las almas en otros tiempos. Los que han descubierto esto vuelven
a Mi por la noche y buscan permanecer carca de Mi Corazén Fucaristico. La luz de Mi Rostro
Eucaristico los ilumina en la noche, a pesar de ser oscura, brilla para ellos interiormente.

Aprende a adorarme por la noche. Yo especialmente deseo que los sacerdotes vengan a Mi en
la noche. Ellos no perderan nada de su reposo, porque Yo seré su descanso y los refrescaré'’.

Viernes 30 de mayo del 2008

Solemnidad del Sagrado Corazén de Jesus

Doénde estan ellos? [los sascerdotes| ¢Por qué no son los primeros que Me buscan en el
Sacramento de Mi amor y son los dltimos en dejarme en el cierre del dia? Incluso en la noche
espero por ellos. En las horas de la noche es posible tener una intimidad Conmigo que una
persona no puede experimentar en otro tiempo. Yo espero por Mis sacerdotes. Espero por los
amigos elegidos por Mi Sagrado Corazén y ungidos para continuar Mi sacerdocio Victima en
el mundo. Quiero que Mis sacerdotes vengan Mi y Yo los atraeré, uno por uno, hacia el
esplendor de Mi Rostro Eucaristico. Allf los restauraré, sanaré, los descansaré y les daré el mas
escogido de los regalos de Mi Corazén ',

La importancia de la Adoracién: San Ignacio, la Eucaristia y la Adoracién Perpetua:
https://www.youtube.com/watch?v=r itrRbVYLYs

Y de noche, acompafiamos a Jests en su agonifa... no seamos como los apoéstoles, que
nos duela, fuerte en el corazoén, aquellas palabras “sno ban podido velar conmigo una hora?” Y
recordemos siempre la recomendacion que sigue: “velad y orad, porque el espiritu esta pronto,
pero la carne es débil”.

¢Jests no habra orado de noche en su vida oculta? ¢Y Marfa no lo habra acompanado?
Y el jueves santo gacaso habra dormido? ¢Y el viernes y el sabado santo? ;Y con San Juan
Apbstol caso no habra pasado muchas noches en adoraciéon de su Hijo presente en la
Eucaristia?...

De San Juan Pablo II, durante la Adoracion Eucaristica en la Basilica Vaticana -
Lunes 31 de octubre de 1983.

ILa adoracion es un quehacer ineludible de la Iglesia. Vosotros, adorando a Jests Sacramentado,
cumplis en las Iglesias locales el encargo que el Apodstol nos hizo de orar sin
interrupcion, imitando al Maestro que frecuentemente pasaba la noche en oracién.

Ese silencio contemplativo os comunicara una gran capacidad de amar a Dios y a los hermanos.
En efecto, en medio del silencio de la noche, cuando parece que se aminoran las prisas y la

10 Mt 14,23; Mc 4,46-47; Lc 6,12; 21,37.
1 UN MONJE BENEDICTINO, In sinu lesu, p. 42-43.
12 1dem, p. 70.
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creaciéon enmudece como esperando la palabra del Sefior, oiréis en el corazon la voz del Padre
que os dice: “Este es mi Hijo amado, en quien tengo mis complacencias, escuchadle”.

Y al sintonizar cada vez mas con los sentimientos de Cristo Redentor, que ha venido a “dar su
vida en rescate por todos”, iréis descubriendo los intereses salvificos del Sefior sobre los individuos,
la familia, la juventud, la comunidad eclesial a la que pertenecéis, la propia naciéon y la
humanidad entera. Asi presentaréis ante el Sefior todo lo que ha sido vuestra vida cotidiana, en
sincronfa con los problemas de los hermanos redimidos por Cristo.

La Iglesia necesita de hombres y mujeres como vosotros, convencidos del valor insustituible
de la oracién y consecuentes con la obligacién de todo hombre de dar gloria a Dios, como
premisa indispensable de cualquier accién que quiera ser beneficiosa para los demas.

Pero no podéis limitaros a la actitud contemplativa de adoracion y plegaria, porque no serfa
auténtica vuestra oracion, si no fuera acompanada de un compromiso de vida cristiana y de
accién apostélica. Sélo asf responderéis a la llamada de Cristo que os invita a colaborar con El
en la aplicacion de los frutos de su obra redentora a toda la humanidad. Considerad pues como
parte importante del empefio apostdlico de vuestra Asociacion la promocion del culto a Jests
Sacramentado y de cuanto pueda contribuir a una mayor vivencia de las celebraciones
eucaristicas y de la comunion sacramental por parte de todos.

De ese modo seréis testigos vivientes de que vuestra ocupacion de adoradores no sélo no es
algo estéril o inutil para la comunidad eclesial, sino que es fuente de dinamismo cristiano. Por
ello, sed fieles a vuestro carisma, testimoniando la primacia de la dimensién vertical en la vida
religiosa del hombre. Asi, uniendo a este testimonio el doble compromiso de vivir
cristianamente y de ayudar espiritualmente a los hermanos, seréis fieles a vuestra identidad de
adoradores.

Estamos celebrando el Afio Santo de la Redencion! que debe set, de modo especial para
vosotros, un tiempo de gracia y de renovacion espititual. En la adoracion encaristica encontraréis
las /ineas fuertes de esta renovacion. En efecto, “la Eucaristia en particular hace presente toda la
obra de la Redencion, que se perpetia a lo largo del afio en la celebracion de los divinos
misterios”.

En vuestro caso concreto, deseo que, a través de la adoracion eucaristica, os hagais portadores de
las directrices dadas para el Ajio Santo: “Que los cristianos sepan descubrir de nuevo, en su
experiencia existencial, todas las riquezas inherentes a la salvacion que les ha sido comunicada
desde el bautismo y se sientan impulsados por el amor de Cristo”.

En esta experiencia vuestra de vida espiritual y apostodlica, descubriréis mejor la inmensa
perspectiva del dogma de la comunién de los santos, puesto que “cada nueva experiencia del
amor misericordioso de Dios y cada respuesta individual del amor penitente por parte del
hombre, es siempre un acontecimiento eclesial”’. Efectivamente, “la gracia especifica del Afio
de la Redenciéon es un renovado descubrimiento del amor de Dios que se da, y es una
profundizacion de las riquezas inescrutables del misterio pascual de Cristo”. Por ello, el Afio
Santo es una llamada a agradecer a Dios el don recibido, a aprovechar los frutos de la

13 En 1983, al cumplirse 1950 afios de la muerte y resurreccién de Nuestro Sefior Jesucristo, el Santo Padre
mediante la bula “Aperite portas Redemptori” (Abrid las puertas al Redentor), dispuso “dedicar un ario entero a
recordar de modo especial la Redencion, con el fin de que ésta penetre mas a fondo en el pensamiento y en la
accion de toda la Iglesia”. (Nota de “Panis Angelorum”).
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Redencion y a incorporarnos individualmente a la misioén salvadora de 1a Iglesia. Todo lo cual
se vive en la Bucaristia.

En efecto, ella es siempre el cauce apropiado para nuestra obligada accién de gracias y debe
setlo para nuestro agradecimiento por el beneficio de la Redencion. Por Cristo, con El y en El
nuestras acciones de gracias adquieren un valor que de por s nunca hubieran tenido.

Recibiendo a Jests Sacramentado con las debidas disposiciones hacemos nuestros los frutos
de la Redencion que nos llegan a través de los sacramentos. Y, finalmente, como la Iglesia hace
la Eucaristfa, asi la Eucaristia hace la Iglesia. Por esto la Eucaristia, al transformarnos en Cristo,
nos incorpora a la misién salvadora que la Iglesia realiza a través de los siglos. Precisamente
por ello vuestra oracion, sin dejar de ser trato confidencial y personal con el Divino Amigo:
“Ya no os llamo siervos, sino amigos”, ha de abrirse a la dimension comunitaria y misionera
del cristianismo auténtico, acogiendo como propias las preocupaciones de toda la Iglesia y de
sus miembros y comunidades.

Asi se hara realidad ese anhelado: “Abrir las puertas al Redentor”, que ha de significar para
VOSOtros una apertura del corazin, que no tiene prisas al estar con el Sefior y que, precisamente
por ello, se entrega generosamente a los compromisos de la vida cotidiana personal, familiar y
social. Asi, entrar en el misterio de la Redencion sera sintonizar con el “si”” de Jesus al Padre.
Y vuestro “si”” contemplativo y comprometido se unira al de Cristo, y hara que luego toda la
humanidad pueda pronunciar el “si”” de un “Padre nuestro” universal.

La Virgen Santisima, Madre de Jesus y Madre nuestra, que con José su Esposo adoré al Hijo
de Dios hecho hombre la misma noche de su nacimiento, y que tantas otras noches, en Belén
y Nazaret, vel6 su suefio, sea el modelo de todos los adoradores y adoradoras nocturnos de
Jesus Sacramentado.

Que su presencia como Madre Dolorosa junto a la Cruz de Cristo Salvador, nos ensefie a
descubrir en la Eucaristia el mismo sacrificio que nos redimid, nos estimule a aprovechar
personalmente los frutos de esa Redencién y nos haga sentir la responsabilidad de
incorporarnos efectivamente a la funcién salvadora de la Iglesia, encargada de aplicar la
Redencién de Cristo a todos los hombres.

Que Ella nos ensefie los caminos del amor profundo a Dios y al hombre, y nos haga preparar
el nuevo adviento de su Hijo para la humanidad. Que nos ensefie a ser verdadera Iglesia. “La
Iglesia del nuevo Adviento, la Iglesia que se prepara continuamente a la nueva venida del Sefior,
(y que) debe ser la Iglesia de la eucaristia y de la penitencia”.

Queridos adoradores y adoradoras de Espafia, Alemania, Bélgica, Chile, Estados Unidos,
Francia y México: Os reitero mis sentimientos de alegria y de gratitud por vuestra visita,
mientras de corazén bendigo a vosotros y a todos los miembros de vuestra asociacion, a
vuestras familias y a vuestros Paises. “Alabado sea el Santisimo Sacramento del altar”.

Aca les ofrecemos un par de libros que pueden ayudar para la meditacion:

1- P Baudenom - Formacién en la humildad:

https:/ /ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/05/Baudenom-
Formacion-en-la-humildad.pdf
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2- P Avancini - Meditaciones:

https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads /2024 /05 /P-Avancini-
Meditaciones.pdf

iAve Marfa y adelante!
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