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Dia 01 -Y asi comencé a hacer mudanza en muchas cosas

[ & Audio SoundCloud ] [ & Audio G Drive ]

Los escritos de Santa Teresa recogen mucho de lo que estd contenido en el itinerario de los
Ejercicios de San Ignacio. Aunque la Santa mantuvo siempre una saludable independencia espiritual
y aunque su relacion fundamental era con las tradiciones carmelitanas, el mucho trato que tuvo
también con sus confesores jesuitas y, sobre todo, el enraizamiento comin en la persona de
Jesucristo, le dejé un poso y una base de coincidencias con el pensamiento ignaciano, que explica
gue muchos textos de sus escritos parezcan casi un comentario expreso de los distintos pasajes de
los Ejercicios. Aunque, segln los expertos, no parece que llegase a hacer personalmente los
Ejercicios, su espiritualidad coincide en muchos aspectos con laignaciana.

Su primer bidgrafo Francisco de Ribera sefiala varios aspectos en los que hay un acercamiento
mayor entre ambas espiritualidades: la lucha contra las afecciones desordenadas, la unién de
oracion y mortificacion, la consideracion de la Humanidad de Cristo y el discernimiento espiritual.

Acudimos a Santa Teresa pues nos proporciona un espléndido acompafnamiento para los Ejercicios
de San Ignacio. [...]Busquemos hacernos los encontradizos con ella. Logicamente, el encuentro que
buscamos es con el Sefor, pero, si que nos puede ayudar la Santa a mejor disponernos a ello. [...]
como nos lo dice Fray Luis de Ledn: «Yo no conoci, ni vi, a la madre Teresa de Jests mientras estuvo en la
tierra, mds ahora que vive en el cielo la conozco y veo casi siempre en dos imdgenes vivas que nos dejé de si
que son; sus hijas y sus libros, que a mi juicio son también testigos fieles y mejores de toda excepcion de la
gran virtud»?. Al leer sus escritos, que son inspirados por Dios para nosotros, nos podemos hacer el
encontradizo con ella. Ella dice, que el Sefor le mandé escribir:

«Ya sabes que te hablo algunas veces; no dejes de escribirlo; porque, aunque a ti no

aproveche, podra aprovechar a otros» (Cuentas de conciencia 53).

Ella nos puede ayudar al igual que lo hizo con quienes se hizo el encontradizo, ayudé a sacerdotes,
religiosos y religiosas, a sus familiares, a tantos amigos, tantas y tantas personas que Dios puso en
su camino. Y aotros muchos que han leido sus escritos.

Edith Stein, de familia judia, nacié en Breslau, Alemania, en 1891. Estando de vacaciones en casa de
una amiga, esta le llevé al armario de los libros y le rogd que escogiese a placer. «Todos estan a su
disposicion». Edith refiere: «Sin elegir, tomé al azar el primer libro que cayé en mis manos. Era un grueso
volumen cuyo titulo era “Vida de Santa Teresa de Avila”, escrita por ella misma. Comencé a leer, y quedé al
punto tan prendida que no lo dejé hasta el final. Al cerrar el libro, dije para mi: ;Esto es la verdad!»*

A raiz de leer los escritos de Santa Teresa, Dios la habia cautivado y ella ya no se pudo separar de El.
[...] la Santa tenia un carisma especial para guiar almas, asi lo pudo experimentar varias veces. Ella
confirma la eficacia de su intercesién, Dios le hacia ver:

2FRAY LUIS DE LEON, Obra~s completas. BAC 1967, p. 1349.
3 FLORENCIO GARCIA MUNOZ, Benedicta de la Cruz. Ed. San Pablo, Madrid, 2007. p. 129.
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«Siento mucho la perdicion de tantas almas. Veo muchas aprovechadas, que conozco claro ha
querido Dios que sea por mis medios, y conozco que por su bondad va en crecimiento mi
alma en amarle cada dia mas» (Cuentas de conciencia 3,8).

Conociendo este aspecto, no podemos por menos de esperar que nos ayude también a nosotros que
nos vamos a hacer los encontradizos con ella en estos ejercicios, para dejar que la luz divina que ella
bebid a raudales y ha sabido comunicar a través de sus escritos, llegue hoy también a nuestros
corazones, cualquiera que sea nuestro estado interior, para inundarnos. [...] la lectura de estos
mismos textos ha cambiado a muchas almas, [...] porque son textos tan expresivos, que no suelen
dejar indiferente a nadie [...]. La Santa, nos servira sin duda, como muy buen guia en los ejercicios.

Y siempre con la Virgen Maria[...] que favorece a quienes se ponen bajo su amparo.
«La Virgen nuestra Sefiora...; no quiso que a quien tanto la deseaba servir le faltase ocasion...,
porque es su costumbre favorecer a los que de ella se quieren amparar» (Fundaciones 23,4).

Dios quiere que estemos cerca de la Virgen en ejercicios. Porque durante su vida, cuando Dios quiso
realizar algo extraordinario en orden a la salvacion de los hombres se sirvié de Ella. Cuando quiso
santificar el alma del Precursor y llenar del Espiritu Santo a Isabel, fue Maria el instrumento: «Asi
que oyo Isabel el saludo de Maria, salté el nifo en su seno e Isabel se llend del Espiritu Santo» (Lc 1,41).
Cuando quiso Dios revelarse por primera vez a los judios en los pastores, y a los gentiles en los
Magos: «Hallaron al Nifio con Maria su madre» (Mt 2,11). Cuando el Espiritu Santo quiso colmar los
deseos del anciano Simedn y Ana, la Virgen le puso en sus brazos al Nino (Lc 2,22-40). Cuando
empezo Jesus la vida publica, la Virgen fue quien le incitd a hacer el primer milagro en Cana (Jn
2,112). Cuando al final de su vida mortal consumo el misterio de la salvacién en la cruz, quiso que
estuviese su Madre para ofrecerse juntos: «junto a la cruz de Jesus estaba Maria, su madre» (Jn 19,25).
Ella le ofrecié muerto en sus brazos como le ofrecié en el Templo. Cuando el Espiritu descendid
sobre los Apéstoles en el Cenaculo, alli estaba Maria (Hch 1).

En ejercicios, es muy necesario estar junto con Maria por el papel tan importantisimo que tiene en
la santificacién de las almas, es decir, en nuestra llamada a la santidad. La Virgen es la verdadera
discipula de Jesus. Maria aparece como la imagen perfecta del cristiano, el modelo para quien
quiera vivir el Evangelio. La vida cristiana tiene como norma ultima el seguimiento e imitacion de
Jesus, y Maria fue la que le siguié de la manera mas inmediata. Imitar a Ella es imitar a Jesus, por eso
ella dice: «<Haced lo que El os diga» (Jn 2,5).

Traicionar es muy facil, y a Dios aun mas facil, porque en su misericordia sabe respetar nuestra
libertad y no se acelera para castigarnos como merecemos. Los apdstoles traicionan a Jesus, uno le
vende, otro le niega, otros se esconden cobardemente. Solo Juan que estaba con la Virgen,
permanece al lado de Jesus. Qué necesario es estar con Ella para no traicionar, la Santa invita a los
tentados o vencidos a recurrir a Ella.
«Facilmente estas almas son vencidas, aunque anden con deseos de no ofender a Dios, y
hagan buenas obras. Las que se vieren en este estado han menester acudir a menudo, a Su
Majestad, tomar a su bendita Madre por intercesora» (1Moradas 2,12).

iOjald! que lo podamos experimentar.
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Dia 02 - Esperar la gracia que Dios nos tiene reservada en
Ejercicios

[ & Audio SoundCloud ] [ &Audio G Drive ]

San Ignacio siempre le va a proponer al ejercitante, pedir a Dios su gracia para que todo lo que haga
sea ordenado para el servicio y alabanza de Dios. La primera oracién preparatoria que pone en los
ejercicios (E.E. n° 46) es: «pedir gracia a Dios nuestro Senor, para que todas mis intenciones, acciones y
operaciones (toda mi actividad interior y exterior) se ordenen puramente al servicio y alabanza de su divina
majestad». Esta debe ser también nuestra peticién.

Nosotros debemos querer determinarnos a ello, por lo que vamos a comenzar esperando la gracia
qgue Dios nos tiene reservada. Como antes se determiné la Santa. El jesuita Diego de Cetina se hace
cargo de los problemas que ella tenia. Habla en el Libro de la Vida de la intervencion de este buen
sacerdote que le ayuda en sus dudas interiores y en sus grandes confusiones. Parece que le dio
instrucciones basadas en los ejercicios de San Ignacio para ordenar su vida espiritual.

«Llevome por medios que parecia del todo me tornaba otra. [ ...] Quedé determinada de no
salir de lo que me mandase en ninguna cosa, y asi lo hice hasta hoy. Alabado sea el Sefor, que
me ha dado gracia para obedecer a mis confesores, aunque imperfectamente; y casi siempre
han sido de estos benditos hombres de la Compania de Jesus; aunque imperfectamente,
como digo, los he seguido. Quedd mi alma de esta confesién tan blanda, que me parecia no
hubiera cosa a que no me dispusiera; y asi comencé a hacer mudanza en muchas cosas» (Vida
23,17-18.24,1).

[...] la Santa se dispuso después de un tiempo «a hacer mudanza en muchas cosas». Con esta misma
actitud nos hemos de disponer nosotros a quitar de nuestra alma todo lo que estorba y buscar
solamente lo que Dios quiere, es decir, su voluntad.

San Ignacio en la primera anotacion para hacer ejercicios (E.E. no 1) dice: «Por este nombre de
ejercicios espirituales se entiende todo modo de examinar la conciencia, de meditar, de contemplar, de
orar..., todo modo de preparar y disponer el alma para quitar de si todas las afecciones desordenadas, y
después de quitarlas, buscar y hallar la voluntad divina». La palabra “mudanza” hace referencia a un
cambio en nuestra vida, y el cambio que nos propone Santa Teresa es el mismo que propone san
Ignacio: quitar los afectos desordenados. Debemos entrar en Ejercicios dispuestos a esto.

Lo que nos sugiere son dias de retiro destinados a la oracién, al examen de la concienciay a la
reforma de la vida, para buscar y hallar en todo hacer siempre la voluntad de Dios. El Sefior, en
medio de las fatigas de la predicacién y después de un constante trabajo apostoélico, acostumbraba a
invitar a sus Apodstoles aretirarse al silencio, a la soledad, a descansar y orar. La Santa dice, que Dios
lo quiere,
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«No es menester buscar razones para lo que Vos queréis, porque... hacéis las cosas tan
posibles que dais a entender bien que no es menester mas de amaros de veras y dejarlo de
veras todo por Vos, para que Vos, Sefor mio, lo hagais todo facil» (Vida 35,13).

[...] Desde que se reunieron los doce apdstoles en el Cenaculo para prepararse a recibir al Espiritu
Santo el dia de Pentecostés, se ha hecho de uso frecuente en la Iglesia que busquemos dias de
retiro, de descanso en el Senor y de lucha, de ejercicios espirituales para prepararnos bien a recibir
la visita del Sefor en nuestras almas. [...] Como nos indica San Ignacio, «Quitar de si todas las
afecciones desordenadas, y después de quitarlas, buscar y hallar la voluntad divina». Y la Santa lo dice de
esta manera:

«Despegue el corazén de todas las cosas, y busque y hallard a Dios» (Avisos 35).

Para esta experiencia de Dios, este encuentro con El y este deseo de corregirnos, hace falta poner
los medios que estén a nuestro alcance. Es el Espiritu Santo el que transforma al cristiano. Dice la
Santa que se comienza a aprovechar de los medios; uno de ellos son estos dias de ejercicios,

«Entonces comienza a tener vida, cuando con el calor del Espiritu Santo se comienza a
aprovechar del auxilio general que a todos nos da Dios y cuando comienza a aprovecharse de
los remedios que dejé en su lglesia, asi de continuar las confesiones, como con buenas
lecciones y sermones, que es el remedio que un alma que estd muerta en su descuido y
pecados y metida en ocasiones puede tener. Entonces comienza a vivir y se va sustentando
en esto y en buenas meditaciones, hasta que esta crecida, que es lo que a mi me hace al caso,
gue estotro poco importa» (5Moradas 2,3).

La Santa se lo tomaba muy en serio, buscaba los mejores medios.

«En este tiempo sélo la movia el deseo de salvarse y de buscar los mejores medios; que le
parecia que, metida mas en las cosas del mundo, se olvidaria de procurar lo que es eterno,
que esta sabiduria le infundié Dios en tan poca edad, de buscar cémo ganar lo que no se
acaba» (Fundaciones 10,16).

Incluso si estamos haciendo Ejercicios Espirituales en la Vida Cotidiana, sin dejar nuestras
actividades del dia a dia, en el tiempo que dediquemos a estos Ejercicios, busquemos el mayor
recogimiento posible y silencio para profundizar en nuestra oracién, y con estos textos permitir que
la Santa nos ayude a acercarnos mas al Sefior.

a) recogimiento.

[...] San Ignacio en la vigésima anotacién (E.E. n° 20) dice: «Al que estd mds desocupado y en todo lo
posible desea aprovechar... tanto mds se aprovechard, cuanto mds se apartare de todos amigos y conocidos
y de toda solicitud terrena, asi como dejando la casa donde moraba y tomando otra casa o habitacion, para
habitar en ella cuanto mds secretamente pudiere... sin temor de que los conocidos le pongan impedimento».

«Asi me parece debe ser un alma que, aunque no esta en mal estado, esta tan metida en cosas
del mundo y tan empapada en la hacienda u honra o negocios que no le dejan ni parece que
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puede descabullirse de tantos impedimentos. Y conviene mucho, que procure dar de mano a
las cosas y negocios no necesarios, cada uno conforme a su estado , que si no comienza a
hacer esto lo tengo por imposible» (1Moradas 2,14).

«Apartarse de todos amigos y conocidos», dice San Ignacio, y «dar de mano las cosas y negocios no
necesarios», dice la Santa, que serian las actitudes ideales para un verdadero recogimiento. El Sefior
de vez en cuando se alejaba de sus muchas ocupaciones. Habia enfermos que curar, muchedumbres
que instruir, pecadores que convertir, pobres que ayudar... Sin embargo, aunque todos le buscaran,
El sabia retirarse fuera de la ciudad, a la montafia, para estar solo con el Padre.

El recogimiento aleja de nosotros muchas tentaciones. Un alma disipada sale continuamente al
exterior por todas las ventanas de los sentidos. Siempre se la encuentra distraida entre las cosas
terrenas, en busca de alguna satisfaccion natural. Quiere verlo todo, oirlo todo, se llena de vanas
ideas, de falsos juicios, se mete imprudentemente en mil ocasiones peligrosas. ;No es esto ir en
busca de las tentaciones? No es facil afrontar la soledad y el silencio dentro y fuera de nosotros, sin
embargo, son condiciones necesarias para escuchar la voz de Dios.

«Bien es procurar mas soledad para dar lugar al Sefior y dejar a Su Majestad que obre como
en cosa suya» (Camino de Perfeccion -autdgrafo de Valladolid- 31,7).

El recogimiento nos acerca a Dios. Es el primer paso, por asi decirlo, de un alma que retorna del
pecado a la gracia o de la tibieza al fervor. Es el caso del hijo prédigo, «y entrando en si mismo dijo...»
(Lc 15,17). Se abren nuestros ojos al mundo y nos damos cuenta de los errores, descubrimos el dafio
que con ellos hemos acarreado. De grandes pecadores nos podemos convertir en santos, porque en
el recogimiento del alma. comienza esta tremenda transformacion.

«Estaba una vez recogida con esta compania que traigo siempre en el almay pareciéme estar
Dios en ella. También entendi algunas cosas, que Dios se deleita con las almas mas que con
otras criaturas» (Cuentas de conciencia 54).

En este recogimiento vivia la Virgen, «guardaba todas estas cosas y las meditaba en su corazén» (Lc
2,19).

b) silencio.[...] El silencio es un gran medio de perfecciény ha sido practicado con amor por las almas
de profunda vida interior. Uno de nuestros mayores defectos es el de hablar mas que escuchar.

[...] Estos dias de Ejercicios, y en el tiempo que hemos planificado para hacerlos, debemos crear el
clima a propdsito para el recogimiento interior, porque es ahi donde habla Dios. Silencio para oir la
voz de Dios. Los ejercicios no son dias de convivencias, ni de estudios de |la Sagrada Escritura, ni de
cursillos de formacién religiosa y cristiana, sino que son dias de encuentro con Dios. Lo que importa
mas, no es lo que diga la meditacion o lo que se lea, sino, lo que diga Dios a cada uno, y esto requiere
silencio. Quizas nos quiera sefalar algun detalle que haya que poner o quitar en nuestra vida.

«En este templo de Dios, en esta morada suya, sélo El y el alma se gozan con grandisimo
silencio. No hay para qué bullir ni buscar nada el entendimiento, que el Sefior que le crid le
quiere sosegar aqui» (7Moradas 3,11).
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Hay que confiar en Dios que nos quiere hablar. [...] y buscar el silencio para escuchar su voz. [...]
Seguro que si nos esforzamos un poco encontraremos la soluciéon a los problemas, porque la
tentacion es dejarnos envolver por ellos y apartarnos del silencio. A veces el silencio asusta. Sin
embargo, gustar y saborear el silencio es condicion previa para poder experimentar «qué bueno es el
Serior» (Sal 33,9).

«Cuando por sus secretos caminos parece que entendemos que nos oye, entonces es bien
callar, pues nos ha dejado estar cerca de El, pidamos y consideremos estar en su presencia,
que El sabe lo que nos cumple» (4Moradas 3,5).

c) oracion. [...] Jesucristo nunca se dispenso de orar, ni buscé pretextos para no hacerlo. Oré en el
Cenaculo, en el Huerto, en la Cruz. Orando encontré el angel a la Virgen en su Anunciacién. Los
Apdstoles, por indicacion de la Virgen, se retiran a orar. [...] En ejercicios, debemos orar mucho y
pedir la presencia continua del Espiritu en nuestra vida. La Santa habla de esta necesidad.

«Para estas mercedes tan grandes que me ha hecho a mi, es la puerta la oracion. Cerrada
ésta, no sé cdmo las hara, porque, aunque quiera entrar a regalarse con un almay regalarla,
no hay por déonde, que la quiere sola y limpia y con gana de recibirlos. Si le ponemos muchos
tropiezos y no ponemos nada en quitarlos, ;como ha de venir a nosotros? ;Y queremos nos
haga Dios grandes mercedes!» (Vida 8,9).

Dia 03 - Santa Teresa nos enseina a hacer oracion mental

[ & Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Ademas de la oracion vocal, y la oracién de meditacién, hay otra forma de contacto con Dios mas
simple: la oracién mental. El alma, a medida que va progresando en la oracién, va disminuyendo el
ndimero de oraciones y la diversidad de los afectos, y esto es facil.

«No es otra cosa, oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces
tratando a solas con quien sabemos nos ama» (Vida 8,5).

Ella tenia una oracion muy especial, que le habia ensefado el mismo Senor. No nos tiene que
asustar, al contrario.

«Pensar y entender qué hablamos, y con quién hablamos y quién somos los que osamos
hablar con tan gran Senor, pensar esto y otras cosas semejantes de lo poco que le hemos
servido y lo mucho que estamos obligados a servir, es oracién mental; no penséis es otra
algarabia, ni os espante el nombre» (Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 25,3).

[...] lo que importa no es sobrecargarse con muchas practicas de piedad, que muchas veces va en
detrimento de la devocién interior, sino que vale mas calidad que cantidad. Llamamos oracion
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mental, al tiempo en que el alma se desentiende de todas las ocupaciones, y se esta recogida en
Dios, dandose cuenta de que esta con El, y Dios con el alma, y eso, con mucho amor. [... J«orad sin
cesar» (1 Tes 5,17). Nuestra oracidon no tiene que ser algo complicado, sino, cada vez mas sencillo,
mas simple, que lo hagamos con gusto y facilidad. Porque si oramos de una manera cada vez mas
costosa, mas complicada, lo seguro sera que nos cansemos y lo dejemos, o en el peor de los casos,
gue cojamos mania. La Santa, con este modo, se alargaba mucho.

«El Senor lo ensene a las que no lo sabéis, que de mi os confieso que nunca supe qué cosa era
rezar con satisfaccién hasta que el Sefior me ensefnd este modo. Y siempre he hallado tantos
provechos de esta costumbre de recogimiento dentro de mi, que eso me ha hecho alargar
tanto» (Camino de Perfeccion -autégrafo de Valladolid- 29,7).

No siempre, pero el Sefior a las almas que tratan de intimidad con El les suele regalar algunas veces
momentos especiales de su presencia, sobre todo en esta clase de oraciéon mental, como a la Santa.

«Comenzo el Senor a regalarme tanto por este camino, que me hacia merced de darme
oracion de quietud, y alguna vez llegaba a unién, aunque yo no entendia qué era lo uno nilo
otroy lo mucho que era de preciar, que creo me fuera gran bien entenderlo» (Vida 4,7).

¢Es dificil hacer oracién mental? Si, porque se necesita entregarse a ese tiempo tan especial con
decision, con empeno, con ganas de tratar con Dios. No siempre es facil que consigamos el
recogimiento, y esto a veces es una dificultad, pero cuando se supera, el gozo es grande. Y como
todo en lo que hay parte humana, hay que trabajar para conseguirlo; y en la oracién, para tratar de
amistad, hay dos personas, Dios y el hombre. De parte nuestra, puede ser trabajoso.

«Pues nada se desprende sin un poco de trabajo, por amor de Dios, que deis por bien
empleado el cuidado que en esto gastareis. Y yo sé que, si le tenéis, en un ano y quiza en
medio, saldréis con ello, con el favor de Dios. Mirad qué poco tiempo para tan gran ganancia
como es hacer buen fundamento» (Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 29,8).

Hay aspectos que la hacen muy agradable, la hacen muy facil, la hacen muy descansada, como son:
recordar que Dios esta presente, los silencios en su presencia, las miradas al Sefior en la custodia, al
sagrario, los gestos llenos de significado. Todos estos aspectos, hechos en la presencia de Dios, en el
tiempo que le dedicamos a la oracién, enriquecen mucho nuestra vida espiritual, y nuestro trato de
amistad. Con Dios, todo es agradable, y mas al tratarlo como amigo, al recordar su compafia. La
Santa lo percibia vivamente.

«Nos hemos de desocupar de todo para llegarnos interiormente a Dios, y aun en las mismas
ocupaciones retirarnos a nosotros mismos. Aunque sea por un momento solo, aquel acuerdo
de que tengo compafhia dentro de mi es gran provecho. En fin, irnos acostumbrando a gustar
de que no es menester dar voces para hablarle, porque Su Majestad se dara a sentir como
esta alli» (Camino de Perfeccién -autografo de Valladolid- 29,5).

Lo principal es estar amando, mas que hablando, o reflexionando, o incluso pensando. Sin amor,
nada vale: «si no tengo amor, de nada me sirve» (1 Cor 13,1-3). jQué facil es orar, cuando hay amor!
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San Ignacio en la segunda anotacion (E.E. n° 2) dice, que el ejercitante no discurra mucho «porque no
el mucho saber harta y satisface al alma, sino el sentir y gustar de las cosas internamente». Que nos vale
para esta clase de oracion, sentir y gustar...

a) Orar recordando, pensando que Dios esta presente. Hay veces que, en nuestra vida, incluso lo
mas facil, que es la oracién vocal, nos puede resultar cansado, y en este momento también debemos
rezar. Pensar solamente nos hace estar en contacto con Dios de una forma facil. Sencillamente,
porque Dios esta en todas partes.

«Ahora entenderéis la diferencia que hay de la contemplacién a la oracién mental, que
consiste en pensar y entender lo que decimos y con quién hablamos, y quiénes somos los que
osamos hablar con tan gran Sefior» (Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 25,3).

Debemos caer en la cuenta de que, en este momento, estamos juntos Dios y yo. Yo, un pobre
pecador, en presencia del Dios bondadoso y misericordioso que me ama. Y yo, con el pensamiento,
acompanandole.

«Tenia este modo de oracién: que, como no podia discurrir con el entendimiento, procuraba
representar a Cristo dentro de mi. Estdbame alli lo mas que me dejaban mis pensamientos
con El» (Vida 9,4).

b) Orar escuchando a Dios en el silencio. Hay temporadas en las que ni pensar nos resulta facil. Sera
también una buena forma de estar en presencia de Dios en silencio. Orando como cuando lo
hacemos hablando con El, o meditando en su vida, pero ahora, en silencio. [...] La Santa cuenta en
algunos momentos de debilidad que, aun queriendo pensar, no se puede.

«Los que no podéis tener mucho discurso del entendimiento ni podéis tener el pensamiento...
Mirad qué sé yo que podéis hacer esto, porque pasé muchos afios por este trabajo de no
poder sosegar el pensamiento en una cosa. Mas sé que no nos deja el Sefior tan desiertos,
que si llegamos con humildad a pedirselo, no nos acompaiie» (Camino de Perfeccién
-autografo de Valladolid- 24,4).

c) Oracion de simple mirada. Este tipo de oracién surge de la oracion en silencio, porque a veces nos
cuesta el silencio, entonces, jqué mejor que mirar!.

«Puesta en la presencia del Sefior el alma mire que le mira» (Vida 13,22).

El santo Curade Ars, por su consejo en este sentido, muchos campesinos se acostumbraron a visitar
todos los dias a Jesus sacramentado al ir y venir del trabajo del campo. Contaba el mismo padre
Vianney: «En los primeros tiempos que yo estaba en Ars, habia un hombre (Luis Chaffangeon) que no
pasaba nunca delante de la iglesia sin entrar. Por la manana, cuando iba a trabajar, por la tarde, cuando
venia del trabajo. El dejaba a la puerta sus aperos y estaba largo tiempo en adoracién delante del Santisimo
sacramento. Un dia le pregunté qué le decia a Nuestro Senor durante sus largas visitas. ;Saben lo que me
respondié? "Sefior cura, yo no le digo nada, yo lo miro y él me mira"»,*. Como decia la Santa a sus monjas.

4 Esprit Esprit du curé d'Ars del padre Monnin, edicién de Tequi, Paris, 1975. p. 96.
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«No os pido ahora que penséis en El ni que saquéis muchos conceptos ni que hagais grandes
y delicadas consideraciones con vuestro entendimiento, no os pido mas de que le miréis.
Pues ;quién os quita volver los ojos del alma, aunque sea de presto si no podéis mas, a este
Senor? Pues podéis mirar cosas muy feas, ;y no podréis mirar la cosa mas hermosa que se
puede imaginar?» (Camino de Perfeccion -autégrafo de Valladolid- 26,3).

«Lo mejor es acordarse de que estd delante de Dios y tomar conciencia de quién es este
Dios» (4Moradas 3,8).

Dia 04 - No pongamos obstaculos a la siembra de la Palabra de
Dios

[ &'Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Dios quiere hablarnos. Por eso nos trae a un lugar tranquilo, para que, «la Palabra de Cristo abunde en
vuestros corazones» (Col 3,16). Al estar dispuestos a hacer ejercicios, es necesario caer en la cuenta
de las disposiciones que tenemos para recibir la palabra de Dios en el alma. No todos estan igual de
dispuestos, luego, no todos reciben el mismo fruto.

[...] Esto es muy importante, aunque todos escuchan lo mismo, segun la disposicidon, unos sacan mas
provecho, otros, menos, y quizas otros, nada, «uno cien, otro sesenta, otro treinta».

En la Introduccién al libro de Las Moradas, Santa Teresa explica el animo con el que se pone a
escribir el libro, con una actitud humilde y no exenta de su humor mas caracteristico:

«Bien creo he de saber decir poco mas de lo que he dicho en otras cosas que me han
mandado escribir, antes temo que han de ser todas las mismas; porque asi como los pajaros
que ensenan a hablar no saben mas de lo que les muestran u oyen, y esto repiten muchas
veces, soy yo al pie de la letra. Si el Senor quiere diga algo nuevo, Su Majestad lo dara o sera
servido de traerme a la memoria lo que otras veces he dicho, que aun con esto me
contentaria, por tenerla tan mala» (Moradas, Introduccion, 2).

Santa Teresa expresa a su modo la confianza que tiene San Ignacio en que Dios se puede comunicar
alacriatura.

«Creo que quien no creyere que puede Dios mucho mas y que ha tenido por bien y tiene
algunas veces comunicarlo a sus criaturas, que tiene bien cerrada la puerta para recibir las
gracias y comunicaciones de Dios. Por eso, hermanas, nunca os acaezca (el no creer el que Dios
puede hacerlo), sino creed de Dios mucho mas y mas, y no pongais los ojos en si son ruines o
buenos a quien las hace, que Su Majestad lo sabe» (Moradas 5, 1, 8).
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El Principio y Fundamento es la primera pagina de los Ejercicios, en la que San Ignacio expone las
principales convicciones que el ejercitante debe tener para comenzar bien los Ejercicios, para
situarse bien ante Dios estos dias.

No tiene el formato de las meditaciones y contemplaciones que siguen en el Libro, sino un tono
expositivo, con los enunciados muy bien trabados de las verdades que conviene tener en cuenta
para arrancar bien la experiencia.

Los Ejercicios son para situarse adecuadamente ante Dios, para «saber estar» ante Dios, tal como lo
expresa también Santa Teresa:

«[...] sin ninguna fuerza ni ruido [...] se acuerde que esta delante de Dios y quién es este Dios»
(Moradas 4, 3,7)

Santa Teresa se lamenta de que frecuentemente no sepamos situarnos adecuadamente ante Dios,
que desconozcamos cual es nuestra relacién real con Dios:

«No es pequena lastima y confusidon que, por nuestra culpa, no entendamos a nosotros
mismos, ni sepamos quién somos. ;No seria gran ignorancia, hijas mias, que preguntasen a
uno quién es y no se conociese ni supiese quién fue su padre ni su madre ni de qué tierra?
Pues si esto seria gran bestialidad, sin comparacién es mayor la que hay en nosotras, cuando
no procuramos saber qué cosa somos, sino que nos detenemos en estos cuerpos, y asi a
bulto, porque lo hemos oido y porque nos lo dice la fe sabemos que tenemos almas. Mas qué
bienes puede haber en esta alma o el gran valor de ella, pocas veces lo consideramos; y asi se
tiene en tan poco procurar con todo cuidado conservar su hermosura. Todo se nos va en la
groseria del engaste o cerca de este castillo, que son estos cuerpos» (Moradas 1, 1, 2).

El hombre es criado, es la primera frase del texto ignaciano, que Santa Teresa explica también muy a
su modo al hablar de la primera Morada:

«Dios mismo dice que nos cri6 a suimageny semejanza (Gn 1,26). Pues si esto es, como lo es,
no hay para qué cansarnos en querer comprender la hermosura de este castillo, porque
puesto que hay la diferencia de él a Dios que del criador ala criatura, pues es criatura, basta
decir Su Majestad que es hecho a su imagen para que apenas podamos entender la gran
dignidad y hermosura del anima» (Moradas 1,1,1).

Dia 05 - Siempre estamos a tiempo para dejarnos cambiar

[ &'Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Los Ejercicios son una llamada que nos esta haciendo el Sefor, como hizo con los apostoles: «Llamé a
los que El quiso para que estuvieran con El» (Mc 3,10). El Sefior va a pasar por nuestra vida en estos
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dias: «Donde dos o mds se retinen en mi nombre, alli en medio de ellos estoy Yo» (Mt 18,20). Son
momentos especiales de encuentro con Dios y de accién del Espiritu Santo, por lo que debemos
tomarlo muy en serio desde el principio, ya que en el encuentro con Dios la iniciativa siempre es de
El, porque «El nos amé primero» (1Jn 4,10).

Son momentos para estar y escuchar al Senor: «Habla, Sefior, que tu siervo escucha» (1Sam 3,10),y no
de los que dice San Juan de la Cruz «muchos de estos querrian que quisiese Dios lo que ellos quieren y se
entristecen de querer lo que quiere Dios, con repugnhancia de acomodar su voluntad a la de Dios» (Noche
Oscura. Libro | cap. 6,3).

Lo mismo que San Ignacio en el Principio y Fundamento. (E.E. n° 23) dice: «El hombre es creado para
alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Senor, y mediante esto salvar su alma, y las otras cosas de la
faz de la tierra son creadas para el hombre y para que le ayuden a conseguir este fin para el que es creado.
De donde se sigue que el hombre tanto ha de usar de ellas cuanto le ayuden para su fin, y tanto debe
privarse de ellas cuanto para ello le impiden... solamente deseando y eligiendo lo que mds nos conduce al
fin para el que hemos sido creados».

La gratuidad con la que Dios da sus dones la expresa Santa Teresa con una afirmaciéon muy rotunda,
y destacando también que Dios dispone de los bienes suyos y que no hace agravio a nadie haciendo
lo que puede y quiere hacer:

«Da el Senor cuando quiere y como quiere y a quien quiere, como bienes suyos, que no hace
agravio a nadie» (Moradas 4, 1, 2).

San Ignacio lo expresa con el tanto...cuanto, y Santa Teresa lo afirma también diciendo que el alma
venturosa, que ha alcanzado la unién con Dios, se sitia mas alld de las preocupaciones que los
demas tienen:

...el alma venturosa... «vivird esta vida con descanso y en la otra también: porque ninguna
cosa de los sucesos de la tierra le afligira [...], ni enfermedad, ni pobreza, ni muertes [...], que
ve bien esta alma que El sabe mejor lo que hace que ellalo que desea» (Moradas 5, 3, 3).

El Espiritu Santo tiene como misidn principal preparar a los hombres y atraerlos hacia Dios, y nunca
se cansa de santificar, de empujarnos a la conversiéon. Necesitamos que venga sobre nosotros en
estos ejercicios, y transforme nuestras almas y el mundo en el que vivimos: «Envia tu Espiritu y
renueva la faz de la tierra» (Sal 104,30). Si es capaz de renovar lafaz de la tierra, cudnto mas nuestro
pobre corazoén, por muy endurecido que pueda estar, por muchos anos que podamos tener. Y
disponerse a recibir al Espiritu Santo, es sin duda porque queremos cambiar: «Otro corazén, un
espiritu nuevo» (Ez 11,19). Incluso habiendo perdido el tiempo, como la Santa.

«jSenor!, confieso vuestro gran poder. Si sois poderoso, como lo sois, ;qué hay imposible al
que todo lo puede? Quered Vos, Sefior mio, quered, que aunque soy miserable, firmemente
creo que podéis lo que queréis... Recuperad, Dios mio, el tiempo perdido con darme gracia en
el presente y porvenir, para que parezca delante de Vos con vestiduras de bodas, pues si
queréis podéis» (Exclamaciones del alma a Dios 4,2).
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El secreto para recibir al Espiritu Santo, la gracia que Dios nos tiene reservada en ejercicios, est3, en
las disposiciones que hemos visto, en prepararnos, y también pedirlo: «Si vosotros, aun siendo malos,
sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, jcudnto mds el Padre del cielo dard el Espiritu Santo a los que se lo
pidan!» (Lc 11,13). En unién con la Virgen, como lo hicieron los Apdstoles en el Cenaculo, pidamos al
Senor que nos envie su Espiritu, y con sus siete dones, nos transforme como transformé a los
Apodstoles. Pidamosle al Sefor que transforme nuestro corazén de piedra en corazén de carne.
Queremos dar frutos para que El sea glorificado. Pero jcon qué facilidad nos cansamos! jQué
pronto nos desanimamos! La Santa nos previene de las dificultades.

«Porque si persevera, no se niega Dios a nadie. Poco a poco va habilitando él el animo para
gue salga con esta victoria. Digo animo, porque son tantas las cosas que el demonio pone
delante a los principios para que no comiencen este camino» (Vida 11,4).

Los ejercicios deben ser siempre una oportunidad para abrir el corazén a esos buenos deseos,
propodsitos con los que queremos ser mejores, aunque a veces no lo consigamos. Pero, si no es por
culpa nuestra, de desearlo muchas veces, el Espiritu Santo producira en nosotros ese cambio total
que deseamos con todas nuestras fuerzas. Debemos empezar con animo, deseandolo de verdad
como dice la Santa.

«Conviene mucho no apocar los deseos, sino creer de Dios que, si nos esforzamos, poco a
poco, aunque no sea luego, podremos llegar a lo que muchos santos con su favor, que si ellos
nunca se determinaran a desearlo y poco a poco a ponerlo por obra, no subieran a tan alto
estado. Quiere Su Majestad y es amigo de dnimas animosas... Y no he visto a ninguna de éstas
gue quede baja en este camino, ni ninguna alma cobarde, con amparo de humildad, que en
muchos afos ande lo que estotros en muy pocos. Espantame lo mucho que hace en este
camino animarse a grandes cosas, aunque luego no tenga fuerzas el alma, daunvueloy llega
amucho» (Vida 13,2-2).

Dia 06 - Vuestra soy

[ &'Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

El espiritu que dimana del Principio y Fundamento, y mas concretamente de la indiferencia que se
deriva de esta reflexion ignaciana, esta bellamente expresado en una poesia de Santa Teresa®, larga
y llena de imagenes biblicas y de todo tipo, con algunas frases que recuerdan casi literalmente el
texto de San Ignacio (pag siguiente)

5 Obras Completas, BAC, 504-505
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Vuestra soy, para vos naci,
¢Qué mandais hacer de mi?
Soberana Majestad,

Eterna sabiduria,

Bondad buena al alma mia,
Dios, alteza, un ser, bondad,
la gran vileza mirad

gue hoy os canta amor ansi.

¢Qué mandais hacer de mi?

Vuestra soy, pues me criasteis,
vuestra, pues me redimisteis,
vuestra, pues me sufristeis,
vuestra, pues me llamasteis,
vuestra, pues me conservasteis,
vuestra, pues no me perdi.

¢Qué mandais hacer de mi?

¢Qué mandais, pues, buen Sefior,
qgue hagatanvil criado?

¢Cual oficio le habéis dado

a este esclavo pecador?

Veisme aqui, mi dulce Amor,
Amor dulce, veisme aqui,

:Qué mandais hacer de mi?

Veis aqui mi corazén,

yo le pongo en vuestra palma,
mi cuerpo, mividay mi alma,
mis entrafas y aficién,

dulce Esposo y redencién,
pues por vuestra me ofreci,

¢Qué mandais hacer de mi?

Dadme muerte, dadme vida:
dad salud o enfermedad,
honra o deshonra me dad,
dadme guerra o paz cumplida,
flaqueza o fuerza a mi vida,
que a todo diré que si.

¢Qué queréis hacer de mi?

Dadme riqueza o pobreza,
dad consuelo o desconsuelo,
dadme alegria o tristeza,
dadme infierno o dadme cielo,
vida dulce, sol sin velo,

pues del todo me rendi.

¢Qué queréis hacer de mi?

Si queréis dadme oracioén,
si no, dadme sequedad,

si abundanciay devocién,
y si no esterilidad.
Soberana Majestad,

solo hallo paz aqui.

:Qué mandais hacer de mi?

Dadme, pues, sabiduria,

0 por amor ignorancia.
Dadme afos de abundancia
ode hambrey carestia,

dad tiniebla o claro dia,
revolvedme aqui o alli

¢Qué mandais hacer de mi?

Si queréis que esté holgando,
quiero por amor holgar,

si me mandais trabajar,

morir quiero trabajando.
Decid, donde, como y cuando.
Decid, dulce Amor, decid.

¢Qué mandais hacer de mi?

Dadme Calvario o Tabor,
desierto tierra abundosa,
sea Job en el dolor,

o Juan que al pecho reposa;
sea vifa fructuosa

o estéril, si cumple ansi.

¢Qué mandais hacer de mi?

Sea José puesto en cadenas
o de Egipto Adelantando,

o David sufriendo penas,

o ya David encumbrado.
Sea Jonas anegado,

o libertado de alli.

:Qué mandais hacer de mi?

Esté callando o hablando,
haga fruto o no le haga,
muéstreme la Ley mi llaga,
goce de Evangelio blando,
esté penando o gozando,
so6lo Vos en mi vivid.

¢Qué mandais hacer de mi?

Vuestra soy, para vos naci,

¢Qué mandais hacer de mi?
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Lo contrario de la indiferencia es la atadura a las criaturas, que impide la libre eleccién y la libre
actuacioén en toda la vida. Santa Teresa lo explica con la metafora de las fieras y bestias que rodean
al alma en las primeras Moradas:

«Habéis de notar que en estas moradas primeras aun no llega casi nada la luz que sale del
palacio donde esta el Rey [...] y no por culpa de la pieza, sino porque con tantas cosas malas
de culebras y viboras y cosas ponzonosas que entraron con él, no le dejan advertir la luz.
Como si uno entrase en una parte a donde entra mucho sol y llevase tierra en los ojos, que
casi no los puede abrir. Clara esta la pieza, mas él no lo goza por el impedimento o cosas de
estas fieras y bestias que le hacen cerrar los ojos para no ver sino a ellas. Asi me parece debe
ser un alma, que aunque no esta en mal estado, estd tan metida en cosas del mundo y tan
empapada en la hacienda u honra o negocios como tengo dicho, que aunque en hecho de
verdad se querria ver y gozar de su hermosura, no le dejan, ni parece que puede escabullirse
de tantos impedimentos» (Moradas 1, 2, 14).

La oracion es trato de verdadera amistad-amor desinteresado, que se fija Unicamente en los deseos
del amigo. De ahi el fundamento tercero puesto por la Santa en el mismo Camino de Perfeccién para
llegar a la oracidon perfecta, o lo que es lo mismo, amistad perfecta con Dios: el amor,
desprendimiento de los propios quereres. También el amor verdadero, desinteresado, al préjimo,
prepara el abandono de los propios quereres y dispone, por lo tanto, directamente para recibir el
querer de Dios.

Dia 07 - Hagamos proposito, de hacer «eso poquito que yo puedo»
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San Ignacio en la quinta anotacion (E.E. n° 5) dice: «al que recibe los ejercicios, mucho aprovecha entrar
en ellos con gran dnimo y liberalidad con su Criador y Seror, ofreciéndole todo su querer y libertad para que
su divina majestad, asi de su persona como de todo lo que tiene, se sirva conforme a su santisima
voluntady.

Es decir, con disponibilidad y deseo de darle todo lo que esté de nuestra parte al Serior. Como la
Santa, nos podemos preguntar, cdmo se pregunto ella un dia qué podria hacer, y se comprometio de
unavez:

«Asi determiné a hacer eso poquito que yo puedo y es en mi, que es seguir los consejos
evangélicos con toda la perfeccion que yo pudiese, confiada yo en la gran bondad de Dios que
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nunca falta de ayudar a quien por él se determina a dejarlo todo» (Camino de Perfecciéon
-autografo de Valladolid- 1,2).

Qué buena leccién nos da la Santa para estos ejercicios, ella era monja, pues eso poquito era seguir
los consejos evangélicos, y cada uno en nuestro estado, pero haciéndolo con toda la perfeccion que
yo pudiese, y no solo a medias, y no de cualquier manera.

San Juan de la Cruz, nos recuerda algo necesario: «Porque eso me da que un ave esté asida a un hilo
delgado que a uno grueso, porque, aunque sea delgado, tan asida se estard a él como al grueso en tanto que
no le quebrare para volar. Verdad es que el delgado es mds fdcil de quebrar, pero, por fdcil que es, si no le
quiebra, no volard. Y lo que peor es que no solamente no van adelante, sino que por aquel asimiento
vuelven atrds, perdiendo lo que en tanto tiempo con tanto trabajo han caminado y ganado; porque ya se
sabe que en este camino el no ir adelante es volver atrds, y el no ir ganando es ir perdiendo» (1Subida 11).

:No serd necesario que empiece a cortar todo aquello que me separa de EI? Es decir, jOjala!, quiera
Dios que no queramos volver atras, sino adelante, y que todo lo que nos vaya inspirando el Espiritu
Santo en estos dias de ejercicios, nos sirva para cortar hilos, quizas no haya muchos hilos gruesos,
pero seguro que hilos delgados, hay un sinfin.

Reconoce la Santa con sinceridad haberlo deseado tarde, como lo podemos reconocer con honradez
muchos de nosotros, pero, para el Sefor aun con tiempo perdido, nunca es tarde:

«Parece, Sefor mio, que descansa mi alma considerando el gozo que tendr3, si por vuestra
misericordia le fuere concedido gozar de Vos. ;Qué haré, Sefior mio? jOh, qué tarde se han
encendido mis deseos y qué temprano andabais Vos, Senor, granjeando y llamando para que
me emplease en Vos! Poderoso sois, gran Dios. Ahora se podra entender si mi alma se
entiende asi mirando el tiempo que ha perdido y cdémo en un punto podéis Vos, Sefior, que le
torne a ganar. iBendito sea mi Dios!» (Exclamaciones del alma a Dios 4,1).

Santa Teresa, a través de consejos, ofrece todo un planteamiento de discernimiento espiritual, que
recoge tanto lo que ella ha recibido de varios maestros (la escuela ignaciana, S. Juan de Avila, S.
Pedro de Alcantara, S. Juan de la Cruz, varios Padres...) como lo que ha elaborado personalmente,
que se refleja en un vocabulario propio, en el que cabe destacar el uso de los términos entenderse,
entender, avisado u aviso para referirse al discernir.

«Solas a las almas que entendieren las necesidades que tienen de quien les declare algunas
cosas de lo que pasa entre el almay nuestro Sefor, podran ver el trabajo que se padece en no
tener claridad» (Conceptos del amor de Dios, prdl., 1)

«y estase el alma por ventura toda junta con El en moradas muy cercanas, y el pensamiento
en el arrabal del castillo padeciendo con mil bestias fieras y ponzofhosas y mereciendo con
este padecer, y asi, ni nos ha de turbar, ni lo hemos de dejar, que es lo que pretende el
demonio. Y por la mayor parte, todas las inquietudes y trabajos vienen de este no nos
entender» (4Moradas, 1,9)
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Dia 08 - Pecado, por chico que sea, Dios nos libre de él

[ & Audio SoundCloud ] [ & Audio G Drive ]

Al pecado San Ignacio le dedica dos grandes meditaciones de la Primera Semana de los Ejercicios,
anadiendo ademas varias repeticiones y resimenes sobre la misma materia. La intencién es que el
ejercitante sienta la gravedad del pecado —como dice San Ignacio, “verglienza y confusion de mi
mismo’—, pero que se sienta también perdonado y acogido por el Dios misericordioso.

La consideracion del pecado —nuestra bajeza y miseria—, el no dejar de prestar nuestra atencion a
esta realidad, es para Santa Teresa fuente de una gran iluminacién interior:

«Oh, hijas, qué mucho veremos si no queremos ver mas que nuestra bajeza y miseria»
(Moradas 5, 1, 13).

En tercera persona, como si hablase de otro, Santa Teresa explica que se retiraria siempre del
pecado el que fuese consciente de su realidad:

«Yo sé de una persona a quien quiso nuestro Senor mostrar cdmo quedaba un alma cuando
pecaba mortalmente. Dice aquella persona que le parece, si lo entendiesen, no seria posible
niNnguno pecar, aungque se pusiese a mayores trabajos que se pueden pensar por huir de las
ocasiones» (Moradas 1, 2, 2).

Es necesaria la Luz del Amor de Dios, para distinguir el pecado. Santa Teresa dice que, para
conocernos a nosotros mismos, tenemos primero que conocer a Dios:

«Jamas nos acabamos de conocer si no procuramos conocer a Dios», por esto, «<mirando su
grandeza, acudamos a nuestra bajeza, y mirando su limpieza, veremos nuestra suciedad»
(Moradas 1, 2, 9).

Santa Teresa hace referencia al pecado, tanto original como mortal, venial, imperfecciones, etc.
Aparece extendido a lo largo de todos sus libros. Es una referencia continua al dolor que sentia por
los pecados cometidos, en contraposicion al amor que Dios nos muestra. Aunque llega a decir que,
en los peores tiempos que vivié alejada de Dios, nunca le ofendié mortalmente.

«En el peligro que andaba... en ninguna manera sufriera andar en pecado mortal sélo undia,
si yo lo entendiera» (Vida 6,4).

Muchos piensan que no son pecadores. «Si decimos: no tenemos pecado nos engafiamos» (1Jn 1,8).
La Santa no caia en este error.

«Nunca oi decir cosa mala de mi que no viese se quedaban cortos, porque, aunque no eraen
las mismas cosas, tenia ofendido a Dios en otras muchas... Nunca nos culpan sin culpas, que
siempre andamos llenas de ellas, pues cae siete veces al dia el justo, y seria mentira decir no
tenemos pecado» (Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 15,3-4).
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El pecado es sin duda una realidad muy cercana a nosotros, es el mayor obstaculo para ser santos:
es lo que se opone a Dios, a la vida de la gracia, a la vocacion a la santidad. Y lo meditamos en
ejercicios desde el principio para caer en la cuenta.

San Ignacio en la meditacion de los pecados (E.E. n° 59) dice: «considera quién es Dios, contra quien he
pecado, seguin sus atributos, compardndolos con sus contrarios en mi: su sabiduria compardndola con mi
ignorancia, su omnipotencia con mi debilidad, su justicia con mi iniquidad, su bondad con mi malicia».

Nos propone la Santa lo siguiente:

«Hagamos ahora cuenta que es Dios como una morada o palacio muy grande y hermoso, y
que este palacio, como digo, es el mismo Dios. ;Por ventura puede el pecador, para hacer sus
maldades, apartarse de este palacio? No, por cierto, sino que dentro en el mismo palacio, que
es el mismo Dios, pasan las abominaciones y deshonestidades y maldades que hacemos los
pecadores» (Camino de Perfeccién -autégrafo de Valladolid- 41,3).

Si meditamos sobre el pecado, es para evitarlo, y no para obsesionarnos con él. Tenemos que tener
muy claro que el pecado es algo que tiene arreglo, si no, no mereceria la pena ni hablar de ello.
Meditar sobre ello es meditar sobre el amor que Dios nos tiene, pero desde nuestros fallos, desde
nuestra falta de correspondencia a ese amor que nosotros le debemos a El.

El amor de Dios a cada uno es un amor que se nos ofrece otra vez, con su perdén, después de que lo
hemos rechazado anteriormente. Tenemos que hablar del pecado, hay que hacerlo desde esta
perspectiva, desde el amor de Dios, que esta dispuesto a perdonar hasta las situaciones mas limites
y extremas que nos podamos imaginar. Hablar del pecado hoy no esta de moda, es un tema que
suele molestar a los pecadores, no cae bien. San Pablo VI decia: «El pecado es un tema antipdtico,
como son las enfermedades y las desgracias en la vida de los hombres, pero es muy importante, porque de
él depende nuestro ser de cristianos y el destino final, eterno»®.

Dia 09 - El peligro de haber perdido el sentido de pecado

[ & Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

:Hay pecado entre nosotros? Claro que lo hay, aunque no lo veamos. Solo los santos se han
aproximado, iluminados por Dios, al conocimiento del pecado, por eso, no nos debe extranar que la
Santa hable del pecado a cada paso. Para hablar de este tema, sabiendo que es una zona oscura,
tenebrosa, tenemos que empezar pidiendo luz a Dios para poder captar el pecado, su horror, y asi
poderlo evitar.

6s. PABLO VI, Audiencia. 28 de marzo de 1973
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Si nosotros no vemos con claridad el pecado, tendremos que ponernos, por lo menos, a la escucha
de lo que Dios quiere decirnos, que nos demos cuenta de lo que es el pecado y de que lo hay en
nosotros, y que causa estragos. La Santa vio la situacién del pecador.

«Mostrome como esta el alma que esta en pecado, sin ningln poder, sino como una persona
que estuviese del todo atada y liada y tapados los ojos, que, aunque quiere ver, no puede, ni
andar ni oir y en gran oscuridad. Hiciéronme tanta lastima las almas que estan asi, que
cualquier trabajo me parece ligero por librar una» (Cuentas de conciencia 24).

El misterio que encierra el pecado casi nunca llegaremos a entenderlo, es de tal calibre, que no
tenemos capacidad para captarlo, si no es con la ayuda de Dios. Como tampoco tenemos capacidad
para entender lo que es el perdén realmente. La Santa algo pudo captar.

«No hay tinieblas mas tenebrosas ni cosa tan oscuray negra, que el pecador no lo esté mucho
mas... Si lo entendiesen, no seria posible a ninguno pecar. Todo el hombre se ve
profundamente trastornado: jQué turbados quedan los sentidos! Y las potencias jcon qué
ceguera, con qué mal gobierno!» (1Moradas 2,1-4).

Hace anos el Papa Pio XlI pronuncié aquella frase proverbial: «Quizds el mayor pecado del mundo de
hoy consiste en el hecho de que los hombres han empezado a perder el sentido del pecado»’. Esta misma
idea es repetida por San Juan Pablo II: «<El hombre contempordneo experimenta la amenaza de una
impasibilidad espiritual y hasta de la muerte de la conciencia, y esta muerte es algo mds profundo que el
pecado: es la eliminacion del sentido del pecado. Concurren hoy muchos factores para matar la conciencia
en los hombres de nuestro tiempo»®. Por el pecado, el hombre se sittia en el centro y norma de su vida.
Y el pecado es el mal uso de la libertad, que, desde que somos pequenos, nos estd acechando
continuamente, porque queremos hacer siempre lo que nos apetezca. Algo de sensibilidad se ve
cuando el pecado es contra otra persona a la que puedo ofender, y puede llegar a la venganza, o me
dé verglienza encontrarmela. Pero la sensibilidad de que el pecado ofende a Dios se va perdiendo.
La Santa advierte de ello.

«Cuando comienza a relajarse en unas cosas que en si parecen poco, y perseverando en ellas
mucho y no les da remordiendo la conciencia, es mala paz, y de aqui puede el demonio traerla
a mil males; cosillas muchas que se ofrecen, que en si no parecen pecadoy, en fin, hay faltas y
halas de haber, que somos miserables. No digo yo que no. Lo que digo es que sientan cuando
se hacen, y entiendan que faltaron, porque si no como digo de éste se puede el demonio
alegrar, y poco a poco ir haciendo insensible al alma de estas cosillas. Yo os digo, hijas, que
cuando esto llegare a alcanzar, que no tenga poco, porque temo pasara adelante» (Conceptos
del amor de Dios 2,2).

Las cosas no son buenas o malas porque muchos las hagan: seria un error pensar que el aborto, el
adulterio, las mentiras..., porque sean frecuentes son algo bueno. Es malo porque va contra Dios y
contra los hombres, y ademas, aumenta el problema porque nos insensibilizamos. San Juan Pablo |l

7 Pio XII, Radiomer)saje al Congreso Catequistico Nacional de Boston. 26-10-1946.
8 JUAN PABLO I, Angelus. 1-4-1979.
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dice: «Incluso en el terreno del pensamiento cristiano y de la vida eclesial, algunas tendencias favorecen
inevitablemente la decadencia del sentido del pecado. Algunos, por ejemplo, tienden a sustituir actitudes
exageradas del pasado con otras exageraciones; pasan de ver pecado en todo a no verlo en ninguna parte;
de acentuar demasiado el temor de las penas eternas a predicar un amor de Dios que excluird toda pena
merecida por el pecado, de la severidad en el esfuerzo por corregir las conciencias erréneas a un supuesto
respeto a la conciencia que suprime el deber de decir la verdad... La pérdida del sentido del pecado es una
forma o fruto de la negacion de Dios »°

Nos recuerda la Santa:

«Cuando uno de los del mundo anda muy quieto, andando metido en grandes pecados y tan
sosegado en sus vicios que en nada le remuerde la conciencia, esta paz ya habéis leido que es
sefal que el demonio y él estan amigos» (Conceptos del amor de Dios 2,1).

Dia 10 - Hagamos propdsito, no cometer pecado, «por chico que
sea»

[ &'Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Cuenta Chesterton, anglicano converso, periodista, novelista: «Cuando la gente me pregunta ; Por qué
ha Ingresado usted en la Iglesia de Roma?, la primera respuesta es: "Para desembarazarme de mis pecados".
Pues no existe ninguin otro sistema religioso que haga realmente desaparecer los pecados de las personas...
El sacramento de la penitencia concede vida nueva y reconcilia al hombre con todo cuanto vive, pero no lo
hace como suelen hacerlo los optimistas, los hedonistas y los predicadores paganos de la felicidad. El don se
concede mediante un precio y estd condicionado por una confesién»*°

Hay que empenarse, hay que querer salir del pecado. Tenemos que querer llevar a la practica lo que
decimos a Jesucristo en el acto de contricidn: «Ayudado de vuestra divina gracia, propongo firmemente
nunca mds pecar, confesarme y cumplir la penitencia que me fuere impuesta». No pecar, porque si
gueremos ganarnos la amistad de alguien al que anteriormente le hemos robado algo, y él lo sabe, lo
primero que tendremos que hacer, y deprisa, sera devolver lo robado. El pecado tiene arreglo,
cuando asi lo quiere el pecador. Porque de no quererlo, es muy dificil salir de ese estado.

? JUAN PABLO II, Exhortacion Apostdlica. Reconciliacién y Penitencia. n° 18. 1984.
10 CHESTERTON, Autobiografia. Ed. Espasa Calpe, Buenos Aires, 1939, p. 298-299.
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Cuenta Santa Faustina Kowalska, que el Sefor le dijo: «Proclama que la misericordia es el atributo mds
grande de Dios. Todas las obras de Mis manos estdn coronadas por la misericordia. Antes de venir como
juez justo, abro de par en par la puerta de Mi misericordia. Quién no quiere pasar por la puerta de Mi
misericordia, tiene que pasar por la puerta de Mi justicia»''. Y Santa Teresa nos habla de dejarse
resucitar de la muerte del pecador:

"Oh cristianos verdaderos!, ayudad a llorar a vuestro Dios, que no es por solo Lazaro aquellas
piadosas lagrimas, sino por los que no habian de querer resucitar, aunque Su Majestad los
diese voces. jOh bien mio, qué presentes teniais las culpas que he cometido contra Vos! Sean
ya acabadas, Sefor, sean acabadas, y las de todos. Resucitad a estos muertos, sean vuestras
voces, Senor, tan poderosas que, aunque no os pidan la vida, se la deis para que después, Dios
mio, salgan de la profundidad de sus deleites» (Exclamaciones del alma a Dios 10,2).

Dice el Profeta: «Son vuestras culpas las que crean separacion entre vosotros y vuestro Dios» (Is 59,2). No
queramos por nada del mundo esta separacién por nuestras culpas, por nuestros pecados, tenemos
que romper con toda posibilidad de poder volver a ofenderle. Hagamos la comparacién con las
ofensas hechas a nuestros padres, por pequenas que sean, nos remuerde, nos pesa, y ahora,
habriamos hecho lo posible por haberlo evitado. Lo hagamos con Nuestro Sefior, lo evitemos todo,
por chico que sea el pecado, no le queramos ofender en nada. Esperemos infinito en su misericordia,
como experimenté la Santa.

«La misericordia de Dios que nunca falta a los que en él esperan» (6Moradas 1,13).

Dia 11 - Por una parte, me llamaba Dios; por otra, yo seguia al
mundo

[ &' Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

La conversion del hombre a Dios tiene una gran importancia en la doctrina de Santa Teresa. Ella es
consciente de ser una pecadora que se ha convertido, y, ademas, tarde. Ella misma nos cuenta, y
como hace siempre en sus escritos, es muy honesta al hablar de las debilidades y pecados, y se
sincera al contar sus errores. Lo que mas le cuesta es hablar de lo bueno que hay en ella, pero de sus
defectos no le importa y se considera ruin. Nos da a conocer cudles fueron los descuidos que
retrasaron su conversion durante tanto tiempo. [...] Aunque habia empezado bien en sus primeros
anos en la Encarnacién, pero se fue frenando poco a poco, y fue en gran parte por culpa suya, y son,
posiblemente cuando pasé los afios mas duros de su vida, llevando esta vida disipada:

11 Diario de Santa Maria Faustina Kowalska. Ed. Marian Press. 2005, p. 421.
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«Pasaba una vida trabajosisima, porque en la oraciéon entendia mas mis faltas. Por una parte,
me llamaba Dios; por otra, yo seguia al mundo. Dabanme gran contento todas las cosas de
Dios; tenianme atada las del mundo. Parece que queria concertar estos dos contrarios tan
enemigo uno de otro como es vida espiritual y contentos y gustos y pasatiempos sensuales.
En la oracion pasaba gran trabajo, porque no andaba el espiritu sefor sino esclavo; y asi no
me podia encerrar dentro de mi (que era todo el modo de proceder que llevaba en la oracion)
sin encerrar conmigo mil vanidades. Por no estar arrimada a esta fuerte columna de la
oracion, pasé este mar tempestuoso casi veinte afos, con estas caidas y con levantarme y mal
pues tornaba a caer y en vida tan baja de perfeccién, que ningln caso casi hacia de pecados
veniales, y los mortales, aunque los temia, no como habia de ser, pues no me apartaba de los
peligros. Sé decir que es una de las vidas penosas que me parece se puede imaginar, porque
ni yo gozaba de Dios ni traia contento en el mundo. Cuando estaba en los contentos del
mundo, en acordarme lo que debia a Dios era con pena; cuando estaba con Dios, las aficiones
del mundo me desasosegaban. Ello es una guerra tan penosa, que no sé como un mes la pude
sufrir, cudnto mas tantos afnos. Mas de dieciocho afios pasé esta batallay contienda de tratar
con Dios y con el mundo» (Vida 8,2-3).

Es aqui donde la Santa nos cuenta su vida dividida entre los caminos de Dios y las ataduras del
mundo, una «vida trabajosisima», y de «mar tempestuoso», de «guerra tan penosa», y una verdadera
«batalla y contienda»: No una temporada, sino anos y muy duros.

«Pasé asi muchos anos, que ahora me espanto qué sujeto basté a sufrir que no dejase louno o
lo otro. Bien sé que dejar la oracién no era ya en mi mano, porque me tenia con las suyas el
gue me queria para hacerme mayores mercedes» (Vida 7,17).

Se encontraba entre el mundo y Dios, con deseos de bien, pero sin determinarse a cambiar.

San Ignacio lo llama desolacion. En las reglas para sentir lo que sucede en el alma, en la tercera (E.E.
n° 317) dice: «Llamo desolacioén... asi como oscuridad del alma, turbacion en ella, inclinacién por las cosas
bajas y terrenas, inquietud de varias agitaciones y tentaciones, moviendo a desconfianza, sin esperanza, sin
amor, halldndose el alma toda perezosa, tibia, triste y como separada de su Criador y Sefior».

iMuy importante! Esto creaba Santa Teresa verdadera angustia, insatisfaccién de vida, no estaba a
gusto, ella tenia deseo de salir, de reformarse definitivamente, anhelaba abandonar esta enojosa
situacion:

«Quisiera yo saber figurar la cautividad que en estos tiempos traia mi alma, porque bien
entendia yo que lo estaba... Suplicaba al Sefior me ayudase» (Vida 8,11-12).

Esta situacién no era de pecado mortal, sino de lucha por ser mejor, luego, no va dirigida solo a
quienes pudieran estar en pecado mortal, sino a quienes trabajan por ser santos. En este estado o
parecido, nos podemos encontrar nosotros. Y si es esta, o parecida nuestra experiencia, durante los
ejercicios es el momento de pararnos a buscar soluciones como la Santa nos propone:

www.ejerciciosespirituales.org


http://www.ejerciciosespirituales.org

Materia Extra - Ejercicios Espirituales con Santa Teresa Eé
Pag. 24 de 82

«Miré los grandes talentos que tenia para aprovechar mucho, si del todo se diese a Dios»
(Vida 34,7).

Con los talentos que tengamos cada uno, todos podriamos aprovechar mucho, «si del todo nos
diésemos a Dios». Y con este fin hacemos ejercicios espirituales, para salir de la tibieza, y buscar
siempre lo que Dios quiere de nosotros, su voluntad.

«Deseo grandisimo... siento en mi, que tenga Dios personas que con todo desasimiento le
sirvan y que en nada de lo de aca se detengan... porque veo yo que haria mas provecho una
persona del todo perfecta, con hervor verdadero de amor de Dios, que muchas con tibieza»
(Cuentas de conciencia 3,7).

La Santa nos avisa, porque cada uno tenemos talentos para ser santos, a cada uno los que Dios nos
ha dado, de no ser asi, no nos lo pediria a todos, luego, por eso nos advierte:

«Querriales mucho avisar que miren no escondan el talento..., en especial en estos tiempos
gue son menester amigos fuertes de Dios para sustentar los flacos» (Vida 15,5).

Todos tenemos experiencia que al principio en la vida espiritual suele ser un camino de rosas, se
goza bastante porque se hacen faciles las cosas de Dios, la oracién, la mortificacion, la lectura
espiritual, las demas virtudes, la confesion, etc. Pero por regla general, esto se acaba en un
momento concreto, a unos antes y otros mas tarde, pero suele suceder, y es cuando nos metemos en
un estado de aridez de la que tanto han hablado los santos, algo que puede depender de causas muy
distintas.

a) Unas veces, la mas frecuente, suele ser por falta de fidelidad de nuestra parte. Cosas del mundo,
sin ser muy graves, pero que son deseos de gustar de pequenas satisfacciones, vanidades,
pasatiempos, curiosidades, en definitiva amor propio. Y poco a poco se va perdiendo el gusto por la
oracion, se va aflojando en la mortificacion. Y ;qué hacer?, solo queda el remedio de «volver al amor
primero», del que nos habla el Apocalipsis, cuando reprocha a la Iglesia de Efeso: «Tengo contra ti que
has perdido tu amor de antes» (Ap 2,4). Esto hay que hacerlo deprisa, antes de que sea demasiado
tarde para el fervor, sabiendo que el Senor estd dispuesto a perdonarnos, por lo que no cabe
desanimo sino fortaleza.

b) Otras veces, este estado de aridez, puede ser por el cansancio, la mala salud, el nerviosismo por
los problemas que nos acechan, es decir, no querido por nosotros. Y esto, puede hacer desaparecer
el gusto por las cosas espirituales, ni se siente consuelo, ni atractivo por rezar, y menos por
mortificarnos. El avance en la vida espiritual, no podemos valorarlo si sentimos consuelos o aridez,
nos podemos equivocar, porque la verdadera devocién se mide Unicamente por la prontitud de
nuestra voluntad de amar intensamente a Dios. Aqui, sobre todo, mucho amor a Dios. Nada
podemos solos. Pero, «todo lo podemos en Aquel que nos conforta» (Flp 4,13). Cuando hay montanas
de dificultades hay que entender que asi el Sefor permite probar nuestra confianza en él.

Lo que no debemos dudar nunca es que Dios nos quiere santos, es decir, convertidos. Y Dios lo
quiere ahora, no vayamos a caer en el error de pensar que con que podamos convertirnos a la hora
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de morir seria suficiente. Esto es muy grave, porque puede ser que nos sorprenda la muerte y no
hayamos hecho el trabajo: «Sed perfectos como vuestro Padre celestial es perfecto» (Mt 5,48). Dios lo
quiere ahora y es momento de meditarlo en ejercicios, porque se acaba la vida, y no habra tiempo.

«jOh almas redimidas por la sangre de Jesucristo! jEntendeos y habed lastima de vosotras!
:Cémo es posible que entendiendo esto no procurais quitar esta pez de este cristal? Mirad
que, si se os acaba la vida, jamas tornaréis a gozar de esta luz. jOh Jesus, qué es ver aun alma
apartadadeella!» (1Moradas 2,4).

Dia 12 - Hagamos propodsito de no hacer esperar mas al Senor,
«que si quiero dar disculpa, ninguna tengo»

[ &'Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

San Ignacio en la meditacion del infierno, en el primer predmbulo (E.E. n® 65) dice: «pedir interno
sentimiento de la pena que padecen los condenados, para que si del amor del Sefior eterno me olvidare por
mis faltas, a lo menos el temor de las penas me ayude para no caer en pecado». Al menos lo tenemos que
pensar, porque hay castigo.

Cuando por fin la Santa, vive de verdad y es toda para Dios, ella trae a memoria su larga lucha
purificadora, tantas ansias que tenia de salir de aquel infierno en que vivia, atada y tan
desasosegada.

«Muchas veces he pensado espantada de |la gran bondad de Dios, y regaladose mi alma de ver
su gran magnificencia y misericordia. Sea bendito por todo, que he visto claro no dejar sin
pagarme, aun en esta vida, ningun deseo bueno. Por ruines e imperfectas que fuesen mis
obras, este Senor mio las iba mejorando y perfeccionando y dando valor, y los males y
pecados luego los escondia. Aun en los ojos de quien los ha visto, permite Su Majestad se
cieguen y los quita de su memoria. Dora las culpas. Hace que resplandezca una virtud que el
mismo Senor pone en mi casi haciéndome fuerza para que la tenga» (Vida 4,10).

Desde esta experiencia y desde este momento, Teresa de Ahumada es otra. Se ha abierto ya
definitivamente a la conversion. De hecho ella misma se cambié de nombre y se puso Teresa de
Jesus. Ya desde esta experiencia, en la que pudo haberse perdido, y al ser rescatada por Dios, va a
seguirle llena de agradecimiento, ya no se entenderia su vida sin estar junto a El, porque apartarse,
serd perderse:
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«Llegada a Vos, subida en esta atalaya adonde se ven verdades, no os apartando de mi, todo
lo podré; que si os apartais, por poco que sea, iré adonde estaba, que era al infierno» (Vida
21,5)

La vision del infierno le hizo a la Santa tomarse esto muy en serio, y con el fin de ayudar a salvar
otras almas que veia se iban aquel lugar tenebroso, y en el que podia acabar ella si no cambiaba de
vida:

«Estando un dia en oracién me hallé en un punto toda, sin saber cémo, que me parecia estar
metida en el infierno. Entendi que queria el Senor que viese el lugar que los demonios alla me
tenian aparejado, y yo merecido por mis pecados. Ello fue en brevisimo espacio, mas aunque
yo viviese muchos afos, me parece imposible olvidarseme» (Vida 32,1).

Después de esta vision, no hizo esperar mas al Sefior, no ponia disculpas, todo le parece mas facil, al
comprobar el gran amor que Dios le tuvo sacandola de alli, le va a doler cada vez mas que otros
vayan al infierno, que se condenen. No permitamos por no decidirnos de una vez, por culpa nuestra
gue vayamos al castigo merecido, al infierno. A ella la disposicién que le queda es de hacer lo que
pueda en adelante:

«Una de las mayores mercedes que el Senor me ha hecho, porque me ha aprovechado muy
mucho» (Vida 32,4).

El Espiritu Santo no se contenta con invitarnos a que hagamos el bien, sino que quiere tomar las
riendas de nuestra vida para empujarnos con mas fuerza hacia Dios. Sin embargo, El respeta nuestra
voluntad y por eso no se aduenard de nuestra voluntad si nosotros libremente no estamos
dispuestos a darsela. Y este es un obstaculo muy fuerte frente a la accidén del Espiritu Santo. Tal vez
correspondemos en parte a lo que Dios quiere y le damos algo de lo que nos pide, pero no llegamos
a darselo todo. Por eso es muy necesario hacer propdsito de no poner limites a nuestra entrega, de
no resistir en nada a las inspiraciones de parte de Dios. No pongamos demasiados obstaculos a su
tarea. Dejemos que libremente obre en nosotros, que hoy lo sigue haciendo: El Cardenal J.
Ratzinger decia: «Algunos piensan que Dios, después de la creacion, se ha "retirado" y ya no muestra
interés alguno por nuestro asunto de cada dia. Seguin este modo de pensar, Dios no podria intervenir en el
tejido de nuestra vida cotidiana, sin embargo, en las palabras de Jesucristo encontramos la respuesta
contraria. Un hombre abierto a la presencia de Dios se da cuenta de que Dios obra siempre y de que
también actua hoy, por eso debemos dejarle entrar y facilitarle que obre en nosotros. Es asi como nacen las
cosas que abren el futuro y renuevan la humanidad»*2.

Al leer estos textos de la Santa, el Sefor nos puede dar sefiales de su presencia, invitdndonos a
acercarnos mas a El desde ahora mismo, sin hacerle esperar mas. Si Teresa hubiera continuado en
este estado, no hubiera sido nunca Teresa de Jesus, habria seguido siendo Dona Teresa de
Ahumada, y nunca Santa Teresa de Jesus. Ella estaba necesitada de conversion. ;No lo estamos
también nosotros?

12 CARDENAL. J. RATZINGUER, L'Osservatore Romano. 7 de octubre de 2002.
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«.En quién, Senor, pueden asi resplandecer como en mi, que tanto he oscurecido con mis
malas obras las grandes. mercedes que me comenzasteis a hacer? jAy de mi, Criador mio, que
si quiero dar disculpa, ninguna tengo! Ni tiene nadie la culpa sino yo. Porque si os pagara algo
del amor que me comenzasteis a mostrar, no le pudiera yo emplear en nadie sino en Vos, y
con esto se remediaba todo. Pues no lo mereci ni tuve tanta ventura, valgame ahora, Sefor,
vuestra misericordia» (Vida 4,4).

Dia 13 - Hagamos proposito, de tratar cada dia mas, a «quien
tanto amamos y nos ama»

[ & Audio SoundCloud ] [ &Audio G Drive ]

[...] Quizas, en estos ejercicios estemos consiguiendo poner ante nosotros, con mas claridad que
antes, la figura del Sefior. Ver cuanto ha hecho El por cada uno de nosotros y que pocas veces hemos
correspondido como esperaba de nosotros. Es necesario que en nuestras vidas, con los ejercicios,
suceda algo semejante a lo que tantas veces hemos podido comprobar en los jévenes enamorados:
el cambio que ocurre en ellos. Ya no piensan en otra cosa, se transforman, y con mucha luz
comienzan a ver todo bueno en la persona que les ha enamorado.

Esto [...] es lo que nos debe sucedernos a nosotros con relacion a Jesucristo. Es una persona capaz
de enamorar nuestro corazén. No tengamos miedo de decirlo. Con facilidad nos enamoramos de
personas o de cosas que se nos pueden cruzar de una u otra forma en nuestra vida. La persona es
capaz de enamorarse, y también podemos y debemos enamorarnos de Jesucristo.

Santa Maravillas de Jesus esta enamorada del Senor, asi lo decia: «;No sabe que me enamoré del Hijo
de Maria, y cada dia y cada segundo me gusta mds, le quiero mds y mds y mds?»*3. Enamorarse significa
gue esa persona se constituye en el centro de mi vida, y que todo lo que hago giraen torno aella. Si
nos enamoramos de Jesucristo cambiaremos. Nos dice la Santa.

«Puede representarse delante de Cristo y acostumbrarse a enamorarse mucho de su sagrada
Humanidad y traerle siempre consigo y hablar con El, pedirle para sus necesidades y
quejarsele de sus trabajos, alegrarse con El en sus contentos... Es excelente manera de
aprovechar y muy en breve; y quien trabajare a traer consigo esta preciosa companiay se
aprovechare mucho de ella y de veras cobrare amor a este Senor a quien tanto debemos, yo
le doy por aprovechado» (Vida 12,2).

13 Cartas de la Madre Maravillas. Ed. EDIBESA. Madrid, 2005. p. 248.
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Si nos enamoramos de Jesucristo cambiaremos del todo, serd quien mas nos interese. «Mirando a su
alrededor, no vieron a nadie mds sino solo a Jesus con ellos» (Mt 17,8). Santa Teresa, cuando se enamoro
del Senor, ya no encontraba a nadie comparable con él:

«Después que vi la gran hermosura del Sefior, no veia a nadie que en su comparacion me
pareciese bien ni me ocupase; que, con poner un poco los ojos de la consideracién en la
imagen que tengo en mi alma, que después aca todo lo que veo me parece hace asco en
comparacién de las excelencias y gracias que en este Sefior veia» (Vida 37,4).

Merece la pena conocerlo, enamorarnos de El para que ya nadie se cruce en nuestro camino y nos
distraiga, porque «solo Dios basta». El es quien mas nos quiere y debe ser correspondido.

Al final del camino compareceremos ante El: Sabemos por la fe, que después de la muerte hay un
juicio para dar cuentas a Dios. Pero la Santa nos llena de consuelo:

«Sera gran cosa a la hora de la muerte ver que vamos a ser juzgados de quien habemos
amado sobre todas las cosas. Seguros podremos ir con el pleito de nuestras deudas. No sera
ir a tierra extrana, sino propia, pues es a la de quien tanto amamos y nos ama. Acordaos, hijas
mias, aqui de la ganancia que trae este amor consigo y de la pérdida no le tener» (Camino de
Perfeccion -autografo de Valladolid- 40,8).

Qué facil resulta presentarse a un examen cuando nos examina alguien de confianza, un amigo, en
este caso el mejor de ellos. Debemos empezar desde ahora mismo a prepararnos.

Contaba Benedicto XVI en las catequesis de los santos: «La vida y la ensefianza de santo Tomds de
Aquino se podria resumir en un episodio recogido por los antiguos biégrafos. Mientras el santo, como era su
costumbre, estaba en oracion ante el crucifijo, por la manana temprano en la Capilla de San Nicolds en
Ndpoles, el sacristdn de la iglesia, sintié desarrollarse un didlogo. Tomds preguntaba, preocupado, si cuanto
habia escrito sobre los misterios de la fe cristiana era correcto. Y el Crucifijo respondio: "Tu has hablado
bien de mi, Tomds. ;Cudl serd tu recompensa?". Y la respuesta que Tomds dio es la que también nosotros,
amigos y discipulos de Jesus, quisiéramos decir siempre: "iNada mds que a Ti, Sefior!"»*. ;Qué expresion
tan maravillosa!

No le hagamos esperar, como dice la Santa.

«;Hasta cuando seréis duros de corazén y le tendréis para ser contra este mansisimo Jesus?
;Qué es esto? ;Por ventura permanecera nuestra maldad contra EI? No, que se acaba la vida
del hombre como la flor del heno y ha de venir el Hijo de la Virgen a dar aquella terrible
sentencia. jOh poderoso Dios mio! Pues, aunque no queramos, nos habéis de juzgar, ;por qué
no miramos lo que nos importa teneros contento para aquella hora? Mas ;quién no querra
Juez tan justo?» (Exclamaciones del alma a Dios 3).

El deseo ardiente de Santa Teresa es que nosotros la queramos imitar.

14 Plaza de San Pedro. Catequesis de los santos. Miércoles, 2 de Junio de 2010.
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«Juntos andemos, Sefor, por donde fuereis tengo de ir, por donde pasareis, tengo de pasar»
(Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 26,4-6).

Vivamos para el Senor. Resuenan con fuerza sus palabras en sus Meditaciones de los Cantares:

«jOh, quién pudiera dar a entender la ganancia que hay en arrojarnos en los brazos de este
Senor nuestro y hacer un concierto con su Majestad: que mire yo a mi Amado y mi amado a
mi, y que mire El por mis cosas y yo por las suyas!» (Conceptos del amor de Dios 4,4).

Dia 14 - Una grande y muy determinada determinacién de no
parar hasta llegar

[ &' Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Dios no deja de llamarnos a conversion. No deja de mostrarnos el Unico camino, «Yo soy el camino»,
por lo que se puede hablar, en lugar de conversién, de un encuentro definitivo con el Sefior. Como
les pasé a los discipulos camino de Emaus, a Pablo camino de Damasco, a Santa Teresa, que también
tiene experiencia de un tiempo anterior al encuentro.

«Parece que queria concertar estos dos contrarios tan enemigo uno de otro como es vida
espiritual y contentos y gustos y pasatiempos sensuales» (Vida 7,17).

iProhibido detenerse en el avance de la vida espiritual! Dice la Santa, determinados para ello.

«Procurar con todas sus fuerzas no ofender a Dios y estar dispuestos y determinados para
todo bien» (Vida 9,9).

Dios, por su cuenta, no deja de llamarnos, de empujarnos. No deja que nos detengamos en este
camino que hay que andar. Es necesario en la vida espiritual avanzar, cueste lo que cueste, hasta el
final. La conversién es primeramente una obra de la gracia de Dios que hace volver a El nuestro
corazén: «Conviértenos, Sefior, y nos convertiremos». (Lc 5, 21). «Es Dios el que nos da fuerza para
comenzar de nuevo. Al descubrir la grandeza del amor de Dios, nuestro corazén se estremece ante el horror
y el peso del pecado y comienza a temer ofender a Dios por el pecado y verse separado de él»*. La Santa
sentia esto, pero sola no podia.

«Pues ya andaba mi alma cansada y, aunque queria, no le dejaban descansar las ruines
costumbres que tenia» (Vida 9,1).

Después de ver algunos descuidos, viene bien recordar algunos remedios. El porqué de tantos
fracasos y la causa principal por la que no se alcanza la santidad, se debe a no haber empleado

15 Catecismo, N° 1432.

www.ejerciciosespirituales.org


https://soundcloud.com/ejerciciosive/una-determinada-determinacion/s-nF4WmmJT4Ks
https://drive.google.com/file/d/1n-156r5zemYkpvL2f6ev5Bag3XYqT0sm/view?usp=drive_link
http://www.ejerciciosespirituales.org

Materia Extra - Ejercicios Espirituales con Santa Teresa Eé
Pag. 30 de 82

suficientemente todos los medios necesarios y adecuados para conseguirla. Sin el uso de los medios
no se puede alcanzar el fin. Esta es la experiencia de muchos sacerdotes, de religiosos, de muchos
cristianos. Y no un ano ni dos:

"M3as de dieciocho afos pasé esta batalla y contienda de tratar con Dios y con el mundo»
(Vida 8,2-3).

Cuando Santa Teresa estaba atravesando esta dura situacion, habia vivido ya momentos decisivos
en su camino hacia Dios. Tengamos presente esto, pues nos puede ayudar en estos ejercicios, un
tiempo en el que pretendemos cambios en nuestra vida. Puede que algunos de nosotros nos
encontremos en una situacién espiritual, no todos en el mismo grado, de la que queramos salir, y
para ello hay que empefarse en buscar los remedios a nuestro alcance.

Este proceso de conversion, lo vemos con claridad en el hijo prédigo. Habia vivido bien en casa del
padre, hasta que decide alejarse. Visto asi, alejarse voluntariamente de la casa del padre es el
pecado. Asi le sucedid a la Santa, al principio empezd bien, y poco a poco se fue alejando. [...] En
pocas ocasiones como en esta pardbola se ve el amor de Dios al hombre caido, derrumbado,
psiquicay espiritualmente.

Es el caso del hijo prédigo: Apartarse del pecado supone un esfuerzo continuo por recuperar el
rumbo perdido. Hay que ser muy humilde, reconocer el pecado, condenar el pecado. Es necesario
que cambien las actitudes, inclinaciones, pensar, sentir, obrar en contra de lo que hacemos y esto
duele, es algo que se debe cortar. Debemos caer en la cuenta. ;No es necesario volver de nuevo a
vivir mas cerca del Padre? Luego, es necesario decidir, jme levantaré!

iCémo lo podemos poner nosotros en practica? Con el examen de conciencia, recapacitar,
reconocer los pecados con deseos de volver para no marcharnos mas. Es el primer paso de un alma
gue retorna del pecado a la gracia, o de la tibieza al fervor. Como aclaracion, la preposicion “cabe”
significa “cerca de, junto a”, y aparece frecuentemente en los escritos de la Santa.

«A mi parecer jamas nos acabamos de conocer si no procuramos conocer a Dios, mirando su
grandeza, acudamos a nuestra bajeza; y mirando su limpieza, veremos nuestra suciedad,;
considerando su humildad, veremos cuan lejos estamos de ser humildes. Hay dos ganancias
de esto: la primera, esta claro que parece una cosa blanca muy mas blanca cabe la negra, y al
contrario la negra cabe la blanca; la segunda es, porque nuestro entendimiento y voluntad se
hace mas noble y mas aparejado para todo bien tratando a vueltas de si con Dios, y si nunca
salimos de nuestro cieno de miserias, es mucho inconveniente» (1Moradas 2,9-10).

[...] Después de haber caido en la cuenta, hay que hacer un firme propésito, en lo que dependa de mi
como pecador, con mucha valentia, de no cometer mas pecados, consiste en tener firme voluntad y
resolucién de decir jbasta! al pecado, porque, sin esta firme decision, [...] no podremos convertirnos.

En la vida espiritual, la parte ascética es el esfuerzo del hombre, que en este caso se ejercita
especialmente en desapegarse de lo pecaminoso y en desear unirse mas a Dios. San Pablo invita a
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ponerlo en practica: «Consideraos muertos al pecado, y que no reine mds el pecado en vuestro cuerpo
mortal» (Rom 6,8).

De una vez para siempre quiero vivir, de ahora en adelante, sin ese pecado. En estos ejercicios hago
el verdadero propdsito de romper con tal o cual pecado. Firme en mi decision, Sefior, te digo jbasta!,
y como la Santa te suplico: «me fortalezcas ya de una vez para no ofenderte». Yo, desde este momento,
me considero «muerto al pecado» (Rom 6,12). Esta decisiéon radical de no querer mas volver a
consentir en ello hace que ya, «no reine mds el pecado» (Rom 6,13). Quizas hemos sido prédigos, pero
podemos dejar de serlo.

[...] decia San Agustin: «No digas pues: Marfiana me convertiré, mafiana contestaré a Dios, y de todos mis
pecados pasados y presentes quedaré perdonado. Dices bien que Dios ha prometido el perdén al que se
convierte, pero no ha prometido el dia de mafana a los perezosos». [...] Dios es a quién hacemos este
firme propdsito, porque nos hemos decidido a convertirnos de verdad. Esta es una decisién que hay
qgue poner en practica rapidamente, ahora mismo, porque siempre esta el peligro de que se quede
en buenas intenciones. Hay que hacer en seguida un acto contrario a lo que queremos renunciar
para siempre, decir el primer «no» a la costumbre pecaminosa. Porque si lo pienso, pero tan solo
digo: jesta serd la ultima vez que consiento en esto!, nos estamos dando una oportunidad mas. Nos
volvera a jugar una mala pasada la tentacién, es decir, no hemos hecho nada, siguen las puertas
abiertas a cualquier caida. Por lo contrario, como hemos visto en San Agustin: «;Por qué marnana,
manana? ; Por qué no ahora?» O como la Santa, postrada en el suelo:

«Paréceme le dije entonces que no me habia de levantar de alli hasta que hiciese lo que le
suplicaba» (Vida 9,3).

Escribe la Santa:

«Pues si nunca le miramos ni consideramos lo que le debemos y la muerte que pasé por
nosotros, no sé como le podemos conocer ni hacer obras en su servicio... Su Majestad nos dé
a entender lo mucho que le costamos» (2Moradas 1,11).

[...] ¢Como lo podemos poner en practica? Con la confesion. Es Dios el que llama, quien prepara el
camino al pecador. El hombre pecador anora y quiere volver junto a él «;jVolver junto a mi padre!». El
abrazo del Padre, para devolverle todo lo perdido, «<hay mds alegria por un pecador que se convierte»
(Lc 15,7), sin miedo al Padre, porque «No se complace en la muerte del pecador sino en que se convierta y
viva» (Ez 33,11).

En la Parabola del Evangelio, nada se dice de la madre del hijo prédigo. Sin duda que aquel hijo era
huérfano. ;Si la hubiera conocido! ;Si la hubiera tenido a su lado en el momento de las tentaciones!
iAcaso se hubiera podido impedir aquella triste escena! Las lagrimas de una madre pueden mucho.
Nosotros, en cambio siempre tenemos a la Madre del cielo, que es todo bondad y ternura para con
los pecadores. Es esa Madre que también ofendimos con nuestros pecados, y nos alejamos de ella al
pecar jqué ingratitud! Pero la Virgen sigue siendo nuestra Madre. Si nos falta confianza para
acercarnos al Padre Dios, nos arrojaremos sin temor al regazo de la Virgen Madre, que no se
averglienza de ver nuestros pecados y miserias, porque Ella es Madre de Misericordia, y los mas
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miserables, son los que mas le mueven a compasion. Ella es Refugio de los pecadores. No debemos
desaprovechar esta ocasion en ejercicios. Nosotros, lo tenemos mas facil que el hijo prédigo, él no
sabia si le iban a perdonar, nosotros si. El no tenia madre, nosotros si, tenemos una Madre llena de
misericordia. Quizas a la Virgen le rezamos poco, y la hemos hecho llorar mucho, o quizas no, pero
ante la escena desgarradora de verla llorar, podemos recordar con afioranza: «que una madre no se
cansa de esperar». Ha merecido la pena esta situacién en la que le puso el Senor a la Santa, porque
una vez convertida, decreta:

«Determinadamente se abrace el alma con el buen Jesus, Sefior nuestro, alli lo halla todo»
(Camino de Perfeccion -autégrafo de Valladolid- 9,5).

La conversidon es algo asi como empezar una vida distinta sin esperar que vuelva a tener
posibilidades de volver atras. Y la Santa nos pone en aviso para no parar hasta el final:

«No os espantéis, de las muchas cosas que es menester mirar para comenzar este viaje
divino, que es camino real para el cielo. Ganase yendo por él gran tesoro, no es mucho que
cueste mucho a nuestro parecer. Tiempo vendra que se entienda cuan nonada es todo para
tan gran precio. Ahora, tornando a los que quieren ir por él y no parar hasta el fin, que es
llegar a beber de esta agua de vida, cdmo han de comenzar, digo que importa mucho, y el
todo, una grande y muy determinada determinacion de no parar hasta llegar a ella» (Camino
de Perfeccion -autdgrafo de Valladolid- 21,1-2).

Ya lo vemos, jsiempre estamos a tiempo si de verdad lo queremos! Es una ocasién para volver a
comenzar de nuevo. «Dios es misericordioso, y no desea nada mds ardiente que el que nosotros nos
acojamos a su misericordia. Quien se ha confesado abre una nueva pdgina en blanco en el libro de su
vida»'®. ;Cudnta ventaja lleva para estas cosas el alma que estd en gracia!, porque, algo muy
importante en ejercicios, es hacer una buena confesion, para comenzar una vida nueva, mucho
mejor.

Dia 15 - Llamamiento de Jesus

[ & Audio SoundCloud ] [ &Audio G Drive ]

En el arranque de todo lo que los Ejercicios van a dedicar a la contemplaciéon de la vida de Jesus esta
el ejercicio del Llamamiento del Rey Temporal, la vocacién de todos los cristianos a escuchar la
invitacion de Jesus a su seguimiento.

La persona y la humanidad de Jesucristo centran toda la vjda espiritual de Santa Teresa. Para ella,
Jesucristo esta en la Ultima morada del castillo interior y a El hay que dirigir toda la atencién y todos
los deseos:

16 Youcat, Ed. Encuentro, 2011. n°® 226.
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«Os digo, hijas, que pongamos los ojos en Cristo, nuestro bien, y alli aprenderemos la
verdadera humildad [...] y ennoblecerse ha el entendimiento, como he dicho» (Moradas 1, 2,
11).

La intervencién directa de Jesucristo con la persona es la que posibilita que ésta le pueda seguir,
segln expresa muy claramente Santa Teresa, que lo muestra como camino y luz para seguirlo:

«Si pierden la guia, que es el buen Jesus, no acertaran el camino (para entrar en las moradas
del castillo interior), porque el mismo Sefior dice que es camino: también dice el Sefior que es
luz, y que no puede nadie ir al Padre sino por El» (Moradas 6, 7, 6).

Santa Teresa expresa la atraccién directa que ejerce Jesucristo y el seguimiento personal al que El
nos llama con la sugerente comparacién del silbo amoroso, con el que el Divino Pastor llama a los
que se han alejado del castillo en el que El mora. La comparacion es muy grafica, estd hecha a modo
de composicion de lugar:

«Hagamos cuenta que estos sentidos y potencias (ya he dicho que son la gente de este
castillo, que es lo que he tomado para saber decir algo) que se han ido fuera y andan con
gente extrana, enemiga del bien de este castillo, dias y anos [...]. Visto ya el gran Rey, que esta
en la morada de este castillo, su buena voluntad, por su gran misericordia quiérelos tornar a
él (a los que se habian alejado del castillo) y como buen pastor, con un silbo tan suave, que
casi ellos mismos no lo entienden, hace que conozcan su voz y que no anden tan perdidos,
sino que se tornen a sumorada. Y tiene tanta fuerza este silbo del pastor, que desamparan las
cosas exteriores en que estaban enajenados y métense en el castillo [...]. Paréceme que nunca
lo he dado a entender como ahora, porque para buscar a Dios en lo interior [...] es gran ayuda
cuando Dios hace esta merced» (Moradas 4, 3, 2-3).

Santa Teresa recomienda directamente «mirar a Jesus», en los diversos momentos de su viday en
las diferentes circunstancias de nuestra vida, y dejarnos influir por los rasgos de su personay de su
estilo de vida. Y esto de una forma muy concreta, no con consideraciones intelectuales sobre su
divinidad sino contemplandolo directamente como hombre: la Santa indica que conviene acudir a
«los misterios de la sacratisima Humanidad de nuestro Senor Jesucristo», sin creer que «es mejor
tratar en cosas de la Divinidad y huir de las corpdéreas», pues confiesa que ése «a mi no me haran
confesar que es buen camino [...] oso decir que no credis a quien os dijere otra cosa» (Moradas 6, 7,
5).

Mas directamente auin confiesa la Santa, la importancia de recurrir a la humanidad de Jesucristo:

«Por espirituales que sean, creo queda dado a entender lo que conviene [...]: no huir tanto de
cosas corporeas, que les parezca aun hace dano la Humanidad Sacratisima» (Moradas 6, 7,
14).

Positivamente confiesa:
«Mientras mas adelante va un alma, mas acompanada es de este buen Jesus» (Moradas 6, 8,
1).
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Santa Teresa insiste constantemente en la necesidad de contar con la humanidad de Jesucristo,
pues nosotros somos humanos y tenemos necesidad de apoyarnos en su corporeidad. Este es el
sentido de los siguientes textos:

«Con tan buen amigo presente, con tan buen capitan, que se puso lo primero en el padecer,
todo se puede sufrir. Es ayuda y da esfuerzo: nunca falta, es amigo verdadero. Y veo yo claro,
y he visto después, que para contentar a Dios y que os haga grandes mercedes, quiere que
sea por manos de esta Humanidad sacratisima, en quien dijo Su Majestad se deleita. Muy
muchas veces lo he visto por experiencia: hdmelo dicho el Sefor. He visto claro que por esta
puerta hemos de entrar si queremos nos muestre la soberana Majestad grandes secretos. Asi
que vuestra merced, Senor, no quiera otro camino, aunque esté en la cumbre de la
contemplacién: por aqui va seguro. Este Senor nuestro es por quien nos vienen todos los
bienes. El lo ensefiara: mirando su vida, es el mejor dechado. ;Qué mas queremos de un tan
buen amigo al lado, que no nos dejara en los trabajos y tribulaciones, como hacen los del
mundo. Bienaventurado quien de verdad le amare y siempre le trajere cabe si» (Vida 22, 6-7).

Y Santa Teresa nos recuerda igualmente
«No se da este rey sino a quien se le da del todo. Digo que no vendra el Rey de la gloria a
nuestra alma, digo a estar unido con ella, si no nos esforzamos a ganar las virtudes grandes».
(Camino de Perfeccién 16).

San Ignacio en la meditacion del Rey Temporal y Rey Eternal (E.E. n® 97-98) dice: «los que quieran
aspirar a mds y sefnalarse en todo servicio de su rey eterno y sefior universal, no solamente ofrecerdn su
persona al trabajo, sino que, obrando incluso contra su propia sensualidad y contra su amor carnal y
mundano, hardn oblaciones de mayor valor y mayor importancia diciendo: "Eterno Senor de todas las
cosas, yo hago mi oblacién con vuestro favor y ayuda, delante de vuestra infinita bondad y delante de
vuestra Madre y de todos los santos: que yo quiero y deseo, y es mi determinacion deliberada, con tal de
que sea vuestro mayor servicio y alabanza, imitaros en pasar toda clase de injurias, y todo menosprecio y
toda pobreza, asi actual como espiritual, si vuestra majestad me quiere elegir y recibir en tal vida y
estado"».
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Dia 16 - Quiso caber en el vientre de su Sacratisima Madre

[ & Audio SoundCloud ] [ & Audio G Drive ]

Santa Teresa siempre vivid en sus conventos con mucho énfasis las fiestas de la Navidad, y
contempla con estupor el misterio de la Encarnaciéon. Que Dios se haya podido hacer hombre marca
toda su vida y su doctrina. Le impresiona el amor de Dios que se abaja y llega hasta nosotros para
vivir con los hombres, a través de la Virgen que lleva dentro de si al Nino Jesus.

«jQué cosa de tanta admiracién, quien hiciera mil mundos con su grandeza, encerrarse en
cosa tan pequena! Quiso caber en el vientre de su Sacratisima Madre. Como es Sefior,
consigo trae la libertad, y como nos ama, hacese a nuestra medida» (Camino de Perfeccion
-autografo de El Escorial- 48,11).

«Humildad, humildad: por ésta se deja vencer el Sefor a cuanto de El queremos» (4 Moradas,
2)

Todo en la vida de Jesus es importante, y una vez que hemos decidido contemplarle en ejercicios,
tenemos que meditar sobre su vida y doctrina para poder ver en sus misterios lo divino y
profundamente humano de todo lo que hizo el Verbo encarnado. Y podamos ver cobmo cada uno de
ellos contiene su ensefanza propia, cdmo nos comunica luz para nuestras almas y es fuente de
alguna gracia particular cuyo fin principal es el de formar a Jesus dentro de nosotros, que es otro
remedio para convertirnos. Con los misterios de la infancia: «Si no os convertis y os hacéis como los
nifos, no entraréis en el Reino de los cielos» (Mt 18,3).

«Como si presente me hallase». Esta es la expresion de San Ignacio (E.E. n° 114). Asi quiere también
Santa Teresa que nos acerquemos a contemplar el misterio del nacimiento de Jesus.

«jSecretos de Dios! Aqui no hay mas de rendir nuestro entendimiento y pensar que para
entender las grandezas de Dios no valen nada. Aqui viene bien el acordarnos cémo lo hizo
con la Virgen nuestra Sefora con toda la sabiduria que tuvo, y cémo pregunté al angel:
:Cémo serd esto? En diciéndole: El Espiritu Santo sobrevendra en ti; la virtud del muy alto te
harad sombra. ;Si aprendiesen algo de la humildad de la Virgen sacratisima!» (Conceptos del
amor de Dios 6,7).

Sigue siendo eficaz meditar los misterios de Jesus. Es verdad que si miramos el momento historico
en que sucedieron los misterios, pasdé hace mucho tiempo. Pero continlian siempre obrando en
nosotros. En el Catecismo podemos leer: «Todo lo que Cristo vivié hace que podamos vivirlo en El y que
El lo viva en nosotros. "El Hijo de Dios con su encarnacién se ha unido en cierto modo con todo hombre" (GS
22.2). Estamos llamados a no ser mds que una sola cosa con El: nos hace comulgar en cuanto miembros de
su Cuerpo en lo que El vivié en su carne por nosotros y como modelo nuestro»’”. Nosotros podemos decir

17 Catecismo, N° 521.
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con San Ignacio «como si presente me hallase»: porque en cada uno de ellos, se vuelve a hacer
presente espiritualmente y se reciben las mismas gracias.

[...] EI Senor no vino al mundo solamente para los habitantes de Palestina que le conocieron, sino por
todos los hombres de todos los siglos. Decimos en el Credo: «Jesucristo fue concebido por obra y
gracia del Espiritu Santo y nacié de Santa Maria Virgen». La Encarnacién es una obra de amor de parte
de Dios al hombre, un amor inexplicable: «Dios envié a su propio hijo en carne semejante a la del
pecado» (Rom 8,3). Ese intercambio entre Dios y el hombre, esa bajada de Dios a la tierra, «El Verbo se
hizo carne y habité entre nosotros», es lo mas grandioso que existe en el mundo. Si el Verbo se hizo
carne, entre los hombres hay un hombre que es Dios. Ha venido a decirnos que nos ama, a
transformarlo todo si de verdad nosotros lo acogemos. jEsto nos deberia cambiar!

Después de haber meditado sobre la realidad que nos aparta de Dios, el pecado, nuestra alegria es
que se ha compadecido de nosotros, de nuestra rebeldia, y se ha hecho presente, haciéndose
hombre semejante en todo, excepto en el pecado (Heb 4,16). «Dios nos amé y nos envié a su Hijo como
propiciacion por nuestros pecados» (1Jn 4,10).

La entrada de Jesus en la tierra comienza con la Encarnacion, la decision de Dios de salvar el mundo
—hagamos redencién del género humano— y la manera de llevar a cabo este decreto divino que
tuvo lugar en Nazaret: Jesus se hace hombre gracias a la aceptacién por la Virgen Maria del plan de
la Santisima Trinidad sobre ella.

Dia 17 - Hagamos propodsito de hacer obras de caridad, «no a los
rincones, sino en mitad de las ocasiones»

[ &'Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Hemos venido a los ejercicios a encontrar la gracia que nos tiene reservada Jesucristo, quizas
esperemos un poco mas de fe, que nos vendria bien, porque la mayoria de las verdades de fe, con las
que tratamos todos los dias no se ven. Quizas un poco mas de esperanza, porque son tiempos recios
y parece que vamos a perecer en la tormenta. O quizas necesitemos un poco mas de caridad con los
hermanos, nos vendria bien, |la caridad fraterna, que tantas veces brilla por su ausencia.

Es verdad que los que son mas santos fallan menos en esto, solemos fallar mas los mas frivolos,
porque no es caridad fraterna los amigotes, que nos apoyan en pecar y nos dan la razén. Cuando no
se reza, es mas dificil acudir en ayuda de los hermanos, como notaba Santa Teresa:
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«Yo lo miro con advertencia en algunas personas (que muchas no las hay por nuestros
pecados), que mientras mas adelante estén en la oracidn, mas acuden a las necesidades de
los préjimos, en especial a las de las almas, que por sacar una de pecado mortal parece daria
muchas vidas» (Conceptos del amor de Dios 7,8).

Pero también los mas espirituales, a veces dejan esta tarea sin hacer:

«Cuando yo veo almas muy encapotadas cuando estan en la oraciéon, haceme ver cuan poco
entienden del camino por donde se alcanza la unién, y piensan que alli esta todo el negocio.
Que no, hermanas, no, obras quiere el Senor, y que si ves una enferma a quien puedes dar
algun alivio, no se te dé nada de perder esa devocion y te compadezcas de ella, y si tiene
algun dolor, te duela a ti, no tanto por ella, como porque sabes que tu Senor quiere aquello, y
que si vieres loar mucho a una persona te alegres mas mucho que si te loasen a ti» (5Moradas
3,11).

Con palabras de San Juan de la cruz: «<Donde no hay amor, pon amor y sacards amor». Debe ser una
fraternidad entre hermanos que se vea desde fuera.

«Aqui, hijas mias, se ha de ver el amor, que no a los rincones, sino en mitad de las ocasiones. Y
creedme que, aunque haya mas faltas y aun algunas pequenas quiebras, que sin comparacion
es mayor ganancia nuestra» (Fundaciones 5,15).

Es la virtud principal, y de la que se nos va a examinar. En San Mateo: «Cuando el Hijo del hombre
venga en su gloria acompafiado de todos sus Angeles, entonces se sentard en su trono de gloria, y pondrd a
los buenos a la derecha, los malos a la izquierda y todos serdn juzgados sobre el amor» (Mt 25,31ss). San
Juan de la Cruz dird también: «A la tarde te examinardn del amor» (Dichos de luz y amor. 64).

Qué grande es la influencia profunda, discreta, de los cristianos empenados en ser perfectos. Estos
son verdaderos entrenadores en el camino de la santidad, y del apostolado; todo el mundo les sigue.
Son almas poderosas y radiantes a las cuales nunca se acerca uno sin sentir que se hace mejor. Por el
contrario, qué responsabilidad contra la caridad la de aquel que es destructor de la paz, propagador
del mal espiritu. Donde esta la caridad estd Dios. Debemos estar todos unidos en Cristo. En El
alegrarnos y estremecernos de alegria y amando al Dios vivo. Y con un corazén sincero amémonos
mucho los unos a los otros. Miembros de un Gnico y mismo cuerpo, temamos el separarnos. Nada de
palabras amargas, nada de disputas malignas, y en medio de nosotros permanezca siempre Jesus,
Nuestro Sefor. «jOh, qué bueno, qué dulce habitar los hermanos todos juntos!» (Sal 132,1). Que la
caridad, que desea San Pablo a los Tesalonicenses, pueda, en fin, con la gracia de Dios, crecer cada
dia y abundar cada vez mas en todos los corazones. «En cuanto a vosotros, que el Sefior os haga
progresar y sobreabundar en el amor de unos con otros, y en el amor para con todos, como es nuestro amor
para con vosotros» (1Tes 3,12). Juan XXIII: «para que le quieran a El, nos tiene que querer a nosotros».
Obras, caridad, amor, despertarse a esto aconsejaba la Santa.

«Solo quiero que estéis advertidas que, para aprovechar mucho en este camino y subir a las
moradas que deseamos, no esta la cosa en pensar mucho, sino en amar mucho, y asi lo que
mas os despertare a amar, eso haced» (4Moradas 1,7).
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Durante un tiempo [..] la Santa vivia dispersa, en un estado de tibieza sin remedio, en medio de
distracciones por meterse en las ocasiones, se conformaba con «ir tirando», cumplir las normas de la
casa pero ni un paso mas, como la mayoria, y aparentar lo que no vivia en su interior, situacion
también muy peligrosa. «Me contentaba con andar como los muchos», rezar lo que estaba obligado y
guedarse en las buenas apariencias. Una pena. Ella era consciente, y por eso mismo se entristeciay
lloraba, pero al no evitarlas, seguia sin poder cambiar. En desolacién continua.

Seguia dividida entre Dios y el mundo. Hace también referencia a las amistades que trataba, pero no
se enmendaba.

«Me acordaba los regalos que el Sefor me hacia en la oracion..., y veia cuan mal se lo pagaba,
no lo podia sufrir, y enojabame en extremo de las muchas lagrimas que por la culpa lloraba,
cuando veia mi poca enmienda, que ni bastaban determinaciones ni fatiga en que me veia
para no tornar a caer en poniéndome en la ocasién. Estaba todo el dano en no quitar de raiz
las ocasiones y en los confesores, que me ayudaban poco; que, a decirme en el peligro que
andabay que tenia obligacién a no traer aquellos tratos» (Vida 6,4).

San Ignacio en la regla novena (E.E. no 322) dice: «las causas principales por las que nos hallamos
desolados, la primera es por ser tibios, perezosos o negligentes en nuestros ejercicios espirituales, y asi por
nuestras faltas se aleja la consolacion espiritual de nosotros». Es para tomarlo muy en cuenta ahora en
los ejercicios.

Poco a poco este estado va cegando la conciencia del cristiano y de continuo se quiere excusar y
tapar las propias faltas, incluso llegando a juzgarse falsamente, y a considerar, como leves, faltas
graves, sin ver la gravedad de las imprudencias en las que culpablemente se mete. Cuando se toma
en serio la vida espiritual, si no se pone un gran empefio en evitar a las personas que nos hacen
recaer, en evitar las situaciones que nos ponen en esta disposiciébn y que conocemos por
experiencias anteriores, y si no evitamos los lugares relacionados con el pecado, no nos extrafie que
no hagamos nada en orden a la santificacién, a la conversién, es mas, que estemos incluso
retrocediendo bastante.

«Mirad, por amor de Dios, si queréis ganar este temor de Dios, que va mucho entender cuan
grave cosa es ofensa de Dios y tratarlo en vuestros pensamientos muy ordinario..., es
menester andar siempre con mucho, mucho cuidado, y apartarnos de todas las ocasiones y
companias que no nos ayuden a llegarnos mas a Dios. Huir de donde hubiere platicas que no
sean de Dios» (Camino de Perfeccion -autégrafo de Valladolid- 41,4).

No nos engafiemos, esta es una razon, por la cual muchos no progresan nada en la vida espiritual. Y
esto no lo queria Dios ni para esta monja que vivia sin evitar ocasiones, ni lo puede querer para
nosotros, sabiendo que espera lo contrario, porque ademas de huir de las ocasiones de pecado,
debemos hacer todo lo posible para alejar el peligro.
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Dia 18 - Peleaba poniendo los ojos en Cristo

[ & Audio SoundCloud ] [ & Audio G Drive ]

Las tentaciones que los evangelistas narran que experimento Jesus en el desierto sirven de soporte
evangélico para la consideracién del programa con el que Lucifer intenta atrapar a sus seguidores,
en contraste con la suave invitaciéon que el sumo y verdadero Capitan, Cristo nuestro Senor, formula
a los hombres para que le sigan. Es la meditacion de las Dos Banderas, los dos antitéticos grupos
humanos de los que siguen a Lucifer y los que siguen a Jesus.

Santa Teresa es sensible a las tentaciones que el espiritu del mal hace sentir en la vida espiritual:
«Peleaba con una sombra de muerte, y no habia quien me diese vida» (Vida 8, 12).

En la primera Morada describe a las tentaciones como a las sabandijas, que discurren por alli
intentando mordernos. Llega a decir que, al no ser nosotros angeles, ella no se siente tranquila
cuando a una persona no le viene ninguna tentacién. No hay que buscar fuera las tentaciones, pues
la peor la tenemos dentro de nosotros mismos. Los ardides y manas del demonio:

«jOh, valgame Dios, hijas mias, qué de almas debe el demonio de haber hecho perder mucho
por aqui! Que todo esto les parece humildad [..], y viene de no acabar de entendernos;
tuerce el propio conocimiento, y si nunca salimos de nosotros mismos, no me espanto que
esto y mas se pueda temer. Por esto digo, hijas, que pongamos los ojos en Cristo, nuestro
bien, y alli aprenderemos la verdadera humildad [...] y ennoblecerse ha el entendimiento [...] y
no hara (=no actuard) el propio conocimiento ratero y cobarde; que aunque ésta es la primera
morada, es muy rica y de gran precio, que, si se escabulle de las sabandijas que hay en ella, no
se quedara sin pasar adelante. Terribles son los ardides y mafas del demonio para que las
almas no se conozcan ni entiendan sus caminos» (Moradas 1, 2, 11).

Hay tentaciones, no somos angeles:

«No es posible ser aqui angeles, que no es nuestra naturaleza. Es asi que no me turba el alma
cuando la veo con grandisimas tentaciones; que si hay amor y temor de nuestro Senor, ha de
salir con mucha ganancia, ya lo sé; y si la veo (a un alma) andar siempre quietay sin ninguna
guerra —que he topado algunas—, aunque la vea no ofender al Senor, siempre me produce
miedo, nunca acabo de asegurarme» (Meditaciones sobre los Cantares 2, 3).

Nos advertia la Santa que el enemigo esta dentro:

«Encerradas aqui, con las condiciones que estan dichas, ya parece que lo tenemos todo hecho
y que no hay que pelear con nada. Oh hermanas mias, no os aseguréis, no os echéis a dormir,
que sera como el que se acuesta muy sosegado habiendo muy bien cerrado sus puertas por
miedo a los ladrones, y se los deja en casa. Ya sabéis que no hay peor ladrén, pues quedamos
nosotras mismas» (Camino de Perfeccién 10, 1).
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Las tentaciones de Satanas, el principe del mal, estdn muy presentes en todos los escritos de Santa
Teresa. Indica en particular que a veces se disimula como angel de luz para atraer a su grupo o
bandera:

«Es mucho menester no descuidarnos para entender sus ardides y que no nos engafe, hecho
angel de luz; que hay una multitud de cosas con que nos puede hacer dano entrando poco a
poco, y hasta haberle hecho no le entendemos» (Moradas 1, 2, 15).

A las tentaciones y atracciones del mal se contrapone la llamada de Jesus, el Rey Eternal, a formar
parte de su bandera, de su grupo, siguiéndole por el camino por el que El camind, participando de la
viday de los sufrimientos que El tuvo.

«Ya, hijas, habéis visto la gran empresa que pretendemos ganar; ;qué tales habremos de ser
para que en los ojos de Dios y del mundo no nos tengan por muy atrevidas? Esta claro que
hemos menester trabajar mucho, y ayuda mucho tener altos pensamientos para que nos
esforcemos a que lo sean las obras; ;Pensais, hermanas, que es poco bien procurar este bien
de darnos todas a El todo sin hacernos partes? Y pues en El estan todos los bienes, como
digo, alabémosle mucho, hermanas, que nos junté aqui, adonde no se trata de otra cosasino
de esto» (Camino de Perfeccion 4, 7).

«[...] Deseo de padecer y de imitar al Sefor [...]. Conozco personas que van por el camino del
amor como han de ir, por sdélo servir a Cristo crucificado, que no sélo no le piden gustos ni los
desean, mas le suplican que no se los dé en esta vida» (Moradas 4, 2, 9).

«jOh Sefor mio y Misericordia mia y Bien mio! Y ;qué mayor le quiero yo en esta vida que
estar tan junto a Vos, que no haya division entre Vos y mi? Con esta compania, ;qué se puede
hacer dificultoso? ;Qué no se puede emprender por Vos, teniéndoos tan junto? ;Qué hay que
agradecerme, Sefnor? Que culparme, muy mucho por lo que no os sirvo. Y asi os suplico con
San Agustin, con toda determinacién, que «me deis lo que mandareis, y mandadme lo que
quisiereis»; no volveré las espaldas jamas, con vuestro favor y ayuda» (Conceptos del amor
de Dios, 4, 9)

Dice Santa Teresa expresamente al orante:

«No os pido mas que le miréis. Si estais alegres, miradle resucitado [...]. Si estais con trabajos
o tristes, miradle camino del huerto [...] o miradle atado a la columna, lleno de dolores [...]. O
miradle camino de la cruz [...]. Miraros ha El con unos ojos tan hermosos y piadosos, llenos de
lagrimas y olvidara sus dolores para consolar los vuestros, sélo porque os vayais vos con El a
consolar y volvais la cabeza a mirarle [...]. jOh Senor del mundo, verdadero Esposo mio!, ;tan
necesitado estais, Senor mio y Bien mio, que queréis admitir una pobre compania como la
mia, y veo en vuestro semblante que os habéis consolado conmigo?» (Camino de Perfeccion
26,4-6).
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Dia 19 - Algunos descuidos que retrasaron la conversion de
Teresa

[ & Audio SoundCloud ] [ &' Audio G Drive ]

San Ignacio pone una meditacion de Tres Binarios (E.E. n° 149) y dice: «Se meditard sobre tres binarios
(tipos diferentes) de hombres para abrazar la disposicion mejor». Esto debe de ser lo que pretendamos
elegir en ejercicios: la disposicidn mejor para nuestra vida espiritual. Quitar de delante esos
obstaculos y descuidos. En el primer predmbulo (E.E. n° 151) dice: «la historia, la cual es de tres
binarios de hombres, y cada uno de ellos ha adquirido diez mil ducados, no pura o rectamente por amor de
Dios, y quieren todos salvarse y hallar en paz a Dios nuestro Senor, quitando de si el peso e impedimento
que para ello tiene en el apego a la cosa adquirida». Si no es puray rectamente, jhay que quitarlo!

[...] nosotros, aunque podamos estar viviendo en cierta medida una vida cristiana, a menudo lo
hacemos con tibieza, con desgana, dejando a Dios para lo tltimo. [...] la tibieza es un estado que no
agrada al Sefor, e incluso sabemos que somos rechazados: «conozco tus obras: no eres ni frio ni
caliente. jOjald fueras frio o caliente! Pero porque eres tibio, ni frio ni caliente, estoy a punto de vomitarte
de mi boca» (Ap 3,15-16). La Santa da testimonio de que ella se encontraba entre los tibios a quienes
el Senor necesitaba despertar para poder empezar de nuevo a progresar en el camino espiritual,
que es lo que de verdad ella deseaba. Y siempre hay obstaculos en los que no ponemos remedio para
removerlos, y frenan considerablemente nuestra santificacién, porque no nos dejan convertirnos de
verdad. El Sefor suele dar a menudo gracias a personas que se encuentran en esta situacién para
despertarlas a una fervorosa vida cristiana. Es el caso de la Santa, y da el consejo preciso.

«Gran misericordia hace a quien da gracia y animo para determinarse a procurar con todas
sus fuerzas este bien. Porque si persevera, no se niega Dios a nadie. Si el que comienza se
esfuerza con el fervor de Dios a llegar a la cumbre de la perfeccién» (Vida 11,4).

San Ignacio en el primer binario (E.E. n° 153) dice: «para hallar en paz a Dios nuestro Sefior y poderse
salvar, querria quitar el afecto (inclinacion a alguien o algo) que tiene a las cosas adquiridas, pero, sin poner
ninguin medio, llega la hora de la muerte». Es decir, se descuida [...] respecto al pecado, aunque venial,
pero pecado. Hemos visto que ella llega a decir que, en los tiempos que vivié alejada de Dios, nunca
le ofendid mortalmente. Pero, si que es verdad que reconoce este descuido, y el Senor nos alerta
que no se debe descuidar: «Velad y orad para no caer en la tentacion, el espiritu estd pronto, pero la carne
es débil» (Mt 26,41).

«Tanta guarda, teniala de no hacer pecado mortal, y pluguiera a Dios la tuviera siempre, de los
veniales, hacia poco caso, y esto fue lo que me destruyo» (Vida 4,7).

Este descuido, muy pronto nos llevara a la ruina espiritual. Ella tuvo muchos problemas con los
malos sacerdotes que le confesaban, y que no le advertian acertadamente el estado de su alma, que
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por desgracia no desaparecieron en tiempos de la Santa, porque los podemos encontrar hoy y
confundirnos también a nosotros.

«Lo que era pecado venial decianme que no era ninguno; lo que era gravisimo mortal, que era
venial. Esto me hizo tanto dafo... duré en esta ceguedad creo mas de diecisiete afnos, hasta
gue un padre dominico, me desengaid en muchas cosas» (Vida 5,3).

Es un estado de descuido, en el que hay dentro de nosotros algo instintivamente, que nos hace
reconocer lo que realmente estad mal o bien. Es este el motivo de tanto dolor en la Santa, que eraala
vez consciente de que no ponia de su parte para convertirse del todo. jCuanta rutina, cuanta
negligencia y cuanto abandono! Hacemos el bien, es verdad, pero salga lo que salga, sin gran
atencién ni aplicacién. Lo que vale sobre todo es |la pureza de intencidon. Esta situacién le llevaba a
ella y nos lleva a nosotros a perder mucho tiempo, en forma de conversaciones vanas, de lecturas
poco edificantes, televisidon, ordenador, mévil, etc., y sobre todo, un espiritu de disipaciéon habitual.
Situacion muy peligrosa, porque hay una inclinacion en nosotros a buscar consejos de personas,
confesores, que nos dejen seguir nuestros deseos, es decir: seguir por el camino de la perdicion,
hacer nuestro gusto y no la voluntad de Dios. [...] No se puede esperar que el Espiritu Santo dirija
nuestra vida espiritual, si habitualmente se permite, «hacer cada dia una falta», cuando no muchas, y
si estas persisten, pueden llegar a entristecerle.

«Importa mucho que no os descuidéis hasta que os veais con tan gran determinacién de no
ofender al Sefor, que perderiais mil vidas antes que hacer un pecado mortal, y de los veniales
estéis con mucho cuidado de no hacerlos» (Camino de Perfeccién -autégrafo de Valladolid-
41,3).

La doctrina de los santos, referente a este descuido de los pecados pequefios, puede parecernos un
poco exagerada. Pero no hay ofensa leve cuando se trata de ir contra la voluntad de Dios. No es de
poca importancia descuidarse del pecado, si de verdad estamos tratando de una vida que puede ser
agradable a Dios, o no. Es como si uno dijese:

«Aunque esta accion os desagrade, Sefior, no dejaré de hacerla. Sé que Vos la veis, sé muy
bien que no la queréis, pero prefiero seguir mi capricho y mi fantasia que vuestra voluntad.
Obrar asi, ¢sera algo leve? Para mi, por ligera que sea la falta en si misma, encuentro que es
grave y muy grave» (Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 41,3).

San Ignacio hace hincapié en este aspecto, para hacer caer en la cuenta al ejercitante (E.E. n° 151)
dice: «Serd aqui verme a mi mismo, como estoy delante de Dios nuestro Sefor y de todos sus santos, para
desear y conocer lo que sea mds grato a su divina bondad».

Y vivir descuidados respecto del pecado, no deja ver lo que es mas grato a Dios y desearlo, y frena
culpablemente la santidad. La Santa que tiene experiencia, advierte, y pone en guardia.

«Por muchos caminos lleva el Sefor; mas siempre temeos cuando no os doliere algo la falta
gue hiciereis, que de pecado aunque sea venial, ya se entiende os ha de llegar al alma»
(Conceptos del amor de Dios 2,5).

www.ejerciciosespirituales.org


http://www.ejerciciosespirituales.org

Materia Extra - Ejercicios Espirituales con Santa Teresa Eé
Pag.43de 82

San Ignacio en el segundo binario (E.E. n® 153) dice: «quiere quitar el afecto desordenado (inclinacién a
alguien o algo), pero le quiere quitar de tal forma que se quede con la cosa adquirida; de manera que Dios
venga donde él quiere, y no se determina a dejarla para ir a Dios, aunque fuese el mejor estado para él». Es
decir, no evita las ocasiones [...] de pecado [...]. Este obstaculo suele ser el mas frecuente, una razén
por la que no se consigue progresar, es mas, se suele retroceder [..]. Cuando no se evitan las
ocasiones, estamos contribuyendo a volver a caer. Esto es lo que durante muchos afos la Santa
llama «una vida trabajosisima», no podia progresar.

«Cuando veia mi poca enmienda, que ni bastaban determinaciones, ni fatiga en que me veia,
para no tornar a caer en poniéndome en las ocasiones... Esta todo el dafio en no quitar de raiz
las ocasiones» (Vida 6,4).

Era una monja que ya habia recibido muchas gracias en la oracién. Pero no acaba de entregarse al
Sefior y continda perdida entre los pasatiempos, las vanidades del mundo. Nos cuenta que no lo
evitaba.

«Pues asi comencé, de pasatiempo en pasatiempo, de vanidad en vanidad, de ocasion en
ocasién, a meterme tanto en muy grandes ocasiones y andar tan estragada mi alma en
muchas vanidades jOh, valgame Dios, si hubiera de decir las ocasiones que en estos anos
Dios me quitaba, y cémo me tornaba yo a meter en ellas, y de los peligros de perder del todo
el crédito que me libré!» (Vida 7,1-18).

Para evitar el pecado es necesario huir de las ocasiones, aquellas que sabemos con certeza que nos
llevan a caer, porque el Sefor nos dice: «Si tu ojo derecho te induce a pecar, sdcatelo y tiralo... Si tu mano
derecha te induce a pecar, cortatela, tirala, porque mds te vale perder un miembro que ir a parar entero al
infierno» (Mt 5,29-30). El Sefor es muy claro al decirnos que hay que huir, apartarse, quitar las
ocasiones que se presenten de caidas, aln acosta de tener que hacer grandes sacrificios. Dice San
Juan de la Cruz: «Es una suma ignorancia del alma pensar que podrd pasar a este alto estado de unién con
Dios si primero no vacia el apetito de todas las cosas naturales y sobrenaturales que le pueden impedir. Y
tanto mds pronto llegara el alma cuanto mds prisa en esto se diere; pero hasta que cesen esos apetitos no
hay manera de llegar, aunque mds virtudes ejercite, porque le falta el conseguirlas con perfeccion, la cual
consiste en tener el alma vacia y desnuda y purificada de todo apetito» (1 Subida 5,2.6). La ocasién de
pecado es como el fuego, quién juega con ello no tarda en quemarse. Buscar la ocasién es buscar el
peligro préximo de caer y quién ama el peligro, definitivamente caera.

[...] Necesitamos pedir a Dios luz para poder reconocer, cada uno de nosotros cudles son esas
personas, esas situaciones e incluso los lugares que debilitan nuestro propédsito de resistir a los
pecados y evitarlos todo lo posible. Es necesario, para recibir la gracia que Dios nos tiene reservada
en ejercicios, es preciso ante todo, evitar aquellas culpas que, aunque sean leves, son conscientes y
habituales. Apartarnos de los peligros es apartarse de una vida penosa.

«Pues no me apartaba de los peligros. Sé decir que es una de las vidas penosas que me parece
se puede imaginar» (Vida 8,2-3).
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Aquéllos que quieren vivir la vida espiritual, la vida de perfeccién, de un modo humano, dando paso
a toda ocasién que se les presente, sin evitar las ocasiones de pecar, nunca llegaran a vivirla de la
manera que Dios quiere. Acercandose al precipicio se corre el riesgo de caer en él, y jugando con el
fuego termina uno por quemarse.

[...] la Santa sobre el descuidarse acerca del pecado, y de no evitar las ocasiones, nos sigue diciendo
gue hay otro descuido muy fuerte que retrasara su conversién, que confiaba mas en su voluntad que
enlade Dios.

«El dafo que hace en confiar de si. Esto fue lo que a mi me destruyo» (Vida 19,15).

[...] por confiar excesivamente en nuestras propias fuerzas y haber olvidado al Sefior: «Sin mi no
podéis hacer nada» (Jn 15,5). No dice el Sefior poco o mucho, sino nada. No nos engaiiemos y
caigamos en este error, por confiar en nuestras propias fuerzas. Esta claro que este problema
impide la conversion, y la Santa nos avisa:

«Os doy un aviso: que no penséis por fuerza vuestra ni diligencia llegar aqui, que es por
demads; antes si teniais devocion, quedaréis frias, sino con simplicidad y humildad, que es la
que lo acaba todo, decir: "hagase tu voluntad"» (Camino de Perfeccién -autégrafo de
Valladolid- 32,14).

[...] Mientras un alma confia en si, es una prueba evidente de que no estd madura para seguir por el
camino de la santificaciéon, para disponerse a recibir de Dios las gracias, ni para poder ayudar
eficazmente en este camino de la conversién a los demas. Con dolor lo reconoce la Santa:

«Todas las cosas faltan; Vos Sefor de todas ellas, nunca faltais. Poco es lo que dejais padecer
a quien os ama. jOh Sefior mio!, jqué delicada y pulida y sabrosamente los sabéis tratar!
iQuién nunca se hubiera detenido en amar a nadie sino a Vos! Parece, Sefior, que probais con
rigor a quien os ama, para que en el extremo del trabajo se entienda el mayor extremo de
vuestro amor. Faltame todo, Seior mio, mas si Vos no me desamparais, no os faltaré yo a Vos.
Senor, que ya tengo experiencia de la ganancia con que sacais a quien sélo en Vos confia»
(Vida 15,17).

San Ignacio en el Tercer binario (E.E. n°® 153) dice: «quiere quitar el afecto, pero lo quiere quitar de tal
modo que tampoco estd apegado... si ho quiere solamente quererla o no quererla segtin que Dios nuestro
Senor se lo haga sentir en la voluntad, y a esta persona le parezca mejor para servicio y alabanza de su
divina majestad, y mientras llega el momento de la eleccion quiere hacer cuenta de que en su afecto
(inclinacion a alguien o algo) ha renunciado ya a todo, poniendo toda la fuerza en la voluntad en no querer
aquello ni ninguna otra cosa mientras no le mueva sélo el servicio de Dios nuestro Senor, de manera que el
deseo de poder servir mejor a Dios nuestro senor le mueva a tomar la cosa o dejarla».

[...] El descuido de las gracias recibidas, [...] y 1a resistencia a las inspiraciones del Espiritu Santo, son
de entre los obstaculos mas graves. [...] Cada gracia que hemos recibido nos abre a otras muchas
gracias, porque dice el Sefor: «el que es fiel en lo poco, es fiel en lo mucho» (Lc 16,10). Ella reconoce,
que de no valorar las gracias, seran pocas veces las que el Senor las vuelva a dar:
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«Y alma a quien Dios le da tales prendas es sefial que la quiere para mucho: si no es por su
culpa, ird muy adelante. Mas si ve que poniéndola el reino del cielo en su casa se torna a la
tierra, no sélo no la mostrara los secretos que hay en su reino, mas seran pocas veces las que
le haga este favor, y breve espacio» (Camino de Perfeccién -autégrafo de Valladolid- 31,11).

Y sin embargo, esto que es una necesidad del alma de los humildes y espirituales, se descuida
frecuentemente hasta por los mas buenos, los que mas han recibido. [...] Desde el principio la Santa
lo reconoce y es consciente, de las mercedes, de las gracias especiales que el Sefior le ha hecho, al
igual que reconoce con toda humildad, que frente a ellas estan sus pecados y ruin vida.

«Fatigame, Senor..., porque sé que fue mia toda la culpa, porque no me parece os quedo a Vos
nada por hacer para que desde esta edad no fuera toda vuestra... comencé a entender las
gracias de naturaleza que el Seifor me habia dado, que seglin decian eran muchas» (Vida 1,8).

No retardemos la obra del Espiritu Santo, que quiere guiarnos en estos Ejercicios, no solo a ser
buenos, sino santos, no le hagamos esperar. No permitamos que se nos haga tarde para esta tarea,
ino nos disculpemos! «Por tanto, velad, porque no sabéis ni el dia ni la hora» (Mt 25,13).

Hagamos propdsito de no hacer esperar mas al Senor, «que si quiero dar disculpa, ninguna tengo»

Dia 20 - Una sintesis practica de la caridad cristiana

[ &'Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

San Ignacio propone al ejercitante tres maneras de humildad en E.E. n°® 164 nos dice: «Antes de
entrar en las elecciones, para a fascinarse a la verdadera doctrina de Cristo nuestro Sefor, es muy util
considerar y advertir en las tres siguientes maneras de humildad...». Es decir, para decidirse y elegir lo
que de verdad Dios quiere para nosotros.

Y la santa nos dice a su vez

«Una vez estaba yo considerando por qué razén era nuestro Sefor tan amigo de esta virtud
de la humildad y pusoseme delante... esto: que es porque Dios es suma Verdad y la humildad
es andar en verdad» (6 Moradas,10,7)

En la primera manera de humildad (E.E. n° 165) San Ignacio indica: «que me abaje y humille tanto
cuanto en mi sea posible, para obedecer en toda la ley de Dios nuestro Senor, de tal suerte que, aunque me
hiciesen sehor de todas las cosas creadas en este mundo, ni siquiera por salvar la propia vida temporal me
ponga a deliberar sobre quebrantar un mandamiento divino o humano que me obligue a pecado mortal».

Es decir, querer llevar a la practica con la misma “determinada determinacién” que la santa lo que
decimos a Jesucristo en el acto de contricidn: «Ayudado de vuestra divina gracia, propongo firmemente
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nunca mds pecar, confesarme y cumplir la penitencia que me fuere impuesta». Empefiarnos en decir ese
ibasta! al pecado. Ni siquiera salvar la propia vida puede excusar una ofensa al amor de Dios.

Con frecuencia nos hacemos una idea falsa de la humildad, al concebirla como algo que nos rebaja,
cuando es todo lo contrario, nos aporta la verdadera grandeza que en vano buscamos fuera de Dios,
pues no hay nada mas elevado que estar ante Dios y con El. Lo decisivo en la vida espiritual no es
tanto el “buscar a Dios”, cuanto el ponerse en una actitud tal que se pueda esperar encontrarlo sin
tener que buscarlo, porque es El quien toma la iniciativa del encuentro, el que nos busca y el que a
su debido tiempo se manifestara a nosotros: «Me he hecho encontradizo de quienes no preguntaban por
mi; sali al encuentro de los que no me buscaban» (1S 65; Rom 10,20-21). Pero el pecado es justamente
el alejarnos de Aquel que, en palabras de Santa Teresa, «sabemos que nos aman.

Mas que una virtud, la humildad es la esencia, la verdad de todas ellas, por eso dice la santa
«es la principal y las abraza todas» (Camino de Perfeccion 24,2).

San Ignacio en la segunda manera de humildad (E.E. n° 166) nos dice: «es mds perfecta que la primera
(que es no cometer pecado mortal), ni por todo lo criado, ni aunque me quitasen la vida, no me ponga a
deliberar sobre hacer un pecado venial».

Recordemos lo que decia Simone WEeil: «... la humildad es la negativa a existir fuera de Dios». La
negativa al pecado. Es decir, jbasta de pecado! ni venial. En Ejercicios nos determinamos a ello.

Este remedio es de orden natural y suele fallar muchas veces por la falta de energia de caracter. Los
gue son incapaces de tomar una decisidon enérgica, a veces se sacrifican y son capaces de grandes
cosas. Pero no son constantes. Son de naturaleza débil. No basta un “quisiera”. Es necesario un
“iquiero!”. Desear la perfeccion, si, pero esperar a que termine este trabajo, o que pase tal fecha, eso
es vivir de ilusiones. La Santa dice que:

«lmporta mucho, una grande y muy determinada determinacién de no parar hasta llegar,
venga lo que viniere, suceda lo que sucediere, trabajese lo que se trabajare, murmure quien
murmurare, siquiera llegue all3, siquiera se muera en el camino o no tenga corazén para los
trabajos que hay en él, siquiera se hunda el mundo, como muchas veces acaece con decirnos:
"hay peligros"» (Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 21,2).

Siendo asi, aunque sea costosisimo superar este pecado, al decir jbasta! jhoy no!, con este firme
proposito, ya hemos empezado, y posiblemente podamos superar con ayuda de Dios esa mala
costumbre, ese habito pecaminoso, o ese pecado, que es como la mala hierba, que enseguida echa
raices. La Santa también hace estas comparaciones.

«No echen raices, que serdn mas malas de arrancar, y aun podran venir de ella a nacer otras
muchas. Que si una hierba o arbolillo ponemos y cada dia le regamos, cual se para tan grande,
que para arrancarles después es menester pala y azadén. Asi me parece es hacer cada dia
una falta, por pequeina que sea, si no nos enmendamos de ella; y siun dia o diez se pone, y se
arranca luego, es facil» (Conceptos del amor de Dios 2,18).
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Cuando nos proponemos en serio decir jbasta!, entonces es cuando esa tendencia y ese pecado
pierden su fuerza, su dominio, su poder sobre nosotros. Sabemos que el Senor nos esta diciendo
continuamente, como en el Evangelio le decia al paralitico de la piscina de Betesda: «;Quieres
curarte?» (Jn 5,6). ;Lo quiero yo verdaderamente, con motivo de esta meditacién? Porque si
sinceramente lo quiero, y para eso son los ejercicios, si es de verdad, lo conseguiremos. No
consintamos mas.

San Ignacio en la tercera manera de humildad (E.E. n°® 167) nos dice: «La tercera manera es humildad
perfectisima, es a saber, cuando incluyo la primera (no pecado mortal) y la segunda (no pecado venial), y
siendo igual alabanza y gloria de la divina majestad, por imitar y parecer mds actualmente a Cristo nuestro
Senor, quiero y elijo pobreza... oprobios...».

Es por tanto buscar el mayor parecido que podamos con el Sefor. [...] Es méas, pensemos que Dios
nos mira y ve que dentro de nosotros hay una imagen de su Hijo: «Porque a los que habia conocido de
antemano los predestiné a reproducir la imagen de su Hijo» (Rom 8,29). El fruto de esta meditacién, que
es una meditacién sobre Cristo, es conducir a la muerte del hombre viejo y hacer renacer al nuevo,
que vive de acuerdo con Dios, quien nos recuerda una vez mas Santa Teresa «sabemos que nos
aman.

Dia 21 - Las exigencias del seguimiento de Jesus y los obstaculos
en el camino de la santidad

[ &' Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Los Ejercicios intentan contrastar la tendencia a la incoherencia y a la tibieza que es habitual en los
seguidores de Jesus con dos grandes momentos: (1) la parabola de los Tres Binarios de hombres,
para abrazar el mejor, y (2) la consideracién de las Tres Maneras de Humildad, los tres posibles
grados de amor a Dios existentes en los humanos. Son los dos grandes referentes que el itinerario
ignaciano pone para la realizacion de la eleccion de estado o la reforma de vida del ejercitante.

Santa Teresa expresa muy claramente el deseo de «<emplearse en Dios de todas cuantas maneras se
quisiere servir» de la propia persona

«jOh, cuando el alma torna ya del todo en si (después de una intervencion extraordinaria de Dios
en la oracion), cuanta es la confusién que le queday los deseos tan grandisimos de emplearse
en Dios de todas cuantas maneras se quisiere servir de ella! ... Querria tener mil vidas para
emplearlas todas en Dios y que todas cuantas cosas hay en la tierra fuesen para alabarle por
ellas. » (Moradas 6, 4, 15).
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En el centro de su vida publica, después de la crisis experimentada en la Galilea que en general le
habia recibido bien, y antes de iniciar el camino ala Jerusalén que le iba a condenar, Jesus interpela
a los discipulos con la gran pregunta ;Quién decis que soy yo? ;Quién soy yo en realidad para
vosotros? Esta es la misma pregunta con la que todavia sigue interpelandonos alos ejercitantes que
pretendemos seguir a Jesus, y seguirLe no solo durante los Ejercicios.

Valorar a Dios, nos mejora. Nos decia la santa: «si nunca salimos de nuestro cieno de miserias, es
mucho inconveniente», porque «nuestro entendimiento y voluntad se hace mas noble y mas
aparejado para todo bien tratando a vueltas de si con Dios» (Moradas 1, 2, 10).

Santa Teresa habla de «tratar a vueltas de si con Dios», es decir, de tratar con Dios pero poniéndole
por delante de uno mismo, es decir, poner a Dios por encima de los propios intereses. Dice la Santa
que no se sale del temor interior, de la pusilanimidad o de la cobardia —actitudes defectuosas que
ella llama “cieno”, lodo — mientras el ejercitante mantenga una dependencia de los intereses mas
personales, mientras conserve el apego a «la miseria de nuestra tierra». Para que comprendamos esta
actitud, la Santa pone diversos ejemplos de dependencia de circunstancias meramente terrenas:
por ejemplo, si me miran o no me miran, si tendré problemas o seré peor o mejor considerado por la
eleccion de un determinado camino, etc.

Santa Teresa nos previene de caer en actitudes maximalistas, de pretender ponernos por delante de
los demas buscando el “quedar bien” y no el seguimiento radical de Jesucristo, «si me tendran por
mejor si no voy por el camino de todos». La Santa deja esto muy claro con una frase muy expresiva
de su tan humano y constante sentido comun: «<no son buenos los extremos aunque sea en virtud».

«Metidos siempre en la miseria de nuestra tierra, nunca la corriente saldra del cieno de
temores, de pusilanimidad y cobardia: de mirar si me miran, no me miran; si, yendo por este
camino, me sucedera mal; si osaré comenzar aquella obra; si serd soberbia; si es bien que una
persona tan miserable trate de cosa tan alta como la oracién; si me tendran por mejor si no
voy por el camino de todos; que no son buenos los extremos aunque sea en virtud» (Moradas
1,2,10).

No llegaremos nunca a ser santos sin nuestra libre decisiéon de obedecer a lallamada de Dios con la
ayuda de sus gracias. Tampoco llegaremos nunca si no ponemos nuestra confianza en Dios, que nos
hace reconocer nuestro pecado, a la vez que nos remite a El como al Unico que nos puede salvar.
Dios nos invita, no nos obliga, lo dice el Catecismo: «El hombre, al creer, debe responder
voluntariamente a Dios, nadie debe estar obligado contra su voluntad a abrazar la fe. En efecto, el acto de
fe es voluntario por su propia naturaleza, (cf. CIC, can. 748,2). Ciertamente, Dios llama a los hombres a
servirle en espiritu y en verdad. Por ello, quedan vinculados por su conciencia, pero no coaccionados. Esto
se hizo patente, sobre todo en Cristo Jesus, (DH 11). En efecto, Cristo invité a la fe'y a la conversién, El no
forzo jamds a nadie. Dio testimonio de la verdad, pero no quiso imponerla por la fuerza a los que le
contradecian. Pues su reino... crece por el amor con que Cristo, exaltado en la cruz, atrae a los hombres
hacia EI (DH 11)»,

8 Catecismo, N° 160.
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Ante el cambio que requiere el querer ser santos, siempre encontramos alguna clase de pretextos
para no intentarlo de verdad:

a) Las personas que nos rodean. Hay que reconocer que las personas que nos rodean son
frecuentemente un obstaculo a nuestra vida cristiana, sobre todo, si queremos vivir como Dios
manda. No es raro que se suelan oponer al cumplimiento de la voluntad de Dios, muchas veces sin
querer, y otras con toda deliberacion.

La Virgen Maria ha sufrido mucho por esta causa. Hemos hecho pasar a la Virgen horas muy
amargas. Ella sabe bien, porque lo ha vivido, lo que es esta oposicion de los hombres a los deseos de
Dios, oposicion a que se cumpla Su voluntad, la obra de Dios. Y ;Cual fue la respuesta de la Virgen?
Siempre la misma: |la respuesta del amor de una madre. Amaba también a estos hombres que no
querian a su Hijo. [...] Una mirada a la Virgen confortaba a los apdstoles, también a nosotros ante
tantos obstaculos que a veces nos hacen dudar.

Aprendamos de la Virgen a amar a los que nos hacen dificil cumplir la voluntad de Dios y confiemos
mas en Dios y en Ella, que es la cooperadora de Dios en esta formacion de los santos, y nos da a
entender que es voluntad de Dios hacernos mas humildes por las humillaciones, para que nos
santifiqguemos. Santa Teresa nos dice:

«Tienen también estas almas un gran gozo interior cuando son perseguidas, con mucha mas
paz que lo que queda dicho, y sin ninguna enemistad con los que las hacen mal o desean
hacer; antes les cobran amor particular, de manera que si los ven en algun trabajo lo sienten
tiernamente, y cualquiera tomarian por librarlos de él, y encomiéndalos a Dios muy de gana,
y de las mercedes que les hace Su Majestad holgarian perder por que se las hiciese a ellos,
porque no ofendiesen a nuestro Sefior» (7Moradas 3,5).

b) El miedo a cambiar: Las novedades que pueden apreciar los demas personas a veces nos asustan,
no nos atrevemos a que nos vean actuar de manera diferente a como lo haciamos, y vamos dejando
nuestra conversion para mas adelante. Todo por miedo al jqué diran! ... Y entonces, como excusa
para no intentarlo, solemos pensar que ya no tenemos solucion, que son tan grandes nuestros
pecados que es imposible cambiar de vida y que Dios no nos perdonara. No nos flamos de Dios, no
como el Cura de Ars que nos decia: «No hay nada que mds ofenda al buen Dios cuanto desesperar de su
misericordia. Si quien dice: "He pecado mucho, el buen Dios no puede perdonarme". Es una gran blasfemia.
Supone poner un limite a la misericordia de Dios, cuando no la tiene: es infinita». Este miedo nos bloquea
y no hacemos nunca nada. Le paso a la Santa:

«Pareciame era mejor andar como los muchos, y que enganaba a la gente, porque en lo
exterior tenia buenas apariencias» (Vida 7,1).

c) La falta de deseo de ser santos. San Pablo confiesa que esta lejos de la perfeccién, pero se
esfuerza incesantemente por llegar a ella. «No pretendo decir que haya alcanzado la meta o conseguido
la perfeccion, pero me esfuerzo a ver si la conquisto, por cuanto yo mismo he sido conquistado por Cristo
Jesus» (Fil 3,12). Los santos no fueron santos solo porque Dios lo quiso, sino que también quisieron
ellos con todas sus fuerzas, porque en la vida del hombre estan juntas dos voluntades: la de Dios,

www.ejerciciosespirituales.org


http://www.ejerciciosespirituales.org

Materia Extra - Ejercicios Espirituales con Santa Teresa Eé
Pag.50de 82

divina, y la nuestra, humana. No se puede hacer nada si no van juntas, y se puede lograr todo si las
dos voluntades quieren lo mismo. [..] Se necesita nuestra colaboracién, como ya advetia San
Agustin: «Dios que te cred sin ti, necesita de ti para salvarte»'’. Santa Teresa a su vez nos indica:

«Lleva el Sefor a cada una cémo ve que es menester. Aparejo es para venir a ser muy sierva
de Dios, si ayuda; mas, a las veces, lleva Dios por este camino, a las mas flacas. Y asi no hay en
esto por qué aprobar ni condenar, sino mirar a las virtudes, y a quien con mas mortificaciény
humildad y limpieza de conciencia sirviere a nuestro Sefor, que ésa sera la mas santa, aunque
la certidumbre poco se puede saber aca, hasta que el verdadero Juez dé a cada uno lo que
merece» (6Moradas 8,9).

Si no tenemos aln este deseo de ser santos, se lo tenemos que pedir al Senor, que nos lo quiere dar.
No podemos pasarnos la vida entretenidos en buscarnos a nosotros mismos y en darnos
satisfacciones tontas, que nos apartan del deseo de ser santos. San Bernardo dice: «No hay mejor
senal, ni mds cierto testimonio de la presencia de Dios en un alma que tener un deseo grande de mds virtud
y mds gracia y perfeccién»?°. Como siempre, la Santa nos da el consejo acertado:

«Digo que es menester mas animo para, si uno no esta perfecto, llevar camino de perfeccion,
que para ser de presto martires. Porque la perfeccidon no se alcanza en breve, si no es a quien
el Senor quiere por particular privilegio hacerle esta merced» (Vida 31,17).

Dia 22 - El Senor nos ha elegido como amigos suyos

[ & Audio SoundCloud ] [ & Audio G Drive ]

Muchas veces nos gusta presumir de ser amigos de alguien que es alguien “importante” por su
cargo, o por su fama, etc. De lo que si que podemos presumir, en el mejor sentido de la palabra, es de
haber sido elegidos por el Seinor como amigos suyos, de ser amigos de Cristo. «Ya no os llamo siervos;
a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer. No sois vosotros
los que me habéis elegido, soy yo quien os he elegido» (Jn 4,9). Los amigos se tratan, pasan ratos juntos y
crece la amistad. Para eso son los ejercicios, para tratar con El. Sobre ello, nos dejo la Santa una
reflexidon muy bella.

«Con tan buen amigo presente, con tan buen capitan que se puso en lo primero en el padecer,
todo se puede sufrir: es ayuda y da esfuerzo; nunca falta; es amigo verdadero. Y veo yo claro,
y he visto después, que para contentar a Dios y que nos haga grandes mercedes... Este Senor
nuestro es por quien nos vienen todos los bienes. El le ensefiara. Mirando su vida, es el mejor
dechado. ;Qué mas queremos de un tan buen amigo al lado, que no nos dejara en los trabajos

12 SAN AGUSTIN, Sermén 169.
20 SAN BERNARDO, Sermén 2, de San Andrés.
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y tribulaciones, como hacen los del mundo? Es muy buen amigo Cristo, porque le miramos
Hombre y vémosle con flaquezas y trabajos, y es compafia y, habiendo costumbre, es muy
facil hallarle cabe si, aunque veces vendran que lo uno ni lo otro se pueda» (Vida 22,6-10).

El nombre de amigo nos lo dio Jestis mismo cuando dijo: «Vosotros sois mis amigos» (Jn 15,14). En el
Evangelio se ve muy claro la amistad que tenia con Lazaro y con sus hermanas. Y cuando a los
discipulos les dice: «Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando» (Jn 19,9). Los amigos
manifiestan lo que tienen en el corazén: «Un amigo fiel es apoyo seguro, el que lo encuentra, encuentra
un tesoro» (Ecl 6,14). Buena experiencia tenia la Santa.

«jOh Sefor mio, cdmo sois Vos el amigo verdadero; y como poderoso, cuando queréis podéis,
y nunca dejais de querer si os quieren! jAlaben os todas las cosas, Senor del mundo! ;Oh,
quién diese voces por él, para decir cuan fiel sois a vuestros amigos!» (Vida 25,17).

Ademas, la amistad supone un conocimiento mutuo. El Sefior dice: «Conozco a los mios y los mios me
conocen» (Jn 10,14). Como deseamos conocerle cada vez mejor, le pedimos en ejercicios, con
palabras de Benedicto XVI que nos ayude a ser sus amigos: «El me conoce por mi nombre. No soy un ser
anénimo cualquiera en la inmensidad del universo. Me conoce de manera totalmente personal. Y yo, ;le
conozco a EI?... Por eso Sefior, aytidame siempre a conocerte mejor. Aytidame a estar cada vez mds unido a
tu voluntad. Ayudame a vivir mi vida, no para mi mismo, sino junto a Ti para los otros. Aytidame a ser cada
vez mds tu amigo»?.

Hay una palabra que aparentemente parece sin importancia, y que sin embargo es la clave de lo que
significa y es Jesucristo para nosotros: la palabra mediador. «Porque hay un solo Dios, y también un
solo mediador entre Dios y los hombres, Cristo Jests, hombre también» (1Tim 2,5). Le necesitamos para
estar en contacto con Dios. El es el Ginico mediador. El Padre tiene decretado que seamos sus hijos,
pero por mediacién de su propio Hijo. [...]. Se ve clara la imposibilidad de realizar el plan que Dios
tiene sobre nosotros, ni asegurar la salvacion si no es permaneciendo unidos al Hijo. No hay otro
camino para llegar al Padre: «Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie puede llegar hasta el Padre, sino
por mi» (Jn 14,6).

«Si pierden la guia, que es el buen Jesus, no acertaran el camino. Porque el mismo Senor dice
que es camino; también dice el Sefor que es luz, y que no puede ninguno ir al Padre sino por
El; y "quien me ve a mi ve a mi Padre". Diran que se da otro sentido a estas palabras. Yo no sé
esotros sentidos; con éste que siempre siente mi alma ser verdad, me ha ido muy bien»
(6Moradas 7,6).

21 Basilica Vaticana. Homilia. 29 de junio de 2011.
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Dia 23 - Trabajar y determinarse y disponerse ... a hacer su
voluntad conforme con la de Dios

[ &'Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Santa Teresa, no solo escribe sobre la conformidad con la voluntad de Dios, sino que lo vive en su
vida: tanto cuando estuvo enferma (Vida 5,8), como en otros muchos grandes trabajos que describe,
la voluntad de |la Santa estaba siempre conforme con la de Dios, como nos anima San Ignacio en su
Libro de los Ejercicios. Esta conformidad, este buscar y hallar siempre la voluntad de Dios, va a ser
uno de los postulados de su doctrina. En todo lo que hacia o le sucedia, la Santa se rendia por entero
a lo que Dios quisiera: «;qué manddis hacer de mi?» (Poesias 2). Para Santa Teresa hacer la voluntad
de Dios es acoger lo que El nos da, que siempre sera lo mejor y lo que mas nos conviene. El lo sabe,
no lo dudemos. Para aceptar lo que El quiera hacemos los ejercicios.

«Su Majestad sabe mejor lo que nos conviene; no hay para qué le aconsejar lo que nos hade
dar, que nos puede con razén decir, que no sabemos lo que pedimos» (2Moradas 1,8).

Ahora, con la ayuda de Dios, es el momento de poner firmes nuestros propdsitos para seguir de
nuevo con los quehaceres de cada dia, con sus prisas, sus penas, sus alegrias, etc. Cada uno debe
hacer los propdsitos, porque no se los puede hacer nadie, solo sabe bien cada cual lo que necesita
reformar en su viday de lo que necesita hacer propdsitos para trabajar en adelante y poder mejorar.
El refranero castellano dice que: «el que mucho abarca poco aprieta». No se trata de hacer muchos
propdsitos, sino, mas bien pocos ...y determinarse a ellos.

[...] Dice San Ignacio, (E.E. n° 1): «Por este nombre de ejercicios espirituales se entiende todo modo de
preparar y disponer el alma para quitar de si todas las afecciones desordenadas, y después de quitarlas
buscar y hallar la voluntad divina». Hemos venido a ejercicios para buscar y hacer siempre lo que Dios
quiere, buscar y hallar la voluntad de Dios. Dice la Santa que esta en nuestra mano si queremos, y es
por lo que debemos luchar.

«;Qué pensais, que es voluntad de Dios? Que seamos del todo perfectos: daos cuenta de lo
gue nos falta. Basta lo que nos ha dado en darnos a su Hijo, que nos ensenase el camino. No
penséis que esta la cosa en si se muere mi padre o hermano, conformarme tanto con la
voluntad de Dios que no lo sienta; y si hay trabajos y enfermedades, sufrirlos con contento.
Bueno es, y a las veces consiste en discrecién, porque no podemos mas, y hacemos de la
necesidad virtud. Aca solas estas dos que nos pide el Senor: amor de Su Majestad y del
préjimo, es en lo que hemos de trabajar. Guardandolas con perfeccion, hacemos su voluntad,
y asi estaremos unidos con El. Su Majestad nos dé gracia para que merezcamos llegar a este
estado, que en nuestra mano estd, si queremos» (5Moradas 3,7).
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a) Dios quiere que seamos santos. Esta es su voluntad. Hay que buscarla en todo lo que nos rodea,
en todo lo que Dios pone en nuestra vida para santificarnos. Incluso nos lo manda: «Sed santos,
porque yo, Yahvé, soy santo» (Lev 19,2). «Sed perfectos como vuestro Padre celestial es perfecto» (Mt
5,48). Y San Pablo, conociendo este mandato del Seifor también lo aconseja: «Dios nos eligié antes de
la creacion del mundo para que fuésemos santos» (EF 1,4). Y la Santa dice que podriamos serlo si nos
esforzamos.

«Dicen: "ino somos santos!"... Mirad que, aunque no lo somos, es gran bien pensar, si nos
esforzamos, lo podriamos ser, ddndonos Dios la mano; y no hayais miedo que quede por El, si
no queda por nosotras» (Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 16,11).

b) La santidad es para todos. Hay una idea bastante extendida de que la santidad no es para todos,
tan solo para unos pocos. Quizas sea por falta de interés sobre el tema, o por falta de conocimiento,
o peor aun, por falta de fe y de esperanza[...]. Lo mas grave de la historia de la Iglesia, hoy y siempre,
no son las persecuciones, ni los escandalos que se hayan podido dar dentro de ella, ni la falta de
vocaciones consagradas, ni el que asistan pocos a misa, sino, el que no nos acabemos de creer de
verdad que estamos llamados a ser santos, que podemos, y debemos intentarlo.

El Papa Juan Pablo Il, especialista en santos, cuenta por experiencia propia: «Doy gracias al Senor que
me ha concedido beatificar y canonizar durante estos afnos a tantos cristianos, y entre ellos a muchos
laicos, que se han santificado en las circunstancias mds ordinarias de la vida. Ahora es el momento de
proponer de nuevo a todos con conviccién este "alto grado" de la vida cristiana ordinaria»®.

Pocas verdades han sido proclamadas por la Iglesia de manera tan solemne y repetitiva como el
[lamamiento universal a la santidad. Si un cristiano no esta convencido de esto, va por un camino
equivocado que no le lleva a ninguna parte. Dice el Vaticano II: «Toda la Iglesia, ya pertenezcan a la
jerarquia ya pertenezcan a la grey, son llamados a la santidad segun aquello del Apéstol: "Porque es la
voluntad de Dios, vuestra santificacién” (1 Tes 4,3)»%. La santidad es posible, si no, Jesucristo no nos lo
pediria. La Santa también lo dice:

«Mirar que convida el Senor a todos, pues es la misma verdad no hay que dudar, si no fuera
general este convite no nos llamaria el Sefior a todos, y aunque los llamara no dijera, "Yo os
daré de beber". Pudiera decir: "Venid todos que, en fin no perdéis nada, y a los que a Mi me
pareciere Yo los daré de beber". Mas como dijo sin esta condicidn, a todos, tengo por cierto
que a todos los que no se quedaren en el camino, no les faltara esta agua viva. Denos el Senor
que la promete, gracias para buscarla como se ha de buscar por quien su Majestad es»
(Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 19,15).

Es necesario, casi urgente, llamar a las cosas por su nombre, y afrontar esto que es necesario y
esencial para un cristiano, porque corremos el riesgo de hablar de cosas de menos importancia, y
perder tiempo, el que Dios nos da para ser santos. «Ya es hora de despertar del suefio. La noche va muy

22Carta Apostolica «Novo Millennio ineunte» n. 31.
2 Concilio Vaticano . LG. no 39.
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avanzada y se acerca el dia. Dejemos a un lado las obras de las tinieblas y revistdmonos de las armas de la
luz» (Rom 13,11-12). El Senor se quejo a la Santa de los pocos que se lo toman en serio.

«Dijome: ";Ay, hija, qué pocos me aman de verdad! que si me amasen, no les encubriria Yo mis
secretos. ;Sabes qué es amarme con verdad? Entender que todo es mentira lo que no es
agradable a mi"» (Vida 40,1).

Los secretos de los que nos habla este texto del Libro de la Vida, son los secretos de la vida
espiritual, que son tan poco conocidos, que nos hacen pensar que son solo para almas privilegiadas,
y no es asi. Si la santidad es rara, si los santos son muy pocos relativamente a los que podrian ser, es
porque la mayor parte de los cristianos no tiene de la santidad un conocimiento exacto: viendo que
no se tiene fuerzas, ni se puede hacer lo que han hecho los santos, les parece que ellos no pueden
llegar a serlo. No reflexionamos en que lo que los ha santificado no han sido sus obras, sino el amor
con que las ejecutaron, aunque hayan sido en las tareas mas ordinarias. Los santos piensan en amar
y en hacerlo todo con amor y por amor, es decir, en convertir todas tus obras en amor. Trabaja con
amor y ofrécelo todo con amor.

«En fin, con lo que concluyo es, que no hagamos torres sin fundamento, que el Sefior no mira
tanto la grandeza de las obras como el amor con que se hacen; y cdmo hagamos. lo que
pudiéremos, hard Su Majestad que vayamos pudiendo cada dia mas y mas, como no nos
cansemos luego, sino que lo poco que dura esta vida y quiza serd mas poco de lo que cada una
piensa interior y exteriormente ofrezcamos al Senor el sacrificio que pudiéremos, que Su
Majestad le juntara con el que hizo en la cruz por nosotras al Padre, para que tenga el valor
gue nuestra voluntad hubiere merecido, aunque sean pequefas las obras» (7Moradas 4,15).

[...] La mayor parte de las personas buenas, también sacerdotes y religiosos, corremos el riesgo de
pararnos en lo accesorio, en lo accidental de la santidad mas que en lo esencial, que es esta uniéon de
las almas con Dios. Santo es el que ama a Dios y se abandona a sus planes y le puede decir en cada
momento: «Serior, soy tuyo, aqui estoy para hacer tu voluntad». Da pena ver que haya tanta dificultad
en convencerse de esta verdad, que bien entendida, simplifica y hace mas facil el trabajo de la
santificacion. Es lo mejor para nosotros, como dice Benedicto XVI: «Lo que Dios desea mds de cada
uno de vosotros es que sedis santos. El os ama mucho mds de lo que jamds podriais imaginar y quiere lo
mejor para vosotros. Y, sin duda, lo mejor para vosotros es que crezcdis en santidad»?*. Cada paso hacia la
santidad es un paso mas en el sacrificio de cumplir con el deber de cada dia. No siempre tendemos
con facilidad a ello. Y Dios lo quiere, dice la Santa.

«jQué diferente es la inclinacién de nuestra voluntad a lo que es la voluntad de Dios! Ella
quiere que queramos la verdad, y nosotros queremos la mentira; quiere que queramos lo
eterno, y en el mundo nos inclinamos a lo que se acaba; quiere que queramos cosas grandes y
elevadas, y aqui queremos las caducas y las de la tierra; querria que quisiéramos lo seguroy
aqui amamos lo engafoso» (Camino de Perfeccién -autégrafo de Valladolid- 42,4).

24 BENEDICTO XVI, Discurso a jévenes catélicos, Londres, 17-1X-2010.
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También lo dice el Hermano Rafael: «Con Jests a mi lado, nada me parece dificil, y el camino de la
santidad cada vez lo veo mds sencillo. Mds bien me parece que consiste en ir quitando cosas, que en
ponerlas. Mds bien se va reduciendo a sencillez, que complicando con cosas nuevas. Y a medida que nos
vamos desprendiendo de tanto amor desordenado a las criaturas y a nosotros mismos, me parece a mi que
nos vamos acercando mds y mds al unico amor, al tnico deseo, al tnico anhelo de esta vida a la verdadera
santidad que es Dios. jQué bueno es Dios que me va ensenando todo esto! jQué bueno es Dios para
conmigo! ;Corresponderé como debo? Seror, no mires mis hechos, ni mis palabras, mira mi intencién y
cuando ésta no vaya bien encaminada a Ti, enderézala. No permitas, Senor mio, que yo sea desagradecido
o pierda el tiempo»?>.

Dia 24 - Hagamos propdsito de ni un solo dia, «se deje las horas
de oracion»

[ &' Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive |

El momento de la Ultima Cena es considerado por San Ignacio en los Ejercicios como el pértico a
toda la Pasion de Jesus.

Santa Teresa evoca la escena de la Cena, como ilustrativa de que el deseo de Jesus de ayudar a la
salvacion de todos supera el rechazo a los males que se le vienen encima. Teniendo en cuenta el
mandamiento del amor, formalizado explicitamente en la ultima Cena, la Santa invita al amor
concreto a las personas mas cercanas, a las hermanas —«forzad vuestra voluntad para que se haga en
todo la voluntad de las hermanas», «olvidar vuestro bien por el suyo»—, siguiendo el ejemplo de
Jesucristo, que «por librarnos de la muerte, murié una muerte tan penosa como muerte de cruz».

«Veis aqui, hermanas, lo que nuestro Dios hace aqui para que esta alma ya se conozca por
suya [...] ¢Quién mas debia querer salir de esta vida? Y asi lo dijo Su Majestad en la Cena: Con
deseo he deseado [...] Pues ;como, Sefor, no se os puso delante la trabajosa muerte que
habéis de morir tan penosa y espantosa? No, porque el grande amor que tengo y deseo de
gue se salven las almas sobrepuja sin comparacion a esas penas; y las muy grandisimas que
he padecido y padezco, después de que estoy en el mundo, son bastantes para no tener ésas
en nada en su comparacién» (Moradas 5, 2, 13).

Y nos habla la Santa del ofrecimiento costoso por los demas:

«Pedid a nuestro Senor que os dé con perfeccion este amor del préjimo y dejad hacer a Su
Majestad, que El os dara mas que sepais desear, como vosotras os esforcéis y procuréis, en
todo lo que pudiereis esto; y forzad vuestra voluntad para que se haga en todo la de las

2 HERMANO RAFAEL, o.c., p. 807.
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hermanas, aunque perdais la de vuestro derecho, u olvidar vuestro bien por el suyo, aunque
mas contradiccion os haga el natural; y procurar tomar trabajo por quitarle al préjimo,
cuando se ofreciese. No penséis que no ha de costar algo, y que os lo habéis de encontrar
hecho. Mirad lo que costé a nuestro Esposo el amor que nos tuvo, que por librarnos de la
muerte, la murié tan penosa como muerte de cruz» (Moradas 5, 3, 12).

Orar es hacer en la tierra lo que algun dia realizaremos en el cielo. Alli los dngeles y santos ven a
Dios, le aman. «Estad siempre gozosos y orad sin cesar» (1Tes 5,17). No solo esta recomendacién que lo
impone, sino otras palabras del Evangelio: «Permaneced en Mi» (Jn 15,17).Y no vale que el discipulo
del Maestro entre en contacto con El en algunos momentos o en ciertos tiempos del afo, sino
siempre.

«Asi que, oracion mental, y quien ésta no pudiere, vocal y leccion y coloquios con Dios... No se
deje las horas de oracion» (Camino de Perfeccion -autégrafo de Valladolid- 18,4).

La oracién continua nos hace vivir en amistosa relacién con El. Ciertamente, entre dos amigos, la
amistad pide largas y frecuentes conversaciones; pero es cierto que a veces, si no es posible, la
amistad se mantiene y crece con frecuentes relaciones personales breves. [...] la vida sin oracion es
lo peor que nos puede pasar, dice la Santa.

«;Por qué lo han de dejar? Por cierto, si no es por pasar con mas trabajo los trabajos de la
vida, yo no lo puedo entender, y por cerrar a Dios la puerta para que en ella no les dé
contento» (Vida 8,8).

Pues bien, es posible que Dios no le dé a uno la gracia de tener largos ratos de oracién, pero es
indudable que quiere dar a todos sus hijos, sea cual fuere su vocacién y forma de vida, esa oracion
continua que nos hace vivir siempre en amistad filial con El.[...] La Santa, como tenia experiencia de
lo que ayuda San José, recomienda recurrir a él para llevar vida de oracién. Quizas lo dice pensando
en el Portal de Belén, en el Hogar de Nazaret, nadie como San José traté de amistad muchas veces a
solas con quienes sabia que le amaban, y a quien él amaba intensamente; es decir, a Maria, y a Jesus.

«Quien no hallare maestro que le ensene oracion, tome este glorioso santo (san José) por
maestro y no errara el camino» (Vida 6,8).

Quizas con estos textos de la Santa, y con su mala experiencia de haber dejado en un momento
concreto la oracion, nosotros como ella, en ejercicios nos convenzamos de no dejar la oracion si ya
la hacemos, y de comenzar en serio si no hacemos nada o poco tiempo de oracion.

«Dios pone un gran deseo de ir adelante en la oracion y no la dejar por ninguna cosa de
trabajo que le pudiese suceder» (Vida 15,14).

En definitiva, sila oracién es muy necesaria para la vida del cristiano, no podemos faltar ningiin dia a
la cita. Pero no debe preocuparnos tanto qué clase de oracién hacer, sino, estar tratando de diversas
maneras con el Sefior. O bien hablando con El, que es vocal. O bien lo que hacia la Virgen, meditando
en su corazén. O bien pensando en El. O bien en silencio. O bien mirandole. O bien con gestos, que
en definitiva son para El. Pero sin dejar de acudir a la cita cada dia. Todos los dias. [...] Hagamos en
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ejercicios el propdsito de nunca mas vivir sin oracion. Es el remedio necesario para convertirnos [...].
iDios nos libre de dejar ni un solo dia la oracion!

«No me parece es otra cosa perder el camino sino dejar la oracion. jDios nos libre, por quien
Eles!» (Vida 19,12).

Muchas veces Santa Teresa gusté a lo largo de su vida de las cruces externas e internas. Estaba
convencida de que era el Unico camino que nos lleva a identificarnos con Jesucristo. Las cruces de la
vida deben ser para todos los cristianos una prolongacién de la cruz de Cristo. Y si lo que queremos
es apartarnos de lo pecaminoso para buscar y hallar la voluntad de Dios, las cruces son un remedio
muy bueno para avanzar por el camino de conversidon que pretendemos con los ejercicios. O como
dice la Santa, para emprender camino de perfeccion.

«El mismo Sefior mostré ese camino de perfeccién diciendo: «Toma tu cruz y siguemen». El es
nuestro dechado; no hay que temer quien por sélo contentarle siguiere sus consejos» (Vida
15,13).

[...] Para la Santa, la cruz es la vida, y lo que tanto nos interesa conocer, el camino que nos llevard un
dia al cielo.

«Enlacruzestalavida/y el consuelo,/y ellasola es el camino / para el cielo» (Poesias 8).

Decia San Juan Pablo Il: «Quiero haceros notar que esa cruz de cada dia es especialmente vuestra lucha
cotidiana por ser buenos cristianos que os hace colaboradores en la obra de la Redencion de Cristo; de esta
manera contribuis a llevar a cabo la reconciliacién de todos los hombres y de toda la creacién con Dios. Es
un hermoso programa de vida, que exige generosidad»?. EI P. Jerénimo Gracian, que ocupaba un puesto
importante entre los amigos de Jesus, recibié de la Santa una carta.

«Terriblemente trata Dios a sus amigos. Aunque a la verdad no les hace agravio, pues se hubo
(se comporto), asi con su Hijo» (Carta 10).

[...] San Juan de la Cruz, a quien pregunto el Sefior qué queria en recompensa de los trabajos que
habia sufrido por El contesto: «Sefior, lo que quiero es que me deis trabajos que padecer por vos y que sea
yo menospreciado y tenido en poco»?’. El Santo es muy realista, porque sabe que en el camino del
amor hay que contar con la cruz, que «el camino de padecer es mds seguro y aun mds provechoso que el
de gozar y hacer®®». Santa Teresita llegd a aficionarse tanto al dolor que se vio obligada a confesar:
«Encontré mi felicidad en la tierra; pero tnicamente en el sufrimiento, porque he sufrido mucho aqui abajo.
He llegado a no poder padecer ya, porque me es dulce todo padecimiento»?’.

«Y ansi tengo experiencia que el verdadero remedio para no caer es asirnos a la cruz y confiar
en El que en ella se puso» (Cuentas de conciencia 3,1).

26 JUAN PABLO Il, Buenos Aires. 11-4-1987.

27 Ms. 12738 fol. 615: Declaracion de Francisco de Yepes.
2 Noche Oscura 2, 16,9

22 TERESA DE LISIEUX, o.c., p. 800.
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El mundo siempre ha aborrecido la cruz. Jesus crucificado no solo derrama balsamos de dolor, sino
gue hace amable el sufrimiento y a sus seguidores les inspira deseos de sufrir. Aunque este sea hoy
un lenguaje incomprensible a la naturaleza humana. Siempre lo fue, pero esta generacién actual,
criada en un ambiente de confort, de sensualidad, de caprichos, que tiene como ideal el dinero,
:como hablarles de la pobreza de Jesucristo crucificado? Una generacidon que consume su ingenio y
su trabajo en buscar refinamientos al placer y a la comodidad, ;como recibird los dolores y
asperezas de la cruz? Es verdad que esta generacién acepta sacrificios, pero los que imponen las
modas, las piscinas, la estética, la belleza, toda clase de dietas para que el fisico Ilame mas la
atencion. Pero sufrir por Jesucristo hoy no esta en consonancia con las costumbres modernas. Y
esto no nos evita que haya que llevar las cruces, porque todos las hemos de cargar.

«En estos principios esta todo el mayor trabajo, aunque primeros y medianos y postreros,
todos llevan sus cruces, aunque diferentes; que por este camino que fue Cristo han deir los
que le siguen, si no se quieren perder. ;Y bienaventurados trabajos, que aun acd en la vida tan
sobradamente se pagan!» (Vida 11,5).

Y sin embargo, el evangelio siempre es el mismo, y su esencia esta condensada en las
bienaventuranzas, que son un catalogo de renuncias continuas, que tiene la sintesis en la invitacion
de Jesus: «El que quiera venir en pos de Mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia y sigame» (Mt
16,24). También estas ideas equivocadas que tiene el mundo sobre la cruz, se meten entre los
cristianos, y hasta entre las almas consagradas. El mundo moderno no quiere que se le hable de la
cruz, como tampoco lo querian los apdéstoles. En definitiva, solo aceptan sufrir por Cristo los que de
verdad lo aman.

«Al que le ama mucho, ve que puede padecer mucho por El; al que le ama poco, ve que puede
padecer poco. Tengo para mi que la medida de poder llevar gran cruz o pequefa es la del
amor. Asi que, hermanas, si tenéis amor, procurad que no sean palabras de cumplimiento las
gue decis a tan gran Senor, sino esforzaos a pasar lo que Su Majestad quiera» (Camino de
Perfeccion -autografo de Valladolid- 32,7).

Dia 25 - Las cruces se pueden llevar de distinta manera

[ & Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Recordemos como nos empuja la Santa a mirar a Jesus sufriendo:

«Si estais con trabajos o triste, miradle camino del huerto: qué afliccion tan grande llevaba en
su alma, pues con ser el mismo sufrimiento la dice y se queja de ella. O miradle atado a la
Columna, lleno de dolores, todas sus carnes hechas pedazos por lo mucho que os ama; tanto
padecer, perseguido de unos, escupido de otros, negado de sus amigos, desamparado de
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ellos, sin nadie que vuelva por El, helado de frio, puesto en tanta soledad: que el uno con el
otro os podéis consolar. O miradle cargado con la cruz, que aun no le dejaban hartar el
huelgo. Miraros ha El con unos ojos tan hermosos y piadosos, llenos de lagrimas, y olvidara
sus dolores por consolar los vuestros, sélo porque os vayais vos con El a consolar y volvais la
cabeza a mirarle» (Camino de Perfeccion 26, 5).

Hay tantas clases de cruces como personas: cruces de penas y dolores, cruces de necesidades,
cruces de abusos, cruces de amor herido, cruces de fracasos, etc. Pero a pesar de ser tantas cruces y
tan distintas, solo hay una forma concreta de llevarlas, que es la del camino del Calvario, que es el
camino de la cruz.

a) Se pueden llevar las cruces de la vida con rabia, como el mal ladrén, una actitud muy frecuente
entre los hombres: rechazar toda clase de dolor, o llevarlo con un profundo malestar. No se soporta
ni el dolor ni el fracaso; se ve como una cruz sin sentido. Algo que nos envia el Senor, lo podemos
hacer inuatil, y encima nos podriamos alejar de Dios. Esa es una cruz que no nos sirve para
santificarnos; al contrario, muchos se desesperan y se amargan ellos y a quienes tienen a su
alrededor. Esa es la cruz que lleva uno de los ladrones, Gestas, que no quiso aprovecharse de la
compania de Cristo. Ante las cruces de la vida, no rechacemos los consuelos y las misericordias de
parte de Dios. No cerremos nunca los oidos a la voz de Dios. El nos habla con las cruces de la vida:
«Si escucharais hoy su voz, no endurezcdis vuestro corazén» (Sal 94,7-8).

«Estas almas, por la mayor parte, las lastima cualquier cosa que digan de ellos, y no abrazan la
cruz, sino llévanla arrastrando, y asi las lastima y cansa y hace pedazos. Porque si es amada,
es suave de llevar; esto es cierto» (Conceptos del amor de Dios 2,26).

b) También se pueden llevar las cruces de la vida con resignacion, como el buen ladrén,
aceptandolas porque no hay mas remedio. Asi la acepté el buen ladrén, Dimas. Este se mira a si
mismo, se reconoce culpable del castigo que esta sufriendo, y compara la culpabilidad suya con la
inocencia de Jesus. Con humildad, reconoce sus pecados y lleva desde ese momento la merecida
cruz con resignacioén. Recibio la gracia de Dios por aceptar la cruz, y cambia por completo en los
ultimos momentos de su vida. Cruces llevadas de esta manera suelen dar mucho fruto espiritual, al
darnos cuenta de que al lado nuestro esta también crucificado el Senor, que no estamos solos. La
Santa lo dice por la experiencia de tantas cruces.

«Acuérdense que no da Dios a ninguno mas trabajos de los que puede sufrir y que esta su
Majestad con los atribulados. Pues esto es cierto, no hay que temer, sino esperar en su
misericordia que ha de descubrir la verdad de todo» (Carta 284,2).

Esta es unaformade llevar la cruz que acaba salvando, porque uno es consciente de que al lado esta
Jesucristo, y que, si se lo pedimos, también como al buen ladrén nos llevara al paraiso. Que lo
sepamos aprovechar, porque es un buen camino de ganarnos el cielo a través de las cruces de la
vida, bien llevadas, aunque hasta ahora nos hayan costado, e incluso las hayamos rechazado como
Gestas, pero al darnos cuenta de su valor, podemos rectificar y sacar provecho de ellas como Dimas.
Dice la Santa, que son inevitables, Dios nos las envia.
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«De cosas corporales de enfermedades no se aflija mucho. Ya sabe que si ha de gozar del
Crucificado, ha de pasar cruz; que esto no es menester que se lo pidan..., que a los que Su
Majestad ama, llévalos como a su Hijo» (Carta 235,11).

c) También a veces la cruz aparece sin buscarla, como le sucedié a Simén el Cirineo. Jesus, a pesar
de los esfuerzos, se va agotando. Los soldados echan mano del Cirineo. Fue el primero que probd la
cruz de Cristo, pero solamente llevandola un rato a cuestas. Simén, al menos al principio, la llevé
forzosamente. Le parecia una gran ofensa verse obligado a llevar una cruz que no era suya. Después,
al advertir la paciencia y la mansedumbre de Jesucristo, sintié verdadera piedad hacia El y acabé
llevandola de buen grado. El Seior paga muy bien los servicios que se le hacen y recompensara la
ayuda prestada dando la fe también a sus dos hijos, Alejandro y Rufo. Todo empezé por un
encuentro inesperado con la Cruz. «Me presenté a los que no preguntaban por mi, me hallaron los que no
me buscaban» (Is 65,1). Pensemos como el Cirineo que, al aliviar a nuestros hermanos a llevar la
cruz, estamos aliviando al mismo Cristo al que alivié el Cirineo. Lo ha dicho El: «Lo que hagdis con uno
de estos lo hacéis conmigo» (Mt 25,24).

Muchas veces ante una cruz inesperada, que no es nuestra, podemos conocer un poco mas de cerca
a Jesus, podemos ayudar a llevar la cruz a los hermanos. Si no lo hacemos, nos dice la Santa que
deberiamos llorar.

«;Por qué hemos de querer tantos bienes y deleites y gloria para sin fin, todos a costa de el
buen Jesus? ;No lloraremos siquiera con las hijas de Jerusalén, ya que no le ayudemos a
llevar la cruz con el Cirineo?» (Vida 27,13).

d) La mejor forma de llevar las cruces de la vida es abrazarse a ellas como lo hizo Jesus. Con esta
actitud El nos ensefia a llevar la nuestra. Jests no se hizo su cruz, la que le hubiera venido bien, sino
que se la hicieron para El, y en ella nos salvé a nosotros. Fue la cruz que Dios queria para su Hijo en
ese momento. Jesucristo, sin culpa, abrazé la cruz porque era la voluntad de su Padre Dios. «No se
haga mi voluntad sino la tuya» (Lc 22,42). Cargandola con mucho amor, y pensando que con ello hacia
mucho bien a todos los hombres, a todas las almas, no dudé en llevar la cruz, hecha por los pecados
de los hombres, hasta el final. Con esta forma de llevar la cruz, de abrazarla, el Sefior ha dado un
sentido especial a nuestras cruces de la vida, al sufrimiento de los hombres, al dolor. Pudiendo
habernos ayudado de otras muchas formas, lo quiso hacer a través de la cruz, del sufrimiento, y por

amor a los hombres, y asi lo dice: «nadie tiene amor mds grande que aquel que da la vida por sus amigos»
(Jn 15,13).

«Si hubiéramos de andar a escoger los que queremos y dejar los otros, (cruces), no seria
imitar a nuestro Esposo, que con sentir tanto en la oracién del Huerto su Pasion, el remate
era: "fiat voluntas tua". Esta voluntad hemos menester hacer siempre, y haga El lo que
quisiere de nosotros» (Carta 246,22).

Llevando asi la cruz, abrazada con amor, hizo mucho bien a los que se encontraron con El en el
camino del Calvario, a cuantos se acercaron a verle pasar con la cruz a cuestas. Esta forma de llevar
la cruz salvay ayuda a otros a salvarse también.
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[..] Llevemos asi la cruz, como Jesus, para que los que nos vean llevarla abrazada, puedan
beneficiarse de nuestra forma de llevar la cruz, y se animen ellos también a hacerlo asi. Las personas
santas han descubierto que el dolor, el sufrimiento, la contrariedad dejan de ser algo negativo en el
momento en que no se ve la cruz sola, sino con Jesus que pasa y sale a nuestro encuentro. «El
compartir sus sufrimientos es sefial de que compartiremos su gloria» (Rom 8,17). No nos hace ningun
agravio, dice la Santa.

«Poned los ojos en el Crucificado, y todo se os harad poco. Si su Majestad nos mostré el amor
con tan espantables obras y tormentos, ;Cémo queréis contentarle con solo palabras?
:Sabéis qué es ser espiritual de veras? Hacerse esclavos de Dios, a quienes, sefalados con su
hierro, que es el de la cruz, porque ya ellos le han dado su libertad, los puedan vender como
esclavos de todo el mundo como El lo fue, que no les hace ninglin agravio ni pequefa
merced» (7Moradas 4,9).

«Contempladlo y quedaréis radiantes» (Sal 34,6). Y el (Salmo 114) «Contemplad el rostro del Sefor». Es
decir, mirarle mucho en estos dias. Para eso se hizo hombre, para que le pudieran mirar, y mirandole,
cambiar de vida. Santa Teresa nos daba un gran consejo:

«No os pido mas de que le miréis. Pues ;quién os quita volver los ojos del alma, aunque sea de
presto si no podéis mas, a este Sefior? Pues podéis mirar cosas muy feas, ;y no podréis mirar
la cosa mas hermosa que se puede imaginar?» (Camino de Perfeccién -autdgrafo de
Valladolid- 26,3).

Dia 26 - Companero nuestro en el Santisimo Sacramento

[ & Audio SoundCloud ] [ & Audio G Drive ]

Las mayores gracias que ha recibido Santa Teresa han sido, de manera especial, en la misa, en el
momento de la comunién. Por ejemplo, el Sefor la pidié que fundase el convento de San José
después de comulgar en la Encarnacién (Vida 32,11); el matrimonio espiritual sucedié cuando
comulgaba de manos de San Juan de la Cruz (Cuentas de conciencia 35); acabando de comulgar, le
ve a veces con gran majestad (Vida 28,8), etc. Ella esta convencida de que la presencia del Sefior, |a
mas palpable de las presencias, la encuentra en la Eucaristia. Aunque no escribié un tratado acerca
de la Eucaristia, si que hay algunos capitulos que hablan del Santisimo Sacramento, en Camino de
Perfeccién (33, 34,35), y en el 6 de Las Fundaciones. Muchas veces hace referencia a este misterio.
La fe en la presencia real de Jesucristo en la Eucaristia es tan grande, que se llenaba de consuelo al
entrar donde hubiera un sagrario con el Santisimo. Quiere fundar monasterios para hacer casas al
Senor, para que se quedase siempre alli sacramentado.
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«Nos dimos tan buena prisa, que cuando amanecia, estaba puesto el altar, y luego se dijo la
misa. Esto bastaba para tomar la posesion ... pusimos el Santisimo Sacramento. Yo estaba
muy contenta, porque para mi es grandisimo consuelo ver una iglesia mas adonde haya
Santisimo Sacramento» (Fundaciones 3,9-10).

En ejercicios espirituales, donde venimos hablando de remedios para quitar de si las afecciones
desordenadas y después buscar y hallar la voluntad de Dios, la Santa nos habla de este remedio: la
presencia de Jesus Sacramentado, que nos ayudara a ese fin, a hacer su voluntad.

«Si nos aprovechamos bien de su compania, pues no se queda para otra cosa con nosotros
sino para ayudarnos y animarnos y sustentarnos a hacer esta voluntad que hemos dicho se
cumpla en nosotros» (Camino de Perfeccién -autégrafo de Valladolid- 34,1).

Ser cristiano es creer en Cristo que esta realmente presente en la Eucaristia. El cristianismo se inicia
con la Encarnacién del Hijo de Dios que «se hizo carne, y acampé entre nosotros» (Jn 1,14). Ser
cristiano en tiempo de Jesus era aceptarle y seguirle como Mesias enviado del Padre. Recordemos
siempre que el centro del cristianismo no es una doctrina, sino la Persona de Jesucristo resucitado.

«Quién nos quita de estar con El después de resucitado, pues tan cerca le tenemos en el
Sacramento, adonde ya estd glorificado. Hele aqui sin pena, lleno de gloria, esforzando a los
unos, animando a los otros, antes que subiese a los cielos, companero nuestro en el Santisimo
Sacramento, que no parece fue en su mano apartarse un momento de nosotros» (Vida 22,6).

Jesucristo esta presente entre nosotros en la Eucaristia. No se nos habria ocurrido cosa semejante:
todo un Dios Creador, se hace hombre y se queda bajo especies de pan y de vino, algo tan comdun,
que no se nos hubiera ocurrido ni pensarlo, y menos aun creer que pudiera ser posible. jDios hecho
pany poderlo comer cualquier pecador!

«Cuando yo veo una majestad tan grande disimulada en cosa tan poca como es la Hostia, es
asi que después aca a mi me admira sabiduria tan grande, y no sé cémo me da el Sefior animo
ni esfuerzo para llegarme a El» (Vida 38,21).

Pero Dios, que es nuestro Padre, por nosotros lo ha hecho posible. Como en otro tiempo, hace ya
dos mil anos, aparecié el Verbo, el Hijo de Dios hecho hombre sobre la tierra, y llevé una vida oculta,
escondida en Nazaret, en casa de José. Asi ahora el Verbo Encarnado, Dios y hombre, oculto y
presente bajo las especies eucaristicas, verdaderamente habita con nosotros, en los sagrarios de las
iglesias de nuestros pueblos y ciudades, llevando una vida de retiro, escondida, de silencio y
recogimiento, verdaderamente divina. Y como Jesucristo en otro tiempo, en el transcurso de su vida
publica visité los pueblos y ciudades de Palestina beneficiandoles a muchos necesitados de mil
maneras, asi también ahora Cristo, Pan vivo, visita y no ya los pueblos y ciudades, sino los pechos de
los fieles en |la sagrada comunién, impartiendo los riquisimos frutos de su presencia en cada uno de
los hijos de Dios. Y como en otro tiempo Jesucristo muriendo en la cruz se ofrecié a si mismo en
sacrificio derramando su sangre para salvarnos, asi cada dia en nuestros altares, en la Santa Misa, El
se sigue ofreciendo, para que nunca falte a su pueblo la hostia de alabanza, y para que aquel
sacrificio se haga presente a todas las generaciones.
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«Creador mio, ;cémo pueden sufrir unas entraias tan amorosas como las vuestras, que lo
que vuestro Hijo hizo con tan ardiente amor por cumplir vuestra voluntad, pues que le
mandasteis que nos amase, sea despreciado por estos herejes que profanan el Santisimo
Sacramento y le quitan sus posadas destruyendo iglesias? ;No bastaba, Padre eterno, que no
hubiera tenido donde reclinar la cabeza mientras vivié en este mundo, siempre sumergido en
tantos sufrimientos, sino que ahora aun le quitan las casas que tiene para convidar a sus
amigos a comer, porque nos ve fragiles y sabe que necesitamos la Eucaristia para poder
trabajar?» (Camino de Perfeccion -autégrafo de Valladolid- 3,8).

Necesitamos de la misa en nuestra vida espiritual

«En verdad, en verdad os digo que, si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no
tendréis vida en vosotros» (Jn 6,53). No tenemos por qué envidiar a los primeros discipulos, porque
por la misa, esta el Sefor con nosotros, con una presencia mas intensa que cuando vivia en la tierra.
El Padre nos da a su Hijo, nos habla en las lecturas y nos alimenta con su Cuerpo en la Comunion.
Por esto, debemos hacer de la misa una fiesta, no con ruido exterior sino con intensa alegria interior.
Porqgue es la presencia real de Jesucristo, la base de la vida eucaristica. Pocas almas han tenido una
fe tan viva como la Santa.

«Tenia tanta devocién y tan viva fe, que cuando en algunas fiestas oia a personas que
quisieran ser en el tiempo que andaba Cristo en el mundo, se reia entre si, pareciéndole que
teniéndole tan verdaderamente en el Santisimo Sacramento como entonces, ;qué mas se les
daba?» (Camino de Perfeccién -autégrafo de El Escorial- 61,3).

Esta idea quizas nos habra asaltado también a nosotros cuando recordamos los misterios de Cristo:
el nacimiento, la ultima cena, la muerte en el Calvario. jQuién hubiera estado alli! Asi, de haber visto
al Nifio Jesus en el Portal de Belén, y haberle podido besar, hubiéramos creido mas; de haber estado
en la Ultima Cena, y haber podido comulgar de manos de Jesus, lo hubiéramos hecho con mas
devocién; de haber estado en el Calvario y de haber podido llorar junto a El, lo hubiéramos amado
mas. Pero no podemos olvidar que tenemos a Jesus vivo en la Eucaristia. A la Santa le dolia como le
tratan.

«Y asi 0s ruego yo, hijas, me ayudéis a pedir a nuestro Padre santo -en nombre suyo- que,
pues no le ha quedado por hacer ninguna cosa haciendo a los pecadores tan gran beneficio
como éste, que quiera su Majestad y se sirva de poner remedio para que no sea tan
maltratado; y pues su santo Hijo puso tan buen medio para que en sacrificio le podamos
ofrecer muchas veces, que valga tan precioso don para que no vayan adelante tan
grandisimos males y desacatos como se hacen en los lugares a donde esta este Santisimo
Sacramento; que a las veces van alli mas con intencidon de ofenderle que no de adorarle»
(Camino de Perfeccion -autografo de El Escorial- 62,3).

Nosotros en la misa podemos ofrecer nuestros trabajos, alegrias, angustias y pedir ayuda para
nosotros y los hermanos; conversiones, alivio de enfermos, problemas personales, familiares, etc. Y
debemos asistir a misa con las mejores disposiciones que podamos, para que, al igual que los que
estuvieron presentes en el sacrificio del Calvario, nos cambie el corazény lavida. El buen ladrén, el

www.ejerciciosespirituales.org


http://www.ejerciciosespirituales.org

Materia Extra - Ejercicios Espirituales con Santa Teresa Eé
Pag. 64 de 82

centurién, y los que contemplaron la crucifixion, se arrepintieron. [..] La misa es a la vez e
inseparablemente, el memorial sacrificial en que se perpetua el sacrificio de la cruz, y el banquete
sagrado de la comunién en el Cuerpo y la Sangre del Sefior. El banquete Pascual. Pero la celebracion
del sacrificio eucaristico esta totalmente orientada hacia la unién intima de los fieles con Cristo por
medio de la comunién. Comulgar es recibir a Cristo mismo que se ofrece por nosotros. [...] Nunca los
Apostoles se pudieron imaginar que en los afos que andaban por los caminos de Palestina con
Jesus, pudieran gustar de una intimidad con El como la que se nos da a gustar a nosotros cuando
comulgamos. Tratémosle familiarmente, hablémosle y oigamos que nos dice en el fondo del alma, las
verdades que nos ensefa, los deseos que despierta en nosotros. Dice la Santa:

«Esta persona muchos afos, aunque no era muy perfecta, cuando comulgaba, ni mas ni
menos que si viera con los ojos corporales entrar en su posada al Senor, procuraba esforzar
su fe, como veia verdaderamente entrar a este Sefior en su pobre posada, desocupabase de
todas las cosas exteriores cuando le era posible y entrabase con El. Procuraba recoger todos
los sentidos para que todos entendiesen gran bien. Considerabase a sus piesy llorabaconla
Magdalena, ni mas ni menos que si con los ojos corporales le viera en casa del fariseo»
(Camino de Perfeccion -autégrafo de Valladolid- 34,7).

La Eucaristia es alimento del alma, medicina para el cuerpo. Hoy el mundo esta lleno de problemas
y parece un gran hospital, repleto de enfermos y, humanamente, no disponemos de medicinas para
curarlos. Hemos ensayado todas las formas de gobierno, hemos recurrido a toda clase de reformas y
convenios. Todo esto no son mas que alivios transitorios y no nos han traido la paz y la curacién
anheladas. Sentimos que la raiz de la enfermedad no es externa, sino que viene de dentro. Nos
parecemos al enfermo que continuamente cambia de postura para aliviar su inquietud y malestar,
aunque reconozca que su verdadero mal no radica ni en la cama ni en la postura, sino en su cuerpo
enfermo. Es nuestra humanidad la que estad enferma, y ésta no la podra curar mas que un solo
Médico: Nuestro Sefor Jesucristo. El, desde la Eucaristia, nos dice: «Venid a mi todos los que anddis
cansados y agobiados, que yo os aliviaré» (Mt 11,2). En medio de nosotros esta el mejor médico del
alma, el Sefor de la vida, oculto en la Eucaristia,

Al considerar la grandeza de este sacramento, surge enseguida la necesidad de estar bien
dispuestos hacia El. Jesus lavé los pies a los Apdstoles antes de darles a comer su Cuerpoy Sangre, y
les explicé que ya estaban limpios, pero queria purificarlos mas (Jn 13,10). En la parabola de los
invitados a la boda, explica Jesus la maxima limpieza espiritual que se exige para comer de este
banquete: «Amigo, ;cémo has entrado aqui sin el vestido de boda? El enmudecié. Entonces el rey dijo a sus
ministros: atadle de pies y manos y arrojadle a las tinieblas exteriores; alli habrd llanto y crujir de dientes»
(Mt 22,12-13). Al que no lleva el traje adecuado, lo expulsa a las tinieblas, y nos hace entender, la
pena merecida por no tener las debidas disposiciones para comulgar. Es algo tremendo también
parala Santa.

«Y cuan recia cosa es tomar este Santisimo Sacramento indignamente, y cuan sefor es el
demonio del alma que esta en pecado mortal» (Vida 38,23).

San Pablo recuerda: «Quien coma el pan o beba el cdliz del Sehor indignamente, se hace culpable de
profanar el cuerpo del Senor. Examinese, pues, cada uno a si mismo antes de comer el pany beber el cdliz,
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porque quien come y bebe sin discernir el cuerpo, come y bebe su propia condenacion» (1 Cor 11,27-29).
Tengamos ansias como la Santa.

«Algunas veces me vienen unas ganas de comulgar tan grandes que, aunque me pusieran
lanzas en los pechos, pasaria por ellas» (Vida 39,22).

Podemos ofrecer la comunioén por nuestros familiares, amigos, los pobres, enfermos, pecadores,
difuntos, etc.

«Viniendo el sacerdote adonde habiamos de comulgar, con el Santisimo Sacramento en las
manos, llegando yo a recibirle, junto al sacerdote se me representd el caballero que he dicho,
con rostro resplandeciente y alegre; puestas las manos, me agradecio lo que habia puesto
por él para que saliese del purgatorio y fuese aquel alma al cielo» (Fundaciones 10,5).

Cuantas comuniones hay rutinarias y de cumplimiento; de ahi, la poca santidad en la mayoria de
personas de comunion diaria. Aborrecia la Santa las comuniones de cumplimiento, de las que se
saca muy poco.

«Por cierto, pienso que si nos llegasemos al Santisimo Sacramento con gran fe y amor, que de
una vez basta para dejarnos ricas, jcuanto mas de tantas! Sino que parece cumplimiento el
llegarnos a El, y asi nos hace poco» (Conceptos del amor de Dios 3,9).

Comulgar con frecuencia ha sido el mayor deseo de los santos, y el mejor remedio para perseverar
en la gracia.

«Hay grandes secretos en lo interior cuando uno comulga. Es lastima que estos cuerpos no
nos los dejen gozar» (Cuentas de conciencia 43).

Después de comulgar, hay que dar gracias a Dios. Hay un pasaje en el cual el Sefor se queja con
amargura de los diez leprosos que curd de lepra, y tan solo uno se volvié a darle gracias. «;No he
curado a diez? Y los otros nueve ;donde estdn?» (Lc 17,17). La buena acogida que le hacia la Santa en
cada comunion se la pagaba Jesus con esplendidez.

«Esto pasa ahora y es entera verdad, y no hay para qué le ir a buscar en otra parte mas lejos;
sino que, pues sabemos que mientras no consume el calor natural los accidentes del pan, que
esta con nosotros el buen Jesus, que nos lleguemos a El. Pues, si cuando andaba en el mundo,
de sélo tocar sus ropas sanaba los enfermos, ;qué hay que dudar que hara milagros estando
tan dentro de mi, si tenemos fe, y nos dara lo que le pidiéremos, pues esta en nuestra casa? Y
no suele Su Majestad pagar mal la posada, si le hacen buen hospedaje» (Camino de
Perfeccion -autografo de Valladolid- 34,8).

Necesitamos visitar al Santisimo en nuestra vida espiritual. Contaba con dolor, el santo Hermano
Rafael, que un dia salié de paseo: «Cuando sali de casa iba algo triste porque iba solo. Era la hora de los
espectdculos y me veia como extrano entre la gente. Todos ocupados de los cines y los teatros; y en cambio
el Senor esperando solo en el Sagrario... Me daba mucha pena. El mundo no sabe que Jesus estd entre
nosotros, no sabe que Cristo estd en el Sagrario, que no hace mds que esperar a que sus hijos vayan un
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ratito, aunque no sea mds que un minuto, a estar con El. Qué pena»*°. Pena, que nosotros debemos
aliviar.

«Si habéis de pedir esto cuando estais mirando una imagen de Cristo, me parece una boberia
dejar a la misma persona para mirar su retrato. ;No seria una necedad que viniera una
persona muy querida a vernos, si en vez de hablar con ella, estuviéramos conversando todo
el rato con su retrato?» (Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 34,11).

San Manuel Gonzalez, el obispo del Sagrario abandonado, también se quejaba con dolor: «Entorno
de esos Sagrarios (abandonados) no hay calor de corazones amantes, ni ldgrimas de ruego, ni suspiros de
arrepentimiento, ni ayes de necesitados, ni gratitud de reconocidos, ni rodillas dobladas, ni cabezas
inclinadas, ni ojos que miran, ni bocas que piden, ni corazones que se ofrecen. jNada! ;Conocéis algun
pobre, algtin abandonado en situacién mds triste?»>*.

Es una queja que nos debe preocupar; ¢ «queréis iros vosotros también»? (Jn 6,67), y que nos tiene que
hacer intensificar las distintas formas de adoracién al Santisimo que estén a nuestro alcance. Largos
ratos de oracion ante el sagrario, exposicion del Santisimo, horas santas, adoraciéon nocturna, rezo
de horas en la iglesia, participacién con mucha devocién en las procesiones del Corpus Christi, el
Jueves Santo ante el Monumento, las comuniones espirituales. EI Maestro ha bajado al sagrario y
nos llama para que le visitemos, para acompafiarle en su soledad, y para que busquemos en El lo que
necesitamos.

Para Santa Teresa era un gran consuelo un sagrario:

«A lo que ahora me acuerdo, nunca dejé fundaciéon por miedo del trabajo, aunque de los
caminos, en especial largos, sentia gran contradiccion; mas, en comenzandolos a andar, me
parecia poco, viendo en servicio de quién se hacia y considerando que en aquella casa se
habia de alabar el Sefior y haber Santisimo Sacramento. Esto es particular consuelo para mi,
ver una iglesia mas..., tan gran bien para la cristiandad; que aunque muchos no lo advertimos,
estar Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre, como esta en el Santisimo Sacramento
en muchas partes, gran consuelo nos habia de ser» (Fundaciones 18,5).

Dia 27 - Nos traslademos mentalmente al Calvario

[ &' Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Con esta meditacién vamos a estar un poco mas cerca de El en su Pasién y en el Calvario, para llegar
mas preparados a la Pascua. En «la doctrina de la cruz de Cristo» (1 Cor 1,18) esta la clave de todo el

**HERMANO RAFAEL, Obras Completas. Ed. Monte Carmelo. Burgos. 1988. p. 464.
S1SANTO. D. MANUEL GONZALEZ, Obras completas, I. Ed. Monte Carmelo. 1998. p. 58.
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Evangelio. La cruz es la suprema epifania de Dios, que es amor. Por eso no es raro que la predicacién
de los apdstoles se centre en la cruz de Cristo. Sin embargo, la cruz de Jesus es un gran misterio,
«escdndalo para los judios, locura para los gentiles; pero es fuerza y sabiduria de Dios para los llamados,
judios o griegos» (1,23-24). Toda su Pasion nos interesa.

Esta meditacién de la Pasién y muerte de Cristo ha hecho mucho bien a las almas de consagrados y
fieles cristianos. Cualquier accion de Cristo es motivo de gloria para la Iglesia; pero el mayor motivo
de gloria es la Cruz. Asi dice San Pablo: «<En cuanto a mi, Dios me libre de gloriarme si no es en la Cruz de
Cristo» (Gal 6,14). Estando en ejercicios con propdsito de cambiar nuestra vida, ahora, al contemplar
su Pasién, encontraremos motivo y fuerza para intentarlo y con su gracia jlograrlo!.

San Ignacio en el coloquio (E.E. n° 53) dice: «Imaginando a Cristo nuestro Sefior delante y puesto en
cruz..., considerando como de Criador ha venido hacerse hombre, y de vida eterna a muerte temporal, y asi
a morir por mis pecados».

Contemplemos al Crucificado desde nuestra condicion de pecadores. Podemos haber perdido el
sentido del pecado como ofensa a Dios (ya “nada” es pecado), pero, si le miramos bien, veremos la
gravedad de pecar. Si alguno de nosotros pensaba que nuestros pecados no tienen importancia, que
son poca cosa, debemos mirar despacio al Crucifijo, ver el estado en el que se encuentra Nuestro
Sefor: «Cristo murié por nuestros pecados» (1 Cor 15,3). Los Hechos cuentan que, al oir aquella
terrible acusacion: «Vosotros habéis crucificado a Jesus de Nazaret!», los presentes se sintieron con el
corazon traspasado, y preguntaron a Pedro: ;Qué tenemos que hacer, hermanos? Pedro les contesto:
«jArrepentios!» (Hch 2,37ss).

«Qué grave cosa es el pecado, que bastd para matar a Dios con tantos dolores. ;Adénde
podéis ir que no os atormenten?» (Exclamaciones del alma a Dios 10,1).

No hay que pensar en grandes pecados ni en los peores hombres cargados de odio contra Dios, los
que llevaron a Jesus a la cruz no fueron pecados tan graves. A veces pensamos en la Pasién de Cristo
como si fuera un teatro, con personajes y pecados distintos a los nuestros, y en realidad bastaron
unos pocos pecados, de los que cometemos la mayoria a diario, sin darles importancia, y que son los
que pusieron a Jesus en la cruz.

:Qué pecados llevaron a Jesus a la cruz? La envidia de unos pocos, la debilidad de unos pocos, la
cobardia de unos pocos, la indiferencia de unos pocos. Tenemos que tomarnoslo en serio y ver qué
graves son los pecados.

Miremos para aprender las lecciones del Maestro: La cruz es una catedra y el crucificado el
Maestro. [...] Pero nunca tan Maestro como en la cruz. Alli nos ensefia a sufrir con su ejemplo. Alli
nos ensena a orar, porque la cruz crea un clima de oracién. Alli nos ensena a perdonar. Alli nos
ensefa a ser apostoles, porque alli se comprende el valor de las almas por las que muere. Alli nos
ensefa a morir, cdmo, donde y cuadndo Dios quiera.

¢Nosotros, podemos hoy mirarlo como los de su tiempo? jClaro que si! «Jesucristo es el mismo ayer,
hoy y siempre» (Heb 13,8). Y nos vendrd muy bien para convertir un poco mas nuestro corazon.
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Nuestra mirada a Jesus Crucificado es una referencia durante todo el aino, pero de una manera
especial durante estos ejercicios, como dice la Santa:

«Tenia tan poca habilidad para con el entendimiento representar cosas, que si no era lo que
veia, no me aprovechaba nada de mi imaginaciéon. Yo sélo podia pensar en Cristo como
hombre. Mas es asi que jamas le pude representar en mi, por mas que leia su hermosura y
veia imagenes, sino como quien estd ciego o a oscuras, que aunque habla con una personay
ve que estd con ella porque sabe cierto que estd alli ..., de esta manera me acaecia a mi
cuando pensaba en nuestro Sefior» (Vida 9,6).

Miremos como Cristo nos esta mirando. jSiempre con amor! Dandonos siempre la oportunidad de
enderezar el rumbo de nuestra vida. Debemos mirarle y rezar, aunque nos hayamos equivocado. Las
lagrimas limpian el corazén. Con ojos de ternura nos mira a cada uno.

«Nunca, quita vuestro Esposo los ojos de vosotras. Haos sufrido mil cosas feas y
abominaciones contra El y no ha bastado para que os deje de mirar» (Camino de Perfeccion
-autografo de Valladolid- 26,3).

«Pues si nunca le miramos ni consideramos lo que le debemos y la muerte que pasé por
nosotros, no sé como le podemos conocer ni hacer obras en su servicio; porque la fe sin ellas
y sinir llegadas al valor de los merecimientos de Jesucristo, bien nuestro, ;qué valor pueden
tener? ;Ni quién nos despertara a amar a este Senor? Plega a Su Majestad nos dé a entender
lo mucho que le costamos» (2Moradas 1,11).

«Miradle atado a la columna, lleno de dolores, todas sus carnes hechas pedazos por lo mucho
gue os ama» (Camino de Perfeccion -autégrafo de Valladolid- 26,4).

«Cuando pienses en el Senor, o en su vida y Pasién, acuérdate de su mansisimo y hermoso
rostro, que es grandisimo consuelo. Sera como un recuerdo suave que cale en tu memoria.
Podra llegar a quedar tan esculpida en tu mente esta imagen gloriosisima, que jamas se borre
de ella» (6Moradas 9,14-3).

«Miraros ha El con unos ojos tan hermosos y piadosos, llenos de lagrimas, y olvidara sus
dolores por consolar los vuestros, sélo porque os vayais vos con El a consolar y volvais la
cabeza a mirarle» (Camino de Perfeccion -autégrafo de Valladolid- 26,5).

Dice el Catecismo: «Debemos considerar como culpables de esta horrible falta a los que contintian
recayendo en sus pecados. Ya que son nuestras malas acciones las que han hecho sufrir a Nuestro Sefor
Jesucristo el suplicio de la cruz, sin ninguna duda los que se sumergen en los desérdenes y en el mal
"crucifican por su parte de nuevo al Hijo de Dios y le exponen a publica infamia" (Heb 6,6). Y es necesario
reconocer que nuestro crimen en este caso es mayor que el de los judios. Porque segun el testimonio del
apostol, "de haberlo conocido ellos no habrian crucificado jamds al Sefior de la Gloria" (1Co 2,8). Nosottros,
en cambio, hacemos profesion de conocerle. Y cuando renegamos de El con nuestras acciones, ponemos de
algtin modo sobre El nuestras manos criminales»®2. Esto es muy duro, muy serio, porque nos hacemos

32 Catecismo, N° 589.
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culpables cada vez que seguimos renegando de El, y dandole bofetadas. No lo permitais mas, Sefior,
dice la Santa.

«jOh Padre eterno! mirad que no son de olvidar tantos azotes e injurias y tan gravisimos
tormentos. ;Siempre que tornamos a pecar lo ha de pagar este amantisimo Cordero? No lo
permitais, Sefior» (Camino de Perfeccion -autografo de Valladolid- 3,8).

Recordando estas palabras de San Ignacio cuando volviamos la mente al portal de Belén: «Como si
presente me hallase», y en el coloquio (E.E. n°® 53) con relacion a Cristo crucificado dice: «Imaginando a
Cristo nuestro Serior delante y puesto en cruz, hacer un coloquio, considerando cémo de Criador ha venido
hacerse hombre, y de vida eterna a muerte temporal, y asi morir por mis pecados... y al fin, viéndole de esa
manera colgado en la cruz, dejar correr el afecto, expresando lo que se ofreciere».

Dia 28 - Hagamos propésito de subir con El al Calvario, v,
«muévanos a compasion»

[ &' Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

El apdstol Pedro a causa de la tremenda persecucion de Nerdn a los cristianos en el afo 64,
temiendo por su vida intenté escapar de Roma. Pero en el camino se encuentra con Jesus cargando
una cruz en la Via Apia y Pedro le pregunta a Jesus: ;Quo vadis, Domine? ";Addnde vas, Senor?" vy el
Senor le respondié: "Voy hacia Roma para ser crucificado de nuevo". Pedro, avergonzado de su actitud,
de huida para evitar el martirio, entendié que debia regresar de nuevo a Roma para continuar su
ministerio y dar su vida por Cristo. Alli fue arrestado una vez mas, siendo, como nos cuenta la
tradicién, posteriormente martirizado y crucificado cabeza abajo.

Después de meditar la Pasion podemos tener la misma tentacién que tuvo Pedro: desentendernos
de ello, y a poder ser, huir. O podemos responder como él respondié cuando se le aparecié el Sefior,
y volvernos para dar la vida por El. Es con este sentimiento en el corazén con el que deberiamos
terminar esta meditacion, es mas: tomarlo como una actitud continua.

San Ignacio en (E.E. n° 197) dice: «como todo esto padece por mis pecados... y qué debo yo hacer y
padecer por él».

«Pues ;rostro es el vuestro, Sefior, para no mirarle estando tan cerca de nosotros? No parece
nos oyen los hombres cuando hablamos si no vemos que nos miran, ;y cerramos los ojos para
no mirar que nos mirais Vos?» (Camino de Perfeccion -autégrafo de El Escorial- 50,1).

Que en esta meditacién queramos corresponder con El, que nos pongamos nosotros del lado de
aquellos personajes que nos presenta la Sagrada Escritura, y que nosotros podemos calificar de los
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buenos y los malos de la Pasidn; los que se convierteny transforman su vida como el buen ladrén, y
no como los que se hunden en la desesperacion como Judas; los que derraman sus lagrimas al paso
de Jesus, conmovidos por su dolor, como las piadosas mujeres de Jerusalén, que con sus sollozos
conmovieron a Cristo; y no los que solo van de espectadores en busca de espectaculo, como los
soldados, que cumplian érdenes, y eran indiferentes al sufrimiento del condenado. Los que se
convierten como Pedro, llorando amargamente, y los que confiesan su fe como el centurién en el
reconocimiento de Dios en el Crucificado, y no como los escribas y fariseos, que estaban contentos
porque habian conseguido su propdsito: matar a Jesus. Y si no es asi, al menos, como todos «los que
contemplaron el espectdculo de la crucifixion, bajaron a la ciudad, a sus casas, ddndose golpes de pecho de
arrepentimiento» (Lc 23,48).

Que aprendamos a acompanar y a mirar a Cristo crucificado, como ese pequefo grupo del Viernes
Santo, que aunque eran muy pocos, le seguian con corazones angustiados: la Virgen, su madre; Juan
el Unico discipulo; Maria Magdalena, Dimas, el buen ladrén; el centurién, las piadosas mujeres, los
apostoles que también le seguian, pero de lejos por miedo .., porque en el Calvario sobraron
espectadores y faltaron creyentes. Sobré curiosidad y faltdé amor. Sobré irresponsabilidad y falto
humilde sinceridad religiosa, salvo la Virgen, Juan, el buen ladrén, y las piadosas mujeres. Tengamos
los mismos sentimientos que tuvieron este pequeno grupo. Dice San Pablo: «muchos viven segtin os
dije tantas veces, y ahora os lo repito con ldgrimas en los ojos, como enemigos de la cruz de Cristo» (Fil
3,18). Como la Santa, para que nos mueva a compasion.

«Porque en pensar y escudrinar lo que el Senor pasé por nosotros, muévenos a compasion, y
es sabrosa esta penay las lagrimas que proceden de aqui» (Vida 12,1).

Dice Fray Luis de Granada, con relacién a lo que pasé el Senor: «Si no te compadeces del Salvador, y si
cuando El suda sangre de todo su cuerpo, tu no viertes ldgrimas de tus ojos, piensa que tienes un corazén de
piedra. Si no puedes llorar por las faltas de amor, a lo menos llora por la muchedumbre de tus pecados, pues
ellos fueron la causa de tanto dolor. No le azotan ahora los verdugos, no le coronan los soldados, no son los
clavos, ni las espinas las que ahora le hacen salir la sangre, sino tus culpas; estas son las espinas que le
punzan, esos los verdugos que le atormentan, esa la carga tan pesada que le hace sudar ese sudor»>3

Seamos un instrumento que alivie a Cristo Crucificado. Maria sufrié mucho junto a la cruz. «<Juntoa
la cruz de Jesus estaba su Madre» (Jn 19,25). Nosotros podemos sufrir con alegria abrazados al
crucifijo. El crucifijo alentaba a los martires.

Para Maria la vista de Cristo crucificado era el mayor de los tormentos. Para nosotros, con el
crucifijo y Maria Dolorosa nos seran mas faciles las cruces de la vida. Nuestra vida esta hoy
intimamente relacionada con la Pasion del Sefor. Dice la Santa con tremendas palabras:

«Estase ardiendo el mundo, quieren tornar a sentenciar a Cristo, como dicen, pues le
levantan mil testimonios, quieren poner su lIglesia por el suelo, ;y hemos de gastar tiempo en
cosas que por ventura, si Dios las diese, tendriamos un alma menos en el cielo? No es tiempo

33 FRAY LUIS DE GRANADA, Libro de la Oracién y Meditacién, Ed. Palabra. 1979. p. 235.
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de tratar con Dios cosas de poca importancia» (Camino de Perfeccién -autégrafo de
Valladolid- 1,5).

San Ignacio quiere que el ejercitante se haga tres preguntas delante Cristo crucificado (E.E. n® 153),
y que nosotros al terminar esta meditacién también las debamos hacer: «Qué he hecho por Cristo, qué
hago por Cristo, qué debo hacer por Cristo».

El Sefior no abandona a los suyos, ni siquiera cuando estos le abandonan a El y le traicionan.
Queremos ser siempre de los suyos, ... y si le hubiéramos abandonado, negado, ¢;no lo vamos a
intentar ahora? De Pedro, se lee que Jesus pasando «lo miré» (Lc 22,61); con Judas hizo mas aun: «le
besé» (Lc 22,47). Pero, el éxito fue bien distinto. Pedro, «saliendo fuera, llor6 amargamente» (Mt
26,75); Judas, saliendo fuera, «fue y se ahorco» (Mt 27,5). No le dejemos, sino que le ayudemos, nos
aconseja la Santa.

«Tomad, hija, de aquella cruz. No se os dé nada de que os atropellen los judios, porque El no
vaya con tanto trabajo. No hagais caso de lo que os dijeren. Haceos sorda a las
murmuraciones. Tropezando, cayendo con vuestro Esposo, no os apartéis de la cruz ni la
dejéis. Mirad mucho el cansancio con que va y las ventajas que hace su trabajo a los que vos
padecéis, por grandes que los querdis pintar. Y por mucho que los querais sentir, saldréis
consolada de ellos, porque veréis son cosa de burla comparados a los del Sefior» (Camino de
Perfeccion -autografo de Valladolid- 26,7).

[...] Jesus es siempre nuestro Maestro. Pero, mas que en ningun otro sitio, en la Cruz. Alli nos ensefa
a perdonar, a amar, a sufrir, a morir. También a elegir, porque el mundo es un inmenso Calvario.
Hasta el fin de los tiempos, habra tres cruces en la cima del Calvario: la del Inocente, la del
penitente, y la del obstinado. En la primera, solo El y su Madre. Nosotros tenemos que elegir entre la
segunda y la tercera. El mundo es un inmenso calvario donde todos algtiin dia descenderemos de la
cruz de nuestros sufrimientos. Unos para ir al cielo, otros al purgatorio, y otros al infierno, segtn la
cruz que escojamos. No hay cosa mas parecida que las tres cruces del Calvario. No hay cosa mas
diferente que los tres crucificados. Dice San Agustin: «Hay tres hombres en la cruz, uno que da la
salvacién, (Jesus), otro que la recibe, (Dimas), y un tercero que la desprecia, (Gestas)». Llega un momento
en la vida en que ya no queda otro remedio que elegir. Hay que discernir y buscar nuestro puesto en
el calvario de la vida, y son especiales estos dias de ejercicios espirituales, en los que podemos
meditar y corregir nuestra situacion en la vida, ante Cristo crucificado, y ante cémo llevamos las
cruces de lavida.

Esta meditaciéon es un momento oportuno para que nos preguntemos a nosotros mismos cOmo
llevamos las contrariedades, el dolor. Buena ocasién para examinar si nos acercan a Cristo, si
estamos corredimiendo con El, si nos sirven para expiar nuestras culpas. Seria una pena no hacerlo,
porque es un medio de santificacién y acercamiento a Dios de mucho valor, como nos dice la Santa:

«Aqui me ensend el Senor el grandisimo bien que es pasar trabajos y persecuciones por El,
porque fue tanto el acrecentamiento que vi en mi alma de amor de Dios y otras muchas
cosas, que yo me espantaba; y esto me hace no poder dejar de desear trabajos» (Vida 33,4).
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Si somos discipulos tenemos que llevar la cruz. Debemos de vivir muy convencidos de esto, porque
es a lo que Dios nos invita: «Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz 'y
sigame. Porque quien quiera salvar su vida, la perderd, pero quien pierda su vida por mi, la encontrard» (Mt
16,24-25). Llevando nuestras cruces de la vida, ayudamos al Seinor a llevar la suya como en el
Calvario.

Santa Teresa Benedicta de la Cruz escribia: «El Salvador no estd solo en el camino de la cruz: a su
alrededor no hay solo enemigos que lo empujan; estdn también sus amigos. Como modelo de los seguidores
de la Cruz de todos los tiempos estd la Madre de Dios; como imagen de los que asumen el peso de un
sufrimiento que se les ha impuesto y que, aguantando, experimentan su bendicion, estd Simén de Cirene;
como modelo de los que aman y que se sienten impulsados a querer a Dios, estd la Verénica»®*.

Pero no debemos olvidar que las cruces de la vida son un buen remedio para convertirnos, porque
son para identificarnos con el Crucificado, son camino de perfeccién y son camino para el cielo. Dice
San Juan de la Cruz: «Si en algun tiempo, hermano mio, le persuadiere alguno, sea o no prelado, doctrina
de anchura y mds alivio, no la crea ni abrace, aunque se la confirme con milagros; sino penitencia y mds
penitencia y desasimiento de todas las cosas; y jamds, si quiere llegar a la posesion de Cristo, le busque sin
la cruz» (Cta. al P. Luis de San Angel). La Santa, que habla en varios poemas sobre la cruz, nos
consuela en uno dirigido al apéstol San Andrés, que es un hombre que muere enamorado de la cruz.
Que nosotros también gocemos en ellas.

«jOh cruz, madero precioso, / lleno de gran majestad! / Pues siendo de despreciar, / tomaste
a Dios por esposo, / a ti vengo muy gozoso, / sin merecer el quererte. / Esme muy gran gozo el
verte» (Poesias 21).

Dia 29 - ;quién nos quita de estar con EL después de resucitado?

[ & Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

San Ignacio, al empezar a referir las apariciones de Jesus resucitado, afirma «primero aparecié a la
Virgen Maria, lo cual, aunque no se diga en la Escritura, se tiene por dicho en decir que aparecié a tantos
otros, porque la Escritura supone que tenemos entendimiento».

Santa Teresa habla de Jesus ya resucitado, cercano para ella en la Eucaristia, de una forma muy
personal y experimental: «<buen amigo presente, [...] buen capitan, que se puso en lo primero en el
padecer [...]. Es ayuda y da esfuerzo; nunca falta; es amigo verdaderon.

3 FLORENCIO GARCIA MUNOZ, Benedicta de la Cruz. Ed. San Pablo., Madrid, 2007. p. 266.
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En las muchas visiones que tuvo Santa Teresa de Jesucristo, unas veces nos cuenta en sus escritos
que lo vio como cuando andaba por este mundo, pero casi siempre lo vio resucitado, pascual,
luminoso y lleno de majestad, con la carne glorificada, como esta en el cielo.

«Casi siempre se me representaba el Sefor asi resucitado, si no eran algunas veces para
esforzarme si estaba en tribulacién que me mostraba las llagas, mas siempre la carne
glorificada» (Vida 29,3).

Es verdad que ella dice que de la Pasién de Cristo nos viene todo bien (Vida 13,13), y asi lo hemos
intentado meditar, pero después de muerto, al resucitar, vence a la muerte y ya no hay que temer
porque ya vive entre nosotros. Asi lo escucharon las mujeres que iban al sepulcro: «No estd aqui, ha
resucitado» (Lc 24,5). Este es el mejor remedio para la conversion. Cristo ha resucitado y esta
siempre con nosotros: «Yo estaré con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo» (Mt 28,20). Y
vemos cémo la presencia del Resucitado serd habitual. Asi le parecerad a la Santa, que el Sehor
caminaba siempre a su lado y era testigo de sus obras.

«Pareciame andar siempre a mi lado Jesucristo, al lado derecho, sentialo muy claro, y que era
testigo de todo lo que yo hacia..., no podia ignorar que estaba cabe mi» (Vida 27,2).

«Pues si todas veces (=siempre) la condicién o enfermedad, por ser penoso pensar en la
Pasién, no se sufre, ;quién nos quita estar con El después de resucitado, pues tan cerca lo
tenemos en el Sacramento, a donde ya esta glorificado? [...] Hele aqui sin pena, lleno de gloria,
esforzando a los unos, animando a los otros, antes que subiese a los cielos, companero
nuestro en el Santisimo Sacramento, que parece fue en su mano apartarse un momento de
nosotros. [...] Con tan buen amigo presente, con tan buen capitan, que se puso en lo primero
en el padecer, todo se puede sufrir. Es ayuda y da esfuerzo; nunca falta; es amigo verdadero.
Y veo yo claro, y he visto después, que para contentar a Dios y que nos haga grandes
mercedes, quiere que sea por manos de esta Humanidad sacratisima, en quien dijo Su
Majestad se deleita (Mt 3,17). Muy muchas veces lo he visto por experiencia; hdmelo dicho el
Senor. He visto claro que por esta puerta hemos de entrar si queremos nos muestre la
soberana Majestad grandes secretos» (Vida 22, 6).

Para Santa Teresa, Jesus resucitado esta ya donde «ninguna cosa puede dar pena», como estamos
llamados a estar también nosotros algun dia[...].

«Os parecerd, hermanas, que a estas almas que el Sefior se comunica tan particularmente [...]
estardn ya tan seguras de que han de gozarle para siempre, que no tendran que temer ni que
llorar sus pecados; y serd muy gran engafo, porque el dolor de los pecados crece mas
mientras mas se recibe de nuestro Dios. Y tengo yo para mi que hasta que estemos donde
ninguna cosa puede dar pena, que ésta no se quitara» (Moradas 7, 5, 1).

Dice San Agustin: «No es gran cosa creer que Jests ha muerto, esto lo creen también los paganos y los
réprobos; todos lo creen. Pero lo verdaderamente grande es creer que El ha resucitado. La fe de los
cristianos es la resurreccion de Cristo»*>. El misterio de la Resurreccién de Cristo es el nico capaz de

35 SAN AGUSTIN, Comentario al Salmo 120.
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cambiar nuestros corazones y el Unico capaz de cambiar el mundo en el que vivimos, porque Cristo
resucitado sigue vivo entre nosotros. «Porque lo primero que yo os transmiti, tal como lo habia recibido,
fue esto: Que Cristo murié por nuestros pecados, segun las Escrituras; que fue sepultado y que resucité al
tercer dia, segun las Escrituras; que se aparecié a Cefas y mds tarde a los doce» (1 Cor 15,3-5). La Pasion
sin la Resurreccioén no tiene sentido. En el Credo decimos: «Resucitd al tercer dia de entre los muertos».
Luego, nuestra fe no es en un muerto, sino vivo, resucitado. Es la experiencia de la Santa.

«Si es imagen, es imagen viva; no hombre muerto, sino Cristo vivo; y da a entender que es
hombre y Dios; no como estaba en el sepulcro, sino como salié de él después de resucitado; y
viene a veces con tan grande majestad, que no hay quien pueda dudar sino que es el mismo
Senor» (Vida 28,8).

Dice San Pablo: «Jesucristo resucitado de entre los muertos, no muere ya otra vez» (Rom 6,9). Porque
nacer, vivir y morir no es gran cosa; lo grande es resucitar después de muerto. Otras resurrecciones
que hizo El mientras vivié en la tierra, como fue el caso de Lazaro (Jn 11) o el de Ia hija de Jairo (Mc
5,45), terminaron en la muerte, solo Jesucristo ya no muere mas. Por esto, tiene sentido la Iglesia, el
sacerdocio, la vida religiosa, la confesién, la comunién, la caridad cristiana, etc. porque Jesucristo
esta vivo entre nosotros «todos los dias hasta el fin del mundo» (Mt 28,20).

[...] La resurreccion es el centro y fundamento de nuestra fe. «Si Cristo no ha resucitado, vana es
nuestra fe, jpero no! Cristo resucité de entre los muertos» (1 Cor 15,14). Jesus habia anunciado varias
veces su muerte y resurreccion. Les dice a los discipulos: «subimos a Jerusalén, y el Hijo del Hombre
serd entregado a los gentiles para que se burlen de él, le azoten y le crucifiquen; pero al tercer dia
resucitard» (Mt 20,18-19). Y también después de la Transfiguracién en el Tabor les dice: «No digdis
nada de esto hasta que resucite el hijo del hombre» (Mt 17,20). Lo vuelven a recordar los angeles en el
sepulcro: «Acordaos como os hablé estando en Galilea, diciendo que el Hijo del Hombre habia de ser
entregado en poder de los pecadores y ser crucificado y resucitar al tercer dia» (Lc 24,2-7). También lo
recordaran los enemigos de Jesus. «Recordamos que ese impostor vivo aun dijo: después de tres dias
resucitaré» (Mt 27,36). Aun asi, hoy, por desgracia, seguimos dando mas importancia a la Pasion y
muerte de Cristo que a su Resurreccién. Es el mismo caso que los discipulos de Emaus, se habian
guedado en la muerte y no acertaban a salir del Viernes Santo.

«;Quién nos quita de estar con El después de resucitado?, pues tan cerca le tenemos en el
Sacramento, adonde ya estd glorificado. Hele aqui sin pena, lleno de gloria, esforzando a los
unos, animando a los otros, antes que subiese a los cielos» (Vida 22,6).

A veces creemos poco en la Resurreccién. Seguimos tristes y llorosos ante los problemas. No ha
existido ni existira contraste mas opuesto que el de la tarde del Viernes Santo con la manana de la
Resurreccion. La tarde del Viernes Santo hay tinieblas, dolor, traicién, humillacién, negacién,
tristeza, llanto, luto, soledad. Un sol que se oculta en el horizonte sombrio y un Dios que muere y
desciende a un sepulcro. En la manana de la Resurreccién: luz, alegria, agua, flores, triunfo,
bienaventuranza, exaltaciéon. Un sol que nace y brilla en toda la tierra y que se alegra toda ella con
un Dios que sale del sepulcro glorioso, y difunde a las almas la paz y la alegria. Somos testigos del
Resucitado, y ha cambiado nuestra vida. Esta razén de fe es muy seria y nos exige transformar todo,
aunque tengamos que esforzarnos para ello. No debemos seguir en la tristeza del Viernes Santo.

www.ejerciciosespirituales.org


http://www.ejerciciosespirituales.org

Materia Extra - Ejercicios Espirituales con Santa Teresa Eé
Pag.75de 82

Por naturaleza nos cuesta mas transmitir tristeza que alegria. Nos cuesta mucho mas dar una mala
noticia que una buena, por lo que debemos cambiar nuestra actitud, y dar esa buena noticia de que
Cristo ha resucitado, y si nosotros vivimos con El, resucitaremos con El. La Resurreccién no fue
improvisada: Cristo lo anuncid, y sin embargo, aquella manana de la Resurreccién, casi nadie en
Jerusalén lo esperaba.

Esto es una garantia mas de que habia una gran desilusion, fracaso. No habia esperanza, sino tan
solo en Maria, su madre. Después, ya en Atenas: «al oir hablar de la resurreccion de los muertos, unos se
burlaban, y otros dijeron: "sobre esto ya te oiremos otra vez"» (Hch 17,32). Tampoco estos esperaban
vivir como resucitados.

La muerte de Cristo es un hecho del que nadie duda; lo confirman hasta los historiadores profanos,
luego los evangelistas, y San Pedro y San Pablo en sus cartas. Los soldados, al verle muerto en la
Cruz, no le quebraron las piernas como a otros condenados y, por si no estaba muerto del todo, con
la lanzada acabd de morir. El centurion lo declara oficialmente. Ha dirigido la crucifixién y tiene que
dar cuenta de que se ha ejecutado la sentencia de muerte. José de Arimatea y Nicodemo piden el
cuerpo a Pilato para enterrarlo. A falta de estos testimonios, bastaria conocer los tormentos que
habia sufrido y la sepultura misma para convencerse de que habia muerto. Lo extrano no fue que
muriera, sino que pudiera aguantar tantos suplicios. Y después un hecho indudable, el sepulcro
vacio: no esta el cuerpo, habia desaparecido. Se aparecié Resucitado: es el Crucificado del Viernes
Santo. El puede mostrar las sefiales de los clavos en sus manos y pies y la herida de la lanza en el
costado; sin embargo, a quienes se les aparece en la manana no le reconocen. La Santa gozé de ver
Sus manos.

«Estando un dia en oracién, quiso el Sefior mostrarme solas las manos con tan grandisima
hermosura que no lo podria yo encarecer» (Vida 28,1).

Ni Maria Magdalena. Ni Juan, el discipulo amado. Ni los discipulos de Emats que hablan con El.
Mientras buscan a Cristo, se les hace visible aunque no le reconocen. Basta con el tono de una
palabra «Maria», o el signo de la fraccion del pan en Emaus, para ser reconocido. El es quien habla, y
se identifica y enseguida le conocen porque necesitaban de aquel consuelo. «La paz esté con
vosotros» (Lc 24,36). Jesus, al resucitar, recibié el premio a tantos padecimientos y sufrimientos
anteriores, su tristeza se convirtié en alegria. Jesus resucitado quiso hacer participes de su gozo y
alegria a los que habian sufrido tanto con El durante su Pasion. Es de légica que guardara cierta
preferencia a la hora de aparecerse a los que mas habian sufrido; a estos les consolaria antes,
cumpliendo la promesa: «Bienaventurados los que lloran, porque ellos serdn consolados» (Mt 5,5).
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Dia 30 - Hagamos proposito al final de ejercicios de aprobar el
examen, «porque si persevera, no se niega Dios a nadie»

[ & Audio SoundCloud ] [ &'Audio G Drive ]

Durante todos los Ejercicios, el uso de la palabra amor no es muy frecuente (diez veces seguin el indice
alfabético de Dalmases, y casi siempre no refiriéndose al amor a Dios), pero, al final, el Gltimo ejercicio
esta dedicado a la Contemplacion para alcanzar Amor. La razéon probablemente esta en que, como
en este pasaje se afirma directamente: «el amor se debe poner mds en las obras que en las palabras».
Esta contemplacion sirve de puente entre los ejercicios y el tiempo posterior, establece los cauces
para encontrar a Dios mas alla del tiempo de Ejercicios.

La alusién al amor es muy frecuente en todos los escritos de Santa Teresa. En la oracién, lo que
importa no es pensar mucho, sino amar mucho, sentir y practicar el amor a Dios. Y como San
Ignacio, la Santa pone también el amor mas en las obras que en las palabras. En general, el
planteamiento de la Contemplacion para alcanzar Amor coincide mucho con la féormula teresiana
de entender la relacién con Dios y con las criaturas.

Amar, mas alla de los gustos, en las obras

«no esta la perfeccion en los gustos, sino en quien ama mas; y el premio lo mismo, en quien
mejor obrare con justiciay verdad» (Moradas 3, 2, 10).

Lo importante es amar:

«para aprovechar mucho en este camino y subir a las moradas que deseamos, no esta la cosa
en pensar mucho, sino en amar mucho; y asi lo que mas os despertare a amar, eso haced»
(Moradas 4,1, 7).

¢Enqué estd el amor?

«Quiero decir aqui que, para aprovechar mucho en este camino y para subir a las moradas
que deseamos, no esta la cosa en pensar mucho, sino en amar mucho; y asi lo que mas os
despertare a amar, eso haced. Quiza no sabemos qué es amar, y no me espantaré mucho;
porque no esta en el mayor gusto, sino en la mayor determinacion de desear contentar en
todo a Dios y procurar, en cuanto pudiéremos, no ofenderle y rogarle que vaya siempre
adelante la honra y gloria de su Hijo y el aumento de la Iglesia Catdlica. Estas son las sefiales
del amor, y no penséis que esta la cosa en no pensar otra cosa, y que si os divertis un poco va
todo perdido» (Moradas 4, 1, 7)

El amor se pone en las obras.

«Para esto es la oracién, hijas mias, de esto sirve este matrimonio espiritual, de que nazcan
siempre obras, obras..» (Moradas 7, 4, 6).
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Eternamente reconociendo tanto bien recibido:

«Todo le cansa, porque ha probado que el verdadero descanso no le pueden dar las criaturas»
(Moradas 5, 2, 8).

Es decir, el arma principal que tenemos contra el mal, la mas fuerte y poderosa, es, tener al menos el
deseo de querer desarrollar nuestra propia santidad, porque ya vemos en este caso, como hasta el
demonio se queja, luego serd un remedio muy efectivo.

De poco servirian los ejercicios si no nos mantenemos firmes en lo prometido, si nos hacemos
sordos a la voz que hemos escuchado; si nos cerramos a la luz que nos ha iluminado la mente y el
corazén; en una palabra, si no le respondemos al Sefior con mucha generosidad, El que tan
dulcemente golpea nuestro corazén para hacernos el examen.

Nos hace a cada uno el mismo examen que le hizo a Pedro. «Me amas mds que estos» (Jn 21,17).[...]
:Me amas? después de que nos lo demostré muriendo en la cruz por amor a los hombres. ;No le
vamos a responder? ;Lo vamos a dejar para mas adelante? El apéstol Pedro cobardemente le negé
tres veces. Quiza no es nada para algunos de nosotros, porque, no tres, sino tres mil veces le hemos
negado, traicionado. Dios da siempre a los hombres una segunda oportunidad; una tercera, una
cuarta e infinitas oportunidades.

«Miren lo que ha hecho conmigo, que primero me cansé de ofenderle, que Su Majestad dejo
de perdonarme. Nunca se cansa de dar ni se pueden agotar sus misericordias; no nos
cansemos nosotros de recibir» (Vida 19,15).

Para aprobar con nota este examen, se nos pide la misma respuesta que a Pedro. Aunque nos
sintamos igual de avergonzados que él. Que meditemos al terminar los ejercicios y que nosotros
podamos responder del mismo modo, porque lo mas importante de estos dias habra sido el poder de
nuevo volver a experimentar su amor hacia nosotros y desear cada vez con mas fuerzas amarle
nosotros a El de todo corazén, que nadie nos saque ventaja en amar al Sefior, aunque
anteriormente, como Pedro, le hayamos traicionado.

Es importante experimentar que de verdad le queremos mas que nadie: «Senor, Tu lo sabes todo, Tu
sabes que te quiero». Porque esto es lo Unico que le importa para aprobar el examen. El Senor le
respondio: «Sigueme». Dice la Santa en verso sabiendo esto; ;por qué me detengo?

«Si el amor que me tenéis, / Dios mio, es como el que os tengo, / Decidme: ;en qué me
detengo? / O Vos, sen qué os detenéis? / Alma, ;qué quieres de mi? / Dios mio, no mas que
verte. Y ;qué temes mas de ti? / Lo que mas temo es perderte» (Poesias 4).

La Santa también temia, pero es temor por amor.

«jOh Senor, que vuestros caminos son suaves! Mas ;quién caminard sin temor? Temo de
estar sin serviros, y cuando os voy a servir no hallo cosa que me satisfaga para pagar algo de
lo que debo... Mas jDios mio!, ;como podré yo saber cierto que no estoy apartada de Vos?
iOh vida mia, que has de vivir con tan poca seguridad de cosa tan importante! ;Quién te
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desear3, pues la ganancia que de ti se puede sacar o esperar, que es contentar en todo a Dios,
esta taninciertay llena de peligros?» (Exclamaciones del alma a Dios 1).

Por esto debemos estar siempre atentos a no traicionar al Sefior, aunque nos sintamos llenos de
fervor y no se nos pase por la cabeza tal cosa, pero de los doce apéstoles, uno le vendio, Judas; otro
le negd, Pedro; y el resto, se escondieron cuando le tenian que haber defendido. Solo Juan, por estar
junto ala Virgen, no le abandondé.

Qué facil es caminar con luz, en las cosas humanas y en las cosas de Dios, pero al desaparecer la
claridad, el alma, como los Magos, debe obedecer a ciegas, sin desaliento, porque Dios nunca
abandona, nunca falla. Las pruebas pronto o tarde pasan. Santa Teresa dice:

«Nada de turbe la paciencia todo lo alcanza,
Nada te espante quien a Dios tiene

Todo se pasa nada le falta

Dios no se muda, Solo Dios basta» (Poesias 32).

Hay que empenarse mucho en esta empresa de la perseverancia, porque de lo contrario volveremos
a ser mediocres y frios en nuestra vida espiritual, y esto afecta, y mucho a toda nuestra vida
sacerdotal, consagrada, de familia, de trabajo, de amistades, etc. La Santa no podia dejar de temer
abandonar al Senor, esta traicion:

«Pareciame a mi, Sefior mio, ya imposible dejaros tan del todo a Vos; y como tantas veces os
dejé, no puedo dejar de temer, porque, en apartandoos un poco de mi, daba con todo en el
suelo. Bendito seais por siempre, que aunque os dejaba yo a Vos, no me dejasteis Vos a mi tan
del todo, que no me tornase a levantar, con darme Vos siempre la mano; y muchas veces,
Sefor, no la queria, ni queria entender como muchas veces me llamabais de nuevo» (Vida
6,9).

Y después de esta manifestacion de amor, y el miedo de poder perderle, lo mejor es preguntarle
como hizo San Pablo recién convertido: «;Qué he de hacer, Senor?» (Hch 22,10). Esta pregunta es la
consecuencia de las meditaciones anteriores. ;Dios estd contento conmigo? Quizas surge la
pregunta ;podemos reparar nuestras infidelidades? La mayor desgracia para el cristiano es
condenarse, pero después, la mayor desgracia es haber desaprovechado tantas gracias que Dios nos
ha dado y no haber intentado ser como Dios quiere. Pero aun asi, nos ensena San Pablo, «los dones y
la llamada de Dios son irrevocables» (Rom 11,29). Dios nos aguarda, no nos retira los dones que
anteriormente nos ha dado, el sacerdocio, la vocacién religiosa, el compromiso seglar. Si de verdad
es esto lo que queremos, se lo podemos decir con palabras de San Bernardo: «Te pido que acojas la
ofrenda del resto de mis anos que me quedan en esta vida llena de miserias. No desprecies Dios mio, este
corazén contrito y humillado, por todos los afios que perdi viviendo perdidamente»®. O por los que
malgasté de mala manera, o por tantos otros que no lo supe aprovechar como Tu lo estabas
esperando de mi....

36 SAN BERNARDO, Obras Completas. Ed. BAC Madrid 1987. Sermén 20,1. p. 279.
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Nuestro amor al Sefior, como el de Pedro, no puede quedarse solo en afecto, en carifio hacia El, debe
extenderse a las personas que Dios ha puesto en nuestro camino:

«sMe amas?» Si eres sacerdote, ama a los fieles que Dios te ha encomendado, escuchando, consolando,
animando, perdondndoles, y estando cerca de los que mds sufren. Si no siempre fisicamente, al menos
teniéndoles presentes en la oracion. Porque también son hijos mios.

«sMe amas?» Si eres religioso o religiosa, ama a tus superiores, a tus hermanos, defiéndelos, aytdalos con tu
ejemplo a ir por el camino de la perfeccion, a no perder el tiempo, etc. Porque también son hijos mios.

«¢sMe amas?» Si eres esposo o esposa, ama al otro como Dios lo ama, si eres padre o madre de familia,ama a
vuestros hijos, ayuddndoles a crecer y a ser buenos, honrados, con conciencia moral, y cristiana, etc. Porque
también son hijos mios.

«sMe amas?» Si trabajas, si tienes jefes, obedece y cumple, a los companeros, ayudales, o si tienes
trabajadores a tus ordenes, ama a cada uno, ayuddndoles, enseridndoles, corrigiéndoles con respeto; «Trata
a los demds como quieras que te traten» etc. Porque también son hijos mios.

«sMe amas?» Si te has sentido ofendido, si te han calumniado, si te han mentido, si te han traicionado,
incluso, si te han agredido, perdona a cada uno, que seguramente «no saben lo que hacen», que Yo les
juzgaré a cada uno. Porque también son hijos mios.

«sMe amas?» Nos lo dice a todos en general, si de verdad es asi, y asi debemos querer que sea, y no hay otra
forma; «si me amdis, cumple mis mandamientos...».

Esta manera de actuar, es la mas clara y mas cierta si de verdad nos hemos convertido, o al menos,
desde ahora, si lo deseamos con todas nuestras fuerzas. La Santa entiende que para convertirse;

«El Sefior da siempre oportunidad si queremos» (Vida 7,12).

Hay motivos de esperanza. Cuantas veces, por la triste experiencia de volver a fallar lo damos por
imposible, y nos desanimamos. Este puede ser el mayor obstaculo. La conversiéon no es fruto de
nuestro esfuerzo personal, de nuestras muchas practicas religiosas o de muchas penitencias. Es
bueno esforzarse, pero la conversion es, ante todo, una gracia de Dios. jQuizas la que esperamos
en estos ejercicios! Quiera Dios que perseveramos hasta el final, como Cristo en la cruz.

«Nos imaginemos la cruz de Jesucristo sobre el monte Calvario. En torno a ella los sacerdotes, judios,
soldados y las turbas, que se burlan de El diciendo: "Tti que decias que eras el Hijo de Dios! Si lo es que baje
de la cruz y creeremos en EI". Pero Jests no baja de la cruz, sino que muere en ella para redimirnos, después
de pronunciar aquella palabra de victoria: "Todo estd cumplido"». Esta escena es la mas bella imagen de
la perseverancia.

Queda al menos la invitacidon. Y que nos quede también el sabor de la confianza que ella quiso
despertar en nosotros cuando escribio:

«Pues si a cosa tan ruin como yo tanto tiempo sufrié el Sefor, ;qué persona, por malo que
sea, podra temer? Ni quién podra desconfiar, pues a mi tanto me sufrio» (Vida 8,8).
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San Ignacio una vez habiendo experimentado como la Santa estas oportunidades continuas de parte
del Senor, (EE n° 234) lo expresoé en esta bella oracién: «Tomad, Sefior, y recibid / toda mi libertad, / mi
memoria, / mi entendimiento / y toda mi voluntad, / todo mi haber / y mi poseer; / Vos me lo disteis; / a Vos,
Senor, lo torno; / todo es vuestro, / disponed todo a vuestra voluntad; / dadme vuestro amor y gracia, / que
esto me bastan.

Y Santa Teresa nos lo dice en verso:

Vivo sin vivir en mi,
y tan alta vida espero,
gue muero porgue no muero.

Vivo ya fuera de mi,

después que muero de amor;
porque vivo en el Senor,

que me quiso para si:

cuando el corazon le di

puso en él este letrero,

gue muero porgue no muero.

Esta divina prision,

del amor en que yo vivo,

ha hecho a Dios mi cautivo,

y libre mi corazoén;

y causa en mi tal pasién

ver a Dios mi prisionero,

gue muero porgue no muero.

iAy, qué larga es esta vida!
iQué duros estos destierros,
esta carcel, estos hierros

en que el alma estd metida!
Solo esperar la salida

me causa dolor tan fiero,

gue muero porgue no muero.

iAy, qué vida tan amarga

do no se goza el Sefor!
Porque si es dulce el amor,
no lo es la esperanza larga:
quiteme Dios esta carga,
mas pesada que el acero,

gue muero porque no muero.
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Solo con la confianza

vivo de que he de morir,
porque muriendo el vivir

me asegura mi esperanza;
muerte do el vivir se alcanza,
no te tardes, que te espero,
gue muero porgue No muero.

Mira que el amor es fuerte;
vida, no me seas molesta,
mira que solo me resta,

para ganarte perderte.
Venga ya la dulce muerte,

el morir venga ligero

gue muero porque No muero.

Aquella vida de arriba,

que es la vida verdadera,
hasta que esta vida muera,
no se goza estando viva:
muerte, no me seas esquiva;
viva muriendo primero,

gue muero porque no muero.

Vida, ;qué puedo yo darle

ami Dios que vive en mi,

sino es el perderte arti,

para merecer ganarle?

Quiero muriendo alcanzarle,

pues tanto a mi Amado quiero,

gue muero porque no muero.(Poesias).

.I.

Solo Dios basta, ... jAve Maria y adelante!
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