
EJERCICIOS ESPIRITUALES Online - Noviembre 2024
¿De qué le sirve al hombre ganar el mundo entero si pierde su alma? Mt 16,26

¡Regalemos una hora al día al Señor!

En este documento se recogen los enlaces al material empleado durante la tanda de
Ejercicios Espirituales en la Vida Cotidiana, de 30 días de duración realizados durante el
mes de Noviembre 2024, si bien estos Ejercicios pueden realizarse en cualquier
momento del año, 100% online y totalmente gratuitos. Todo está en:

https://ejerciciosespirituales.org/courses/ejercicios-espirituales-nov-2024/

Los Ejercicios son un método práctico para ordenar la vida y encontrar la voluntad del
Señor, que San Ignacio experimentó en sí mismo, fruto de su conversión, y nos dejó
documentado en su Libro de los Ejercicios. Son una sucesión ordenada de Pláticas y
Meditaciones en clima de oración, combinadas con tiempos de oración personal. Al
inicio se hacían durante 30 días en retiro divididos en 4 partes o “Semanas”. San Ignacio
propuso adaptaciones que reducían el número de días: los Ejercicios en la Vida Cotidiana
son una adaptación que respeta las indicaciones del Santo. Lo principal cada día es un
video, que será una Meditación o una Plática, a ver/escuchar en el momento del día más
apropiado según el horario de cada uno. Mientras dura la tanda necesitas 1h libre por día
para tus Ejercicios. No te preocupes por horarios: el material está grabado (ver este breve
📺 VÍDEO)

👉 Si es una Plática, el ejercicio finaliza tras escucharla.
👉 Si es una Meditación (vídeos más breves), preferentemente justo después de ver el
vídeo, dedicarás al menos 30 min. de oración personal siguiendo las indicaciones del
vídeo. Para orientarte a cómo hacerlas, se ofrecen “meditaciones guiadas” hasta el día 40.

¡No te adelantes por favor! sigue el orden de los Ejercicios en la página web o en este
guión. Planifica tus días pensando dónde y cuándo los harás. Y recuerda: esa hora ya no
es tuya, ¡se la regalaste al Señor! Puede ayudarte a organizar tus Ejercicios este 🗓
CALENDARIO.

Durante los Ejercicios presenciales típicos de 30 días en retiro, el ejercitante suele usar
algún📚 libro de temas referentes a los que se están tratando en los Ejercicios, para su
lectura durante el tiempo libre. En esta tanda de Ejercicios, si se quisiese hacer alguna
lectura espiritual, ofrecemos material extra, es decir, material opcional (texto o audio);

https://ejerciciosespirituales.org/courses/ejercicios-espirituales-nov-2024/
https://youtu.be/P67sILBB2b0
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/07/2024-30dias-Planificacion-NOV.pdf
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en esta oportunidad utilizaremos una selección de textos de Santa Teresa de Jesús, cuya
espiritualidad coincide mucho con la de San Ignacio.

🔕 Los Ejercicios en retiro, se hacen en silencio exterior, sin hablar entre ejercitantes, y
en silencio interior, sin acceso a celulares o tablets. En los Ejercicios en la vida cotidiana
es importante eliminar distracciones (notificaciones, alarmas) mientras se ve/escucha el
material, así como durante el tiempo de meditación personal posterior.

Durante los Ejercicios es normal que surjan dudas espirituales. Un grupo de sacerdotes
atienden las consultas en la web. Ten paciencia si la respuesta se demora: los sacerdotes
en sus misiones están en diferentes horarios.

🛑Para consultar es necesario estar registrado en la web de los Ejercicios (es gratuito)🛑

Si aún lo hiciste 👉ve a www.ejerciciosespirituales.org/login, ✅ registra tu email y
establece una contraseña (no tiene que ser la de tu correo electrónico). En este vídeo te
explicamos CÓMO CONSULTAR.

Aunque en los PDF de cada meditación o plática se incluye el texto correspondiente del
Libro de los Ejercicios (en rojo), te ofrecemos también enlaces al libro1 en dos
formatos: impreso y Kindle:

🔗 USA 🔗 ESPAÑA 🔗MÉXICO y 🔗 “SÍGUEME“ libro guía para los Ejercicios

Antes de comenzar, dos breves📺 vídeos
- consejos para hacer Ejercicios Espirituales en la vida cotidiana: CONSEJOS
- testimonios de otros ejercitantes: TESTIMONIOS

En la última página de este documento te ofrecemos enlaces para perseverar después
de los Ejercicios, así como links a más material, todo ello disponible en nuestra web:
www.ejerciciosespirituales.org .

“Los Ejercicios Espirituales son todo lo mejor que yo en esta vida puedo pensar, sentir y
entender, así para el hombre poderse aprovechar a sí mismo como para poder fructificar,
ayudar y aprovechar a otros muchos” (San Ignacio de Loyola).

¡Nos encomendamos a María Santísima y al Santo para pedirle aprovechar este
gran regalo de Dios que son los Ejercicios!

Índice

Introducción 1ª Semana EE 2ª Semana EE 3ª Semana EE 4ª Semana EE Perseverancia

1 En América es mejor comprarlo en amazon USA, y en Europa en amazon España.
Además, adjuntamos un PDF con la versión original autógrafa del mismo San Ignacio. El castellano es antiguo pero tiene
toda la fuerza que le da el autor a cada palabra:📖 LIBRO DE LOS EJERCICIOS

Ejercicios en la vida cotidiana - Noviembre 2024 Índice www.ejerciciosespirituales.org

http://www.ejerciciosespirituales.org/login
https://youtu.be/aXaxsZ-Iiog
https://www.amazon.com/dp/B0BYRHTHLK
https://www.amazon.es/dp/B0BYRHTHLK
https://www.amazon.com.mx/dp/B0BYC3V8M8
https://www.amazon.es/S%C3%ADgueme-Ejercicios-Espirituales-Ignacio-Loyola/dp/8412007980
https://youtu.be/_JA0BWMnWeA
https://youtu.be/AdToJmXdv9k
http://www.ejerciciosespirituales.org
https://ejerciciosespirituales.org//wp-content/uploads/2017/11/LIBRO_EE.pdf
http://www.ejerciciosespirituales.org
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Introducción

# Meditación o Plática Sacerdote Video Audio PDF Otro Material Extra - Sta Teresa
SoundCloud - Drive - PDF

1 Plática - La vida de San
Ignacio de Loyola

P. Gustavo
Lombardo,

IVE
vídeo 78' Audio SoundC Drive PDF

2
Plática - Que son los
Ejercicios Adaptaciones y
Consideraciones

P. Gustavo
Lombardo,

IVE
vídeo 57' Audio PDF Plan mes SoundC Drive PDF

3 Plática - Meditar,
Contemplar

Mons. J.A.
Reig Pla vídeo 37' Audio PDF Esquema SoundC Drive PDF

Esquema para hacer la Meditación

Primera Semana: Reformar lo deformado.

# Meditación o Plática Sacerdote Video Audio PDF Examen Medit Guiada
SoundCloud-Drive

Material Extra - Sta
Teresa

SoundCloud - Drive - PDF

+ Mat
Extra

4 Meditación - Principio y
Fundamento 1 - Dios [23]

P.Gabriel
Romanelli,

IVE
vídeo 35' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF

5

Meditación - Principio y
Fundamento 2 - Fin del
hombre y de las creaturas
[23]

P.Gabriel
Romanelli,

IVE
vídeo 31' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF

6

Meditación - Principio y
Fundamento 3 -
Tanto/cuanto, indiferencia
[23]

P.Gabriel
Romanelli,

IVE
vídeo 30' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF

7 Plática - Reglas Discernim
1ª Sem 1ª parte

P. Claudio
Lombardo,

MC
vídeo 49' Audio PDF Examen - - SoundC Drive PDF

8 Meditación - Tres pecados
[45-54]

P. Gustavo
Lombardo,

IVE
vídeo 35' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF

9
Meditación - Pecados
propios [55]

P. Gustavo
Lombardo,

IVE
vídeo 30' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF PDF2

10 Plática - Adiciones 1ª
Semana: Penitencia [73-90]

P. Luis Paulo
Espinoza De
Lapouble,

PES

vídeo 44' Audio PDF Examen - - SoundC Drive PDF PDF2

11 Meditación - Cristo
Salvador y Cristo Juez

Fray Nelson
Medina, OP vídeo 43' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF PDF2

12 Meditación - Infierno [65] P. Diego
Pombo, IVE vídeo 37' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF PDF2

13 Meditación - La mujer
adúltera

P. Lucas
Prieto,
HNSSC

vídeo 30' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF PDF2

14
Plática - Examen de
Conciencia y Confesión
general [32] [44]

P. Gustavo
Lombardo,

IVE
vídeo 42' Audio PDF Examen - - SoundC Drive PDF PDF2

Ejercicios en la vida cotidiana - Noviembre 2024 Índice www.ejerciciosespirituales.org

https://youtu.be/tZ0KYS0h94Q
https://soundcloud.com/ejerciciosive/vida-de-san-ignacio-ejercicios-espirituales-01-p-gustavo-lombardo-ive
https://soundcloud.com/ejerciciosive/y-asi-comence-a-hacer-mudanza-en-muchas-cosas/s-7HpH26ociYi
https://drive.google.com/file/d/1jEeyeWd0L4cQRHKkGPGFdLkncsMjiPAZ/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Y-asi-comence-a-hacer-mudanza-en-muchas-cosas.pdf
https://youtu.be/WEf-wkwy8c4
https://soundcloud.com/ejerciciosive/que-son-los-ejercicios-espirituales-ejercicios-espirituales-2024-02-p-gustavo-lombardo-ive
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/09/2024_Lombardo_Que-son-los-ejercicios.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/07/2024-30dias-Planificacion-NOV.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/esperar-la-gracia-que-dios-nos-tiene-reservada-en-ejercicios/s-XxPuuJfVtAO
https://drive.google.com/file/d/1TTOleYk1E1junuLgS6wEkBzRxUrTRRzk/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Esperar-la-gracia-que-Dios-nos-tiene-reservada-en-Ejercicios.pdf
https://youtu.be/BX-r2jWVlWE
https://soundcloud.com/ejerciciosive/la-oracion-en-los-e-e-ejercicios-espirituales-2024-03-mons-juan-antonio-reig-pla
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Mons-Reig-Pla_La-oracion-en-los-Ejercicios-Espirituales.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Esquema-Meditacion-2024.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/santa-teresa-nos-ensena-a-hacer-oracion-mental/s-ogpxnZ5mOLx
https://drive.google.com/file/d/1pBn5OUjkUOUDgcobjTYt4Q00hTeAJyte/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Santa-Teresa-maestra-de-la-oracion-mental.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Esquema-Meditacion-2024.pdf
https://youtu.be/xkGRyazZ_34
https://soundcloud.com/ejerciciosive/principio-y-fundamento-i-ejercicios-espirituales-2024-04-p-gabriel-romanelli-ive
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Romanelli_Principio-y-Fundamento-I.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Principio-y-Fund-1-P-Gustavo-Lombardo-IVE.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-ppio-y-fundamento-1-p-gustavo-lombardo-ive
https://drive.google.com/file/d/1lK87-bb-cZMI1dImyeFZCHiVjmj2-UTZ/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/no-pongamos-obstaculos-a-la-siembra-de-la-palabra-de-dios/s-3WUvJtkb0Vi
https://drive.google.com/file/d/1iW7KN6IH33ExgXbbyFV2cSL9m-MSjt8b/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-No-pongamos-obstaculos-a-la-siembra-de-la-Palabra-de-Dios.pdf
https://youtu.be/B_uSiR8bREs
https://soundcloud.com/ejerciciosive/principio-y-fundamento-ii-ejercicios-espirituales-2024-05-p-gabriel-romanelli-ive
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Romanelli_Principio-y-Fundamento-II.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Principio-y-Fund-2.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-ppio-y-fundamento-2-p-gustavo-lombardo-ive/s-y1aBwZFlvfq
https://drive.google.com/file/d/1rFNo-9-Rw4ayb0SQmlGRszRPkdGE9Tv6/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/siempre-estamos-a-tiempo-para-dejarnos-cambiar/s-GKPN0cFNzoL
https://drive.google.com/file/d/1a1a5KfuRqRRDEwst73I2oHMCTDFBaP_C/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Siempre-estamos-a-tiempo-para-dejarnos-cambiar.pdf
https://youtu.be/TOCeEqu7CAM
https://soundcloud.com/ejerciciosive/principio-y-fundamento-iii-ejercicios-espirituales-2024-06-p-gabriel-romanelli-ive/s-MSsgSRRCEQG
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Gabriel-Romanelli_Principio-y-Fundamento-III.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Principio-y-Fund-3.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-ppio-y-fundamento-3-p-gustavo-lombardo-ive/s-6htOYqfqkUw
https://drive.google.com/file/d/1g8jMM_FR5u5gXEJFo0QTL9eYRDTu3GIn/view?usp=sharing
https://soundcloud.com/ejerciciosive/vuestra-soy/s-I0Cb1CzROWY
https://drive.google.com/file/d/1xJZY9kyy8KBbW99Z-AShfzkqr2vl16j4/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Vuestra-soy.pdf
https://youtu.be/Xlz9kOMsMG4
https://youtu.be/Xlz9kOMsMG4
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Claudio-Lombardo_Discernimiento-I-parte-1.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Reglas-Discernimiento.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/hagamos-proposito-de-hacer-eso-poquito-que-yo-puedo/s-W2QIPcR9oKx
https://drive.google.com/file/d/14dbSstkfvytLCFVqAJMhVLCm5cti5_dl/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Hacer-eso-poquito-que-yo-puedo.pdf
https://youtu.be/mualoT9SKEs
https://soundcloud.com/ejerciciosive/tres-pecados-ejercicios-espirituales-2024-08-p-gustavo-lombardo-ive/s-XAACrRGlvuc
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Gustavo-Lombardo_Tres-Pecados.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Tres-Pecados.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-tres-pecados-p-gustavo-lombardo-ive/s-iErfkMt3HKM
https://drive.google.com/file/d/1BGeTgKKD91dmTE9oMlZBrhDD_ymApbyM/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/pecado-por-chico-que-sea-dios-nos-libre-de-el/s-THQRdGudoJe
https://drive.google.com/file/d/1ZsIjfaBNGO6X_h47N6XFKhVydmm0pwam/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Pecado-por-chico-que-sea-Dios-nos-libre-de-el.pdf
https://youtu.be/IKFMlxjq7v8
https://soundcloud.com/ejerciciosive/09-pecados-propios-5-meditacion
https://ejerciciosespirituales.org/download.php?id=wp-content/uploads/predicadores/Cuaresma%202021/09%20Pecados%20propios.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Pecados-Propios.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/09-extra-meditacion-guiada-pecados-propios
https://drive.google.com/file/d/1--MOc9SKb1U-1-eK-NozvdBpoQkuviD2/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/el-peligro-de-haber-perdido-el-sentido-de-pecado/s-gYw6YqJqfjb
https://drive.google.com/file/d/18woJtDbj0IrV0Dqro99W54swaBX6kr-V/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-El-peligro-de-haber-perdido-el-sentido-de-pecado.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/02/El-Pecado-en-el-Catecismo-de-la-Iglesia-Catolica-Mat-Extra.pdf
https://youtu.be/QhTkNxHDXEg
https://soundcloud.com/ejerciciosive/adiciones-1-semana-penitencia-ejercicios-espirituales-2024-11-p-luis-paulo-espinoza-pes
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Luis-Paulo-Espinoza_Adiciones.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Adiciones_Penitencia.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/no-cometer-pecado-por-chico-que-sea/s-F8V1rbI557n
https://drive.google.com/file/d/1Rsm8gMfytOWQFJye0JDVpLasgvTwg4lK/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-No-cometer-pecado-por-chico-que-sea.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2022/03/Lucha_contra_la_carne_Teologi%CC%81a_de_la_Perfeccio%CC%81n_Cristiana.pdf
https://youtu.be/SjYchJ6UYoc
https://soundcloud.com/ejerciciosive/cristo-salvador-y-cristo-juez-ejercicios-espirituales-2024-12-fr-nelson-medina-op/s-GCrNIaQUjyr
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Fray-Nelson-Medina_Cristo-Salvador-y-Juez.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Muerte.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-jesus-salvador-y-juez-p-gustavo-lombardo-ive/s-KxTdVWL7Zdt
https://drive.google.com/file/d/1c5CyVjWK3th1ham6cOxl0tDoDVL61d2D/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/me-llamaba-dios-y-yo-seguia-al-mundo/s-cjoXkgF2ZD7
https://drive.google.com/file/d/1dJW0N4Iq5-Id_34V4Yx8O3K6fM_aAqV1/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Me-llamaba-Dios-y-yo-seguia-al-mundo.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/02/La-Vida-Eterna-en-el-Catecismo-de-la-Iglesia-Catolica-Mat-Extra.pdf
https://youtu.be/iOVFI45nQec
https://soundcloud.com/ejerciciosive/infierno-ejercicios-espirituales-2024-13-p-diego-pombo-ive/s-aHbALxwAziR
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Diego-Pombo_El-infierno.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Infierno.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-infierno-p-gustavo-lombardo-ive/s-5oZM205bw3j
https://drive.google.com/file/d/17iwTod6NP_PHtBngTA4aRwCaz_hzj4Je/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/que-si-quiero-dar-disculpa-ninguna-tengo/s-MAtWbYmvjka
https://drive.google.com/file/d/1iFS4HgbeTF6fyaGOP6hra5pCEN7R32OE/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Que-si-quiero-dar-disculpa-ninguna-tengo.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/02/Textos-de-Santos-sobre-el-infierno-Mat-Extra.pdf
https://youtu.be/j6iHw5Y-nRs
https://soundcloud.com/ejerciciosive/la-mujer-adultera-ejercicios-espirituales-2024-14-p-lucas-prieto-hnssc/s-nIWDsfZkGQd
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Lucas-Prieto_La-mujer-adultera.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Misericordia.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-misericordia-p-gustavo-lombardo-ive/s-DA6nTffXcvD
https://drive.google.com/file/d/1YPhgS2fKfMXibNiZlXa9kTf9t__Mz2Qi/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/tratar-cada-dia-a-quien-tanto-amamos-y-nos-ama/s-zPu3dyvWs3k
https://drive.google.com/file/d/1Wn5X1FqVy6YLMots8Zdu249RdprvfGdw/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Tratar-cada-dia-mas-a-quien-tanto-amamos-y-nos-ama.pdf
https://verbo.vozcatolica.com/la-divina-misericordia/
https://youtu.be/EwLpyEdAH_A
https://soundcloud.com/ejerciciosive/examen-y-confesion-general-ejercicios-espirituales-2024-15-p-gustavo-lombardo-ive
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Gustavo_Lombardo_Examen-y-Confesion.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Examen-y-Conf-Gral.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/una-determinada-determinacion/s-nF4WmmJT4Ks
https://drive.google.com/file/d/1n-156r5zemYkpvL2f6ev5Bag3XYqT0sm/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Una-determinada-determinacion-de-no-parar-hasta-llegar.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/02/Examen-de-Conciencia-10-Mandamientos-y-Pecados-Capitales-Mat-Extra.pdf
http://www.ejerciciosespirituales.org
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Segunda Semana: Conformar con la vida de Cristo lo reformado.

# Meditación o Plática Sacerdote Video Audio PDF Examen Medit Guiada
SoundCloud-Drive

Material Extra - Sta
Teresa

SoundCloud - Drive - PDF

+ Mat
Extra

15 Meditación - El llamado de
Cristo [91]

P. Mariano
Vicchi, IVE vídeo 40' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF

16
Meditación - La
Encarnación del Verbo
[101]

P. Gonzalo
Ruiz Freites,

IVE
vídeo 51' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF

17

Plática - Reglas de
Discernimiento de
Espíritus 1ª Semana - 2ª
parte [318 - 327]

P. Claudio
Lombardo,

MC
vídeo 50' Audio PDF Examen - - SoundC Drive PDF PDF2

18 Meditación - Dos Banderas
[135 - 147]

P. Gustavo
Lombardo,

IVE
vídeo 32' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF PDF2

19 Meditación - Tres Binarios
[149]

P. Martín
Juillierat, IVE vídeo 33' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF PDF2

20 Meditación - Tres Maneras
de Humildad [164]

P. Martín
Juillierat, IVE vídeo 35' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF PDF2

21 Plática - Elección de
estado [169]

P. Manuel
Vargas Cano

de
Santayana

vídeo 30' Audio PDF Examen - - SoundC Drive PDF
PDF2

-
PDF3

22 Meditación - La tempestad
calmada [279]

P. Ángel
Espinosa de
los Monteros,

LC

vídeo 28' Audio PDF Examen SoundC Drive SoundC Drive PDF

23 Plática - Reforma de Vida
[189]

P. Gustavo
Lombardo,

IVE
vídeo 39' Audio PDF Examen - - SoundC Drive PDF PDF2

Tercera Semana: Confirmar con la Pasión de Cristo lo conformado con Su vida.

# Meditación o Plática Sacerdote Video Audio PDF Examen Material Extra - Sta Teresa
SoundCloud - Drive - PDF

24 Meditación - Última Cena y
Getsemaní [290] [200-205]

P. Marcelo
Cano, IVE vídeo 30' Audio PDF Examen SoundC Drive PDF

25 Meditación - Flagelación,
coronación y Ecce Homo [295]

P. Marcelo
Cano, IVE vídeo 45' Audio PDF Examen SoundC Drive PDF

26 Plática - La Eucaristía P. Marcelo
Cano, IVE vídeo 50' Audio PDF Examen SoundC Drive PDF

27 Meditación - Crucifixión y Muerte
[296 - 297]

P. Marcelo
Cano, IVE vídeo 41' Audio PDF Examen SoundC Drive PDF

Via Crucis Vía Crucis AudioSC AudioDr Texto VC

28 Meditación - La Soledad de la
Virgen [298]

P. Marcelo
Cano, IVE vídeo 41' Audio PDF Examen SoundC Drive PDF

Cuarta Semana: Transfigurar con la Resurrección de Cristo lo confirmado con Su
Pasión.

# Meditación o Plática Sacerdote Video Audio PDF Examen Material Extra - Sta Teresa
SoundCloud - Drive - PDF

29
Meditación - Resurrección y
Aparición a María Santísima [218]
[299-301]

P. Gustavo
Lombardo, IVE vídeo 35' Audio PDF Examen SoundC Drive PDF

30 Meditación - Contemplación para
alcanzar AMOR [230 - 237]

P. Gabriel
Zapata, IVE vídeo 40’ Audio PDF Examen SoundC Drive PDF

Mensaje Final EE y Bendición P. Gustavo
Lombardo, IVE vídeo 12’

Textos EE 30 días Exámenes 30 días Mat Extra 30 días
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https://youtu.be/ISWTg48d6bg
https://soundcloud.com/ejerciciosive/el-llamamiento-de-cristo-ejercicios-espirituales-2024-16-p-mariano-vicchi-ive
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Mariano-Vicchi_El-llamado-de-Cristo.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Llamada-del-Rey-Eterno.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-vida-del-rey-eternal-p-gustavo-lombardo-ive
https://drive.google.com/file/d/1ryaal2tgyOeP3YE9zeveXgg5hm4YrVm6/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/llamamiento-de-jesus/s-uApO1CuP45f
https://drive.google.com/file/d/1ztlFDLfaIRCHHqE4B4sGbs13okgQUyaL/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Llamamiento-de-Jesus.pdf
https://youtu.be/2x4n_PzxJo8
https://soundcloud.com/ejerciciosive/la-encarnacion-ejercicios-espirituales-2024-17-p-gonzalo-ruiz-freites-ive
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Gonzalo-Ruiz-Freites_La-Encarnacion.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-La-Encarnacion-del-Verbo.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-la-encarnacion-p-gustavo-lombardo
https://drive.google.com/file/d/1bK2qwX6nkfFez6SvY3gXRo5JBnXAaEqU/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/quiso-caber-en-el-vientre-de-su-sacratisima-madre/s-q94kfhGWDHV
https://drive.google.com/file/d/14scVum5QmonDdPNNDSeTh1Dktag4WKar/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Quiso-caber-en-el-vientre-de-su-Sacratisima-Madre.pdf
https://youtu.be/KK6LxYiGe5U
https://soundcloud.com/ejerciciosive/reglas-de-discernimiento-1-semana-2-ejercicios-espirituales-2024-19-p-claudio-lombardo-mc
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Claudio-Lombardo_Discernimiento-I-parte-2.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Exam-Reglas-Discernimiento-1aSem-2a.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/obras-de-caridad-en-mitad-de-las-ocasiones/s-cgrKIDKDAcX
https://drive.google.com/file/d/1K7bqe69UqtH-WPzxH7dp0PyYnYqd_3Nr/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Obras-de-caridad-en-mitad-de-las-ocasiones.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/El-temperamento-P-Miguel-Fuentes-Mat-Extra.pdf
https://youtu.be/J9Qney2eQmE
https://soundcloud.com/ejerciciosive/dos-banderas-ejercicios-espirituales-2024-28-p-gustavo-lombardo-ive
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Lombardo_Dos-Banderas.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Dos-Banderas.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-dos-bandera-p-gustavo-lombardo-ive?si=a6b8a9a3db8547339bb41c93af4a0afe
https://drive.google.com/file/d/1D4oLQR2gCN17QCjUPLCj9ZbOGDVQjvpG/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/peleaba-poniendo-los-ojos-en-cristo/s-KujMnbFV9Xc
https://drive.google.com/file/d/1uVsSKzR2Os1svDlUYj3Vp3U_7lD15nSr/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Peleaba-poniendo-los-ojos-en-Cristo.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/El-misterio-del-hombre-moderno-S-Alberto-Hurtado-Mat-Extra.pdf
https://youtu.be/EG2yB_yxfYE
https://soundcloud.com/ejerciciosive/tres-binarios-ejercicios-espirituales-2024-29-p-martin-juillerat-ive/s-SdkFNNgBlQI
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Martin-Juillerat_Tres-Binarios.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Tres-Binarios.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-tres-binarios-p-gustavo-lombardo-ive
https://drive.google.com/file/d/1rwQKVuulH0z1jtWCqbDTQryEoB2tVMgd/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/descuidos-que-retrasan-la-conversion/s-TxuXhFvWww8
https://drive.google.com/file/d/1yBPFHXFqbGPoBcfEgjHb88qb18G1OzA2/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Los-descuidos-retrasan-la-conversion.pdf
https://youtu.be/SDJ7ilZ7w9A
https://soundcloud.com/ejerciciosive/tres-maneras-de-humildad-ejercicios-espirituales-2024-30-p-martin-juillerat-ive/s-UFQgJQE8Jb3
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Martin-Juillerat_Tres-maneras-de-humildad.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Tres-Maneras-de-Humildad.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-tres-maneras-de-humildad-p-gustavo-lombardo-ive
https://drive.google.com/file/d/1fljwCsiINshvdwgODU-Ppu7nekg0mNpt/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/una-sintesis-practica-de-la-caridad-cristiana/s-SJXTHHfvm2l
https://drive.google.com/file/d/1S5rbmZQ8bjIW383PBHSOySfAy3vXO7P8/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Sintesis-practica-de-la-caridad-cristiana.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/TRES-MANERAS-DE-HUMILDAD-S-Alberto-Hurtado-Mat-Extra.pdf
https://youtu.be/lGNsybPJVy4
https://soundcloud.com/ejerciciosive/reglas-para-hacer-eleccion-p-manuel-vargas-cano-de-santayana/s-Eo2fHh9yBDg
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Manuel-Vargas-Cano_Eleccion-de-estado.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Reglas-para-hacer-Eleccion.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/exigencias-y-obstaculos-en-el-camino-de-santidad/s-qhblpm93lm7
https://drive.google.com/file/d/1_DV3TDZAzfAldkEq8Q7iihaFkt_SFY8x/view?usp=sharing
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Exigencias-y-obstaculos-en-el-camino-de-santidad.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Siempre-en-contacto-con-Dios-S-Alberto-Hurtado-Mat-Extra.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/07/Eleccion-de-Carrera-S-Alberto-Hurtado-Mat-Extra.pdf
https://youtu.be/v_Hqd1LlXOw
https://soundcloud.com/ejerciciosive/tempestad-calmada-p-angel-espinosa-de-los-monteros-lc
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/2024_Angel-Espinosa-de-los-Monteros_Tempestad-calmada.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Tempestad-Calmada.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/medit-guiada-tempestad-calmada-p-gustavo-lombardo-ive
https://drive.google.com/file/d/1aEr870kX2LcUPXyHz_s7kysqS6o3ef6N/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/nos-ha-elegido-como-amigos-suyos/s-0tfgafzFoVu
https://drive.google.com/file/d/1OX0ivys6Q2GxDHbB0zurH6N1eA9tbsZ0/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Nos-ha-elegido-como-amigos-suyos.pdf
https://youtu.be/_dx1MBhLWwM
https://soundcloud.com/ejerciciosive/reforma-de-vida-ejercicios-espirituales-2024-35-p-gustavo-lombardo/s-FaFFk8JgOrx
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Gustavo-Lombardo_Reforma-de-vida.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Reforma-de-Vida.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/determinarse-a-hacer-su-voluntad/s-NyRYOuFeg0P
https://drive.google.com/file/d/1GEpQtAMHvv5viwpLnLbiUVlM4_DQd6Qf/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Determinarse-a-hacer-su-voluntad.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/PROPOSITOS-S-Alberto-Hurtado-Mat-Extra.pdf
https://youtu.be/Uj97ZEN8XlI
https://soundcloud.com/ejerciciosive/ultima-cena-y-getsemani-ejercicios-espirituales-2024-41-p-marcelo-cano
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Marcelo-Cano_Ultima-cena-y-Getsemani.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-UltCena-Getsemani.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/ni-un-solo-dia-se-deje-la-oracion/s-hcoASdwjtBu
https://drive.google.com/file/d/1eK4KQq3yNXqVmw6yVX-3-K6T9GvjSekn/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Ni-un-solo-dia-se-deje-la-oracion.pdf
https://youtu.be/wW17zUEF8Yw
https://soundcloud.com/ejerciciosive/flagelacion-coronacion-y-ecce-homo-ejercicios-espirituales-2024-43-p-marcelo-cano
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Marcelo-Cano_Flagelacion-y-Coronacion.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Flagelacion-Coronacion-Ecce-Homo.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/llevar-las-cruces-de-distinta-manera/s-mPj1pGIoirV
https://drive.google.com/file/d/1tUvTORzITHuXCNLVbXRtcWTfVulHZ3zg/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Llevar-las-cruces-de-distinta-manera.pdf
https://youtu.be/VWOtEr-NNuk
https://soundcloud.com/ejerciciosive/la-eucaristia-ejercicios-espirituales-2024-44-p-marcelo-cano
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Marcelo-Cano_La-Eucaristia-como-Sacrificio.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-La-Eucaristia.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/con-nosotros-en-el-santisimo-sacaramento/s-VstwhQNeq9I
https://drive.google.com/file/d/1_Lp4EJs8bZEGn_LvGymkgt3WHVIIn-UR/view?usp=sharing
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Con-nosotros-en-el-Santisimo-Sacramento.pdf
https://youtu.be/IHQv4KaG_zE
https://soundcloud.com/ejerciciosive/crucifixion-y-muerte-ejercicios-espirituales-2024-44-p-marcelo-cano
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Marcelo-Cano_Crucifixion-y-Muerte.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Crucifixion.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/vayamos-mentalmente-al-calvario/s-oknjGhgImOk
https://drive.google.com/file/d/1LC-WIOt_disfhokE9ShJatGSFdzfYEUZ/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/02/Mat-Extra-Vayamos-mentalmente-al-Calvario.pdf
https://youtu.be/5JUOzfw-_c0
https://soundcloud.com/ejerciciosive/via-crucis-ejercicios-espirituales-2024
https://drive.google.com/file/d/14mArkSyR8fUDaG0egt6Yf91Uzy-Ro9ap/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Via-Crucis-P-Casanovas.pdf
https://youtu.be/PBqHW7jpdVg
https://soundcloud.com/ejerciciosive/la-soledad-de-la-virgen-ejercicios-espirituales-2024-46-p-marcelo-cano
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Marcelo-Cano_La-soledad-de-la-Virgen.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Soledad-de-la-Virgen.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/subamos-con-cristo-al-calvario/s-fmfQZbO3uiG
https://drive.google.com/file/d/1jDb6GhsTL9rb_vjJh6-GQtEcrKXG78wZ/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Mat-Extra-Subamos-con-Cristo-al-Calvario.pdf
https://youtu.be/kANs4qDtuPo
https://soundcloud.com/ejerciciosive/la-resurreccion-ejercicios-espirituales-2024-47-p-gustavo-lombardo-ive
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_Gustavo-Lombardo_Resurreccion.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Resurreccion.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/estar-con-el-despues-de-resucitado/s-TOjoBWr4YLb
https://drive.google.com/file/d/1lcmWbNWwdT9qpUndfHadcaRt6oUCvQhX/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Mat-Extra-Estar-con-El-despues-de-Resucitado.pdf
https://youtu.be/dprMCKdpsH0
https://soundcloud.com/ejerciciosive/contemplacion-para-alcanzar-amor-ejercicios-espirituales-2024-50-p-gabriel-zapata
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/04/2024_Gabriel-Zapata_Contemplacion-para-alcanzar-amor.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Exam-Contemplacion-para-Alcanzar-Amor.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/si-se-persevera-no-se-niega-dios-a-nadie/s-3BuLJJTYYdo
https://drive.google.com/file/d/1lCL6OcpRQ26u0cr1_JG0zUziYrt0z5Mj/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/Mat-Extra-Si-se-persevera-no-se-niega-Dios-a-nadie.pdf
https://youtu.be/7-ydqMuN6zQ
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/07/2024_TEXTOS_30_dias_EE_VC_NOV.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/07/2024-30-dias-EXAMENES-NOV.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/07/30dias-Mat-Extra-24-EE-con-Sta-Teresa-NOV.pdf
http://www.ejerciciosespirituales.org
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Quinta Semana - Perseverancia - Enlaces y Material para continuar la formación

🙏 Colabora con este apostolado🙏
https://ejerciciosespirituales.org/ayudanos/

1⃣ Ejercicios Espirituales

🌐Web 🟥Canal Youtube 🔵Canal Telegram ✅Whatsapp Chat 📲App Android 📲App Iphone

2⃣ Perseverancia 5ª Semana (Semanal, los Miércoles)

🌐Web 5ª Semana ¿Cómo preparar la
meditación?

Perseverancia (2016 a 2020): Temporadas 1 a 4

3⃣ Retiro de 1 día (Mensual, los días 15)
Tres Meditaciones de unos 20 min. para ver en un día al mes, en el que hacemos un stop y
revisamos nuestro Plan de Vida y los propósitos https://ejerciciosespirituales.org/retiros/ .
Algunos retiros:

Resiliencia y Fortaleza Dios está en ti La Humildad La Santidad

4⃣ Voz Católica

🌐Web
VOZ CATÓLICA Blog,
Artículos y vídeos
con Homilías
Diarias

🔵Canal
Telegram

🙏 Consagración a
la Virgen María
según San Luis María
Grignion de Montfort
(mayo 24)

📺 Vídeos del P
Gabriel Zapata,
IVE
Firmes en la fe

📚 Cursos de
Formación
Católica
(distintos temas)✅ Canal

Whatsapp

5⃣ El Teólogo Responde 💻 https://www.teologoresponde.org/

6⃣ Blog P. Gustavo Lombardo https://verbo.vozcatolica.com/

🌐 Blog El Verbo era la Luz 🔵Homilías Diarias Telegram ✅Homilías Diarias 2024
Whatsapp

7⃣ Mar Adentro

🌐 Conociendo Mar Adentro 🔵 Conociendo Mar Adentro Telegram ✅ Conociendo Mar Adentro Whatsapp

8⃣ Libro Peregrinando a la Santidad Enlace: Amazon USA - Amazon España

Para Latinoamérica trataremos de hacer ediciones en cada país, si estás interesado en el libro,
inscríbete en este Formulario: https://ejerciciosespirituales.org/formulario-libro/

“Tomad, Señor, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento
y toda mi voluntad, todo mi haber y mi posseer; Vos me lo disteis, a Vos, Señor, lo torno;

todo es vuestro, disponed a toda vuestra voluntad;
dadme vuestro amor y gracia, que ésta me basta." [EE 234]

Ejercicios en la vida cotidiana - Noviembre 2024 Índice www.ejerciciosespirituales.org

https://ejerciciosespirituales.org/ayudanos/
https://ejerciciosespirituales.org/
https://www.youtube.com/@EjerciciosEspirituales?sub_confirmation=1
https://t.me/Ejercicios_Ignacianos
https://chat.whatsapp.com/DWPvvs7VkpLHar4TxY4GF0
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.churomobile.ive.ejercicios
https://apps.apple.com/us/app/ejercicios-ive/id1505764506?l=es
https://ejerciciosespirituales.org/quinta-semana/
https://ejerciciosespirituales.org/lessons/01-como-preparar-la-meditacion/
https://ejerciciosespirituales.org/lessons/01-como-preparar-la-meditacion/
https://vozcatolica.com/perseverancia-2/
https://ejerciciosespirituales.org/retiros/
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