EJERCICIOS
ESPIRITUALES ONLINE Material Extra - Fjercicios Espirituales con San Francisco de Sales
Pag. 1 de 2

MUERTE - EN ESE MOMENTO ...

[ ﬂAudio SoundCloud ] [ ﬂAudio Google Drive |

Meditacion 5° de la Introduccién a la vida devota de san Francisco de Sales (Primera Parte,
Cap. XIII), en la que el Santo nos invita a reflexionar sobre LA MUERTE.

PREPARACION.
1. Ponte en la presencia de Dios.
2. Pidele su gracia.

3. Imaginate que estas gravemente enferma, en el lecho de muerte, sin ninguna esperanza de
escapar de ella.

CONSIDERACIONES.

1. Considera la incertidumbre del dia de tu muerte. {Oh alma mia!, un dia saldras de este
cuerpo. ¢Cuando sera? ;Sera en invierno o en verano? ¢En la villa o en la aldea? ¢De dia o de
noche? ;:De repente o con aviso? iDe enfermedad o de accidente? ;Con tiempo para confesarte
o no? ¢Seras asistida por tu confesor o padre espiritual? jAh! de todo esto no sabemos
absolutamente nada; unicamente es cierto que moriremos y siempre mucho antes de lo que
pensamos.

2. Considera que entonces el mundo se acabara para ti; para ti ya habra dejado de existir, se
trastornara de arriba abajo delante de tus ojos. Si, porque entonces los placeres, las vanidades,
los goces mundanos, los vanos afectos nos pareceran fantasmas y niebla. jAh, pobre de mil,
¢por qué bagatelas y quimeras he ofendido a mi Dios? pues he dejado a Dios por la nada. Al
contrario, la devocién y las buenas obras te pareceran entonces deseables y dulces. jAy de mil,
¢por qué no he seguido por este tan bello y agradable camino? Entonces los pecados, que
parecian tan pequefos, pareceran grandes montafias, y tu devocion muy pequefia.

3. Considera las angustiosas despedidas con que tu alma abandonara a este feliz mundo: dira
adios a las riquezas, a las vanidades y a las vanas compafias, a los placeres, a los pasatiempos, a
los amigos y a los vecinos, a los padres, a los hijos, al marido, a la mujer, en una palabra, a todas
las criaturas; y, finalmente, a su cuerpo, al que dejara palido, desfigurado, descompuesto,
repugnante y mal oliente.

4. Considera con qué prisas sacaran fuera el cuerpo y lo sepultaran, y que, una vez hecho esto,
el mundo ya no pensard mas en ti, ni se acordara mas, como td tampoco has pensado mucho
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en los otros. Diran como mucho, Dios le perdone y le dé el descanso eterno, y aqui se acabara
todo. {Oh muerte, cuan digna eres de meditacién, cuan implacable eres!

5. Considera que, al salir del cuerpo, el alma emprende su camino, hacia la derecha o hacia la
izquierda. jAy de mi! ;Hacia donde ira la mfa? ;Qué camino emprendera? No otro que el que
haya comenzado a seguir en este mundo.

AFECTOS Y RESOLUCIONES.

1. Ruégale a Dios y arrdjate en sus brazos. jAy de mi, Sefior!, recibeme bajo tu proteccion, en
aquel dia espantoso; haz que esta hora sea para mi dichosa y favorable, aunque todas las demas
de mi vida sean tristes y estén llenas de afliccion.

2. Desprecia al mundo. Puesto que no sé la hora en que tendré que dejarte, joh mundo!, no
quiero abrazarme contigo. {Oh mis queridos amigos!, mis queridos compaferos, permitidme
que solo os ame con una amistad santa que pueda durar eternamente. Porque ¢a qué vendria
unirme con vosotros con lazos que es necesario dejar y romper?

3. Quiero prepararme para esta hora y desde ahora tomar las necesarias precauciones para dar
felizmente este paso; quiero asegurar el estado de mi conciencia, haciendo todo lo que esté a mi
alcance, y quiero poner remedio a éstos y a aquéllos defectos.

CONCLUSION.
1. Da gracias a Dios por estos propositos que te ha inspirado; ofrécelos a su divina Majestad;
2. Pidele de nuevo que te conceda una muerte feliz, por los méritos de la muerte de su Hijo.

3. Implora la ayuda de la Virgen y de los Santos.

.I.

Renovemos nuestros propositos con estos nuevos Ejercicios

jAve Maria y adelante!
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