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Anoto la fecha Tipo de Tema del dia: @ Necesario EE ‘)Hora a la que veré
para - mis EE Ejercicio DPuedo saltar/ver después el material

Platica
Platica

Pueden ver las 3 en un
dia. Platicas 50min;
Meditaciones 30 min.
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Meditacién
(*) se recomienda hacer la meditacion inmediatamente después de ver el video del dia.

‘) Hora a la que
Meditaré (*)
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