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Muerte  
 

Examen de la Meditación 

 

Estas preguntas pueden servirnos para el examen de conciencia de la meditación:  

 

¿He mantenido viva la sed de Dios?  

¿Soy dócil a la gracia de Dios? 

¿Voy haciendo propósitos concretos?  

¿Puse empeño en las meditaciones? 

 ¿Tengo el propósito de no ofender más a Dios, evitando todo pecado mortal y venial, y toda 
falta plenamente deliberada?  

¿He obtenido un crecido e intenso dolor y lágrimas de mis pecados? (cf. EE 55) 

¿He llegado al aborrecimiento del mundo, hasta estar dispuesto a apartar de mí las cosas 
mundanas y vanas? (cf. EE 63) 

¿He pedido la gracia de la “conciencia de la muerte”, de tener una visión de fe de nuestra vida, 
la cual es un camino a la eternidad?  

¿He pedido la gracia de que a la vista de nuestra muerte podamos aborrecer todo lo 
desordenado que hay en nosotros? 
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