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Tres Pecados  
 

Examen de la Meditación 

 

 

Las siguientes preguntas pueden ayudar para hacer el examen de los Ejercicios: 

 

¿Me he sentido merecedor del infierno eterno? 

¿Qué penitencia he hecho de mis pecados pasados, no sólo interna -doliéndome de 

ellos-, sino también externa para reparar los pecados cometidos y satisfaciendo por ellos? 

¿Qué amor y agradecimiento siento por Cristo ofendido por mis pecados? 

¿Qué agradecimiento siento por la bondad y predilección de Dios para conmigo? 

¿Qué deseo tengo de hacer grandes cosas por Él? 

¿Me parece mucho el propósito de no ofenderle más a sabiendas, evitar todo pecado 

mortal y venial y toda falta deliberada? 

 

 
 

www.ejerciciosespirituales.org  

http://www.ejerciciosespirituales.org

	 
	 
	Tres Pecados  

