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;De qué le sirve al hombre ganar el mundo entero si pierde su alma? Mt 16,26

Se adjunta el esquema/horario a seguir para unos Ejercicios Espirituales en retiro de 3 dias de duracion
durante la Semana Santa. Puede hacerlo en su casa o yéndose a un lugar retirado (monasterio, casa de
retiro, etc.), lo importante a tener en cuenta es que se necesita tiempo completo para estos Ejercicios;
para hacerlos en la vida cotidiana tenemos otros esquemas y posibilidades en nuestra pagina web.

El material utilizado para estos Ejercicios estd tomado preferentemente de la tanda dada en la
Cuaresma de este afo Jubilar 2025, pero para adaptarlos a este esquema de 3 dias en retiro, tuvimos
gue usar también algo de material de otras tandas. Es por eso que podrian escuchar alguna referencia
temporal que no coincida perfectamente con el aqui y ahora, pero que no afecta en absoluto a los
Ejercicios.

Cada dia cuenta con cinco Meditaciones y una Platica. En el horario sugerido el tiempo total dedicado a
los puntos de meditacion y a la meditacion posterior es de 1,00hs. (tener en cuenta que las platicas no se
meditan). Los puntos de meditacién duran aproximadamente 30’ y el tiempo de meditacion sera como
minimo de 30’ Los puntos de Meditacion que se ven a la noche se meditan al dia siguiente, como vera
indicado en el horario sugerido.

El Ejercicio inicia la noche anterior al Dia 1° -es decir, el Jueves Santo por la noche-, si bien se adjuntan 5
Platicas introductorias que se podrian hacer como preparacién dias antes de iniciar los Ejercicios o el
mismo dia unas horas mas temprano.

Lo sustancial de cada Meditacion o Platica es un video, que se ofrece también en audio, y el texto. Para
las primeras meditaciones se ofrece también una meditacion guiada de 30 minutos (el tiempo minimo
recomendado en estos ejercicios).

www.ejerciciosespirituales.org



https://ejerciciosespirituales.org/
http://www.ejerciciosespirituales.org
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<~Veran que se les ofrece mucho material, tengan en cuenta que solo es imprescindible
escuchar el que se indica en el esquema como Material de Ejercicios (el resto es opcional).

<~ Si hicieran los Ejercicios desde un dispositivo movil, les recomendamos, para su comodidad,
gue se instalen la app SoundCloud, para escuchar los audios que se ofrecen.

Para el tiempo libre, que no es demasiado, si se quisiese hacer alguna lectura espiritual, deberia ser de
temas referentes a los que se estan tratando en los Ejercicios. Es por esto que les ofrecemos material
extra, es decir, material opcional, tanto en texto como en audio; en esta oportunidad utilizaremos textos
de varias obras San Francisco de Sales, educado en un colegio jesuita, y conocido por su preocupacion
por su preocupacioén por ayudar a los laicos a alcanzar la perfeccién cristiana.

Estos Ejercicios, cuando se hacen en retiro, se hacen (i) en silencio exterior, sin hablar entre los
ejercitantes, (ii) en silencio interior y (iii) sin acceso medios electrénicos (mdviles, tablets...) que rompan
dicho silencio. Si no ha descargado el material antes de los Ejercicios y necesita usar internet, le
sugerimos vivamente ponga todos los medios a su alcance para no utilizar ningun dispositivo
electrénico para ver noticias o comunicarse con alguien. Puede ser esto un ejercicio muy ascético que
habla ya de que esta comenzando a ordenar la vida... que es el objetivo de los Ejercicios.

Con objeto de mantener dicho silencio también durante las comidas, se facilitan en el esquema adjunto
los enlaces a audios de San Alfonso, y la lista a todos los audios del Material Extra de San Francisco de
Sales, que se pueden escuchar durante estas (opcional).

Aunque ya en los pdf de cada meditacion o platica estd incluido el texto correspondiente del Libro de
los Ejercicios (en rojo), ofrecemos también enlaces al libro en dos formatos, impreso y Kindle. En
Ameérica es mejor comprarlo en amazon USAy en Europa en amazon Espana.

§ USA ¢ ESPANA ¢ MEXICO
También puede servir este libro guia para los Ejercicios, llamado “SIGUEME® . Y para el que lo quiera,
adjuntamos un PDF con la version original autografa del mismo San Ignacio. El castellano es antiguo
pero tiene toda la fuerza que le da el autor a cada palabra ( LI descargable aqui).

Durante los Ejercicios es de esperar que tengan que realizar alguna consulta con un sacerdote. Para
quien asi lo desee, en la pagina web de los Ejercicios contamos con un grupo de sacerdotes para atender
las consultas para los ejercitantes con cuenta en la web (gratuito). En estos enlaces le explicamos coémo
poner una consulta. giVIDEO ;COMO CONSULTAR?

El material de esta tanda de Ejercicios estd disponible en la web, accediendo mediante el enlace
siguiente:

https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa

“Los Ejercicios Espirituales son todo lo mejor que yo en esta vida puedo pensar, sentir y entender, asi para el
hombre poderse aprovechar a si mismo como para poder fructificar, ayudar y aprovechar a otros muchos”

(San Ignacio de Loyola).

iiAve Mariay adelante!!

www.ejerciciosespirituales.org



https://www.amazon.com/dp/B0BYRHTHLK
https://www.amazon.es/dp/B0BYRHTHLK
https://www.amazon.com.mx/dp/B0BYC3V8M8
https://www.amazon.es/S%C3%ADgueme-Ejercicios-Espirituales-Ignacio-Loyola/dp/8412007980
https://ejerciciosespirituales.org//wp-content/uploads/2017/11/LIBRO_EE.pdf
https://www.youtube.com/shorts/WZpK3CnAA28?feature=share
https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa/
http://www.ejerciciosespirituales.org
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Antes de iniciar Ejercicios

acceso al material en la web <~ | | :/lejercici iri -ee-3-dias- - |

Platicas introductorias: Mat. Introductorio ‘= descarga Antes Iniciar |

¢Quién fue San Ignacio? Video 15' PDE

Autoridad Confirmada Video 17" PDE --) HORARIO 3 dias EE

Fin de los Ejercicios Video 16 PDF

Silencio y oracion Video 25' PDE

Grande animo Video 18' PDE

Libro de los Ejercicios - PDFE Esquema para la Meditacion-PDE Como consultar un Sacerdote - GUIA

@ Recomendamos que veas este @i VIDEO de Bienveniday explicacién de cémo hacer estos Santos
Ejercicios en RETIRO y online https://youtu.be/3MKcubUUEZ4 sobre todo si es tu 1% vez (son 39 min).

Material Ejercicios

JUEVES SANTO | Video 13" Introduccioén - Ejercicios | | Homilia Magnanimidad |
acceso al material en la web <~ | | https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa/ |
Platica - La Eucaristia (Video 37') Platica sobre la Eucaristia: de utilidad sobre todo si no han participado de la
Inicio Ejercicios Santa Misa de la Cena del Sefior (pero no es necesario para los Ejercicios)
20:30 Cena - Tiempo libre = descarga Jueves Santo | | audio 1- 23 min | audio 2 - 19 min |
21:15 Puntos meditacion dia siguiente Material Ejercicios Material Extra (OPCIONAL)
Video 37' | Audio | PDE | Examen || SoundC | Drive | PDE |

22:00 Oraciones - Examen Conciencia Oraciones 2 Lista SounCloud - mat extra

22:15 Descanso

AMDG

Recuerda que en la noche del Jueves Santo solo debes ver el video, que se medita a primera hora del
Viernes Santo.

www.ejerciciosespirituales.org



https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa/
https://www.dropbox.com/scl/fo/1j6xrlth5sit3kywesf6w/AOUJ9U7MOTWImuZRgLzQI24?rlkey=56ey45sds902wfaq37cg7jpmi&st=c9aph87m&dl=0
https://youtu.be/6Hb1HFhECco?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/01-San-Ignacio-autor-de-los-Ejercicios.pdf
https://youtu.be/7ULxccSNV38?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/02-Autoridad-confirmada.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Horario-EE-3-dias-Sem-Santa-25.pdf
https://youtu.be/XKzaIS8ujSA?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/03-Fin-de-los-Ejercicios.pdf
https://youtu.be/73jGEaapShY?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/04-Silencio-y-oracion.pdf
https://youtu.be/46clSjQ089E?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/05-grande-animo.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2017/11/LIBRO_EE.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Retiro-Esquema-Meditacion.pdf
https://www.youtube.com/shorts/WZpK3CnAA28?feature=share
https://youtu.be/3MKcubUUEZ4
https://youtu.be/P_RNpUcgHI4
https://soundcloud.com/ejerciciosive/01-santa-misa-serm-n/s-sTBcd7AZo57
https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa/
https://youtu.be/kk4I-QtDmWw
https://www.dropbox.com/scl/fo/a079tp3o0e72j4z6cy8wo/ACJGYyhILt1WXMK1Df4Zbbc?rlkey=8n2a6bwvg3xscqi5os0rttaj6&st=z9rw73ud&dl=0
https://soundcloud.com/ejerciciosive/12-importancia-de-la-salvacion
https://soundcloud.com/ejerciciosive/14-esta-vida-viaje-a-la-eternidad
https://youtu.be/HML5_w4F_H4
https://soundcloud.com/ejerciciosive/principio-y-fundamento/s-oMA4CKx0wER
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/2025_M-Vicchi_Principio-y-Fundamento.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Principio-y-Fundamento-1.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/cual-es-mi-fin/s-xRvM5y8aygV
https://drive.google.com/file/d/142FhKFM0eR69QnXGdkf7m8FhLtg1Iy4P/view?usp=sharing
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Cual-es-mi-fin.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Ejercicios-en-Retiro-Oraciones.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/sets/ejercicios-espirituales-con-san-francisco-de-sales
http://www.ejerciciosespirituales.org
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19:30

20:00

21:15

22:00
22:15

VIERNES SANTO
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| Saludo Dia 1°

Homilia la Pasion de Cristo

acceso al material en la web <~

Levantarse

Oraciones de la mafiana

PRIMERA MEDITACION

Meditar puntos dados la noche anterior
Fin meditacion

Desayuno - Tiempo libre

Puntos de meditacion

SEGUNDA MEDITACION
Tiempo libre

Puntos de meditacion

TERCERA MEDITACION
Fin meditacion - Tiempo libre

Platica

Almuerzo - Descanso

Fin descanso
Via Crucis (si pueden presencial:

Celebracion de la Pasion del Sefior)

Puntos de meditacion

CUARTA MEDITACION
Fin meditacion
Merienda

Tiempo libre

Puntos meditacion

QUINTA MEDITACION
Tiempo libre

Santo Rosario

Cena

Tiempo libre

Puntos meditacion dia siguiente

Oraciones - Examen Conciencia
Descanso
AMDG

Material Ejercicios

audio 1 - 16 min audio 2 - 21 min

Material Extra (OPCIONAL)

Medit.quiadasc Medit guiadaDri : . Dr PDE
Material Ejercicios Material Extra (OPCIONAL)
Video 37' | Audio | PDE | Examen SoundC | Drive | PDF |

Medit.quiadaSC Medit.quiadaDrive

Material Ejercicios
Video 46' | Audio | PDE

Material Ejercicios

Material Extra (OPCIONAL)

SoundC | Drive | PDF | PDF2

audio 1 - 21 min audio 2 - 19 min

Material Extra (OPCIONAL)

Video 31'| Audio | PDF | Examen SoundC | Drive | PDF | PDF2
i —— .
audio 1 -15 min | audio 2 - 17 min |
Material Ejercicios Material Extra (OPCIONAL)
Video 29' | Audio | PDE | Examen SoundC | Drive | PDF | PDF2
Medit qui Medit guiadaDriv
audio 1 - 14 min | audio 2 - 21 min |
Material Ejercicios Material Extra (OPCIONAL)
Video 29' | Audio | PDE | Examen || SoundC | Drive | PDE |
Oraciones

www.ejerciciosespirituales.org



https://youtu.be/c8qBPC3De1M
https://soundcloud.com/ejerciciosive/1-22-misa-la-pasion/s-OCPMOJDORWV
https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa/
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Ejercicios-en-Retiro-Oraciones.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fo/8vj55y14i5w3wwew4xlr9/ALAn4eoJJr7GDIsjbhaQAao?rlkey=a6czigyj0es6onfm3deouuujk&st=7ubb4qi5&dl=0
https://soundcloud.com/ejerciciosive/sets/ejercicios-espirituales-con-san-francisco-de-sales
https://soundcloud.com/ejerciciosive/meditacion-guiada-principio-y-fundamento-2025/s-VCjzJODQO0P
https://drive.google.com/file/d/1zEIgocmn75I2JU-FqA-gAfIrWwzkRQKc/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/11-valor-del-tiempo?in=ejerciciosive/sets/preparacion-para-la-muerte
https://soundcloud.com/ejerciciosive/13-vanidad-del-mundo
https://youtu.be/pcsQvvaG17s
https://soundcloud.com/ejerciciosive/fin-de-las-creaturas-y-uso-de
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/03/2024_P-Pablo-Rossi_-Principio-y-fundamento-II-y-III.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Principio-y-Fundamento-2-y-uso-criaturas.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/de-la-oracion-a-la-accion/s-svLZMPEsawm
https://drive.google.com/file/d/1elhLKRHKyKyKRkkDgrhCcP4e2sLQ16t1/view?usp=sharing
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Oracion-y-accion.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/meditacion-guiada-tanto-cuanto-2025/s-Q1wPy1qNa3R
https://drive.google.com/file/d/1Tf9Maev2_P5pOtBHV4PK-wEUszpU_K4b/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/indiferencia/s-ULT79reIlMq
https://drive.google.com/file/d/1m93_5xhlW7UiVggWAjoU7_D3usSDIWXI/view?usp=sharing
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Indiferencia.pdf
https://youtu.be/giuXxbQchqg
https://soundcloud.com/ejerciciosive/comprender-el-pecado-para-ordenar-nuestra-vida-segun-dios-p-andres-torres-ee-2025/s-VJ3R28sklaa
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_Andres-Torres_Tres-pecados.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Tres-Pecados.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/cortar-de-raiz-con-lo-que/s-NmeS62PY5ms
https://drive.google.com/file/d/1jZXvPekh25b5s2fzOmx37rhcyywx8ktb/
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Cortar-de-raiz-con-lo-que-estorba.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/meditacion-guiada-comprender-el-pecado-para-ordenar-la-vida-p-gustavo-lombardo
https://drive.google.com/file/d/1Yr-WgFmMdzaL61efNXBH5ATgs_zjZarP/view?usp=drive_link
https://youtu.be/5X0qYL2Vmjk
https://soundcloud.com/ejerciciosive/reglas-que-nos-ayudan-a-crecer-espiritualmente-en-estos-ejercicios-p-miguel-martinez-ee-2025/s-lQD5bkUVPrG
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_Luis-Miguel-Martinez_Penitencia.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/como-seguir/s-7fXHhD36Umq
https://drive.google.com/file/d/1JhxXU0irgFFGin-kzyrJm0lwFoZUFMPP/view?usp=sharing
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Como-seguir.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2024/07/Lucha_contra_la_carne_Teologia_de_la_Perfeccioon_Cristiana.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/15-malicia-del-pecado-mortal?in=ejerciciosive/sets/preparacion-para-la-muerte
https://soundcloud.com/ejerciciosive/23-engano-del-enemigo-al-pecador
https://youtu.be/3Co4kwZPZxY
https://soundcloud.com/ejerciciosive/via-crucis-2022
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/04/2023-Via-Crucis.pdf
https://youtu.be/th1eKwA0gto
https://soundcloud.com/ejerciciosive/como-tus-pecados-afectan-a-jesus-hoy-p-eliseo-garcia-rubio-ee-2025/s-9AzdC0pSIHR
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_Eliseo-Garcia-Rubio_Pecados-Propios.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Pecados-Propios.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/me-equivoque/s-uvQrSg4ESV8
https://drive.google.com/file/d/1hBcO74B6FiBgA643uXeohu2qJP2JpHvm/
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Me-equivoque.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/02/El-Pecado-en-el-Catecismo-de-la-Iglesia-Catolica-Mat-Extra.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/como-afectan-tus-pecados/s-G0GaD1W57Zw
https://drive.google.com/file/d/11Wq23DcHJgWtsZ8yI4kFz9UNlI3kQshU/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/01-retrato-de-un-hombre-que-acaba-de-morir
https://soundcloud.com/ejerciciosive/24-juicio-particular
https://youtu.be/zmSgTpcxZiI
https://soundcloud.com/ejerciciosive/meditacion-temer-al-infierno-p-tomas-bonello-ive/s-oKITqc46NeE
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_Tomas-Bonello_Infierno.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Infierno.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/privados-de-dios/s-gZssviJDcx0
https://drive.google.com/file/d/1ExK4P8MLylcm23aN0b6heWsWF6tAquNN/view?usp=sharing
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Privados-de-Dios.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/02/Textos-de-Santos-sobre-el-infierno-Mat-Extra.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/meditacion-guiada-temer-al-infierno-p-gustavo-lombardo
https://drive.google.com/file/d/1I2eQHbw0Qa7k2HJi5TOyPGu6JkKYirCa/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/02-todo-se-acaba-con-la-muerte
https://soundcloud.com/ejerciciosive/27-eternidad-del-infierno
https://youtu.be/mSivgZXUOqw
https://soundcloud.com/ejerciciosive/llamada-del-rey-eterno-p-jorge-montagna/s-LgqDf6rVzY8
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_Jorge-Montagna_LLamada-del-Rey-Eterno.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Llamado-de-Cristo-Rey.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/en-presencia-del-rey/s-MT43fCXRXqb
https://drive.google.com/file/d/13cvgUfP1fwW-lpfy5p_VQUj2iO2j25Np/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-En-presencia-del-Rey.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Ejercicios-en-Retiro-Oraciones.pdf
http://www.ejerciciosespirituales.org

Dia 2
7:00
7:25
7:30
8:00
8:45
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
13:00

14:30

15:00
15:30

16:15
16:45
17:30
18:30
19:00
19:30
21:30

22:00

22:45
23:00

SABADO SANTO
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Saludo Dia 2°

Homilia Cri f ! |

acceso al material en la web <~

https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa/ |

Levantarse

Oraciones de la mafiana

PRIMERA MEDITACION

Meditar puntos dados la noche anterior
Fin meditacion

Desayuno - Tiempo libre

Puntos de meditacion

SEGUNDA MEDITACION
Tiempo libre

Puntos de meditacion

TERCERA MEDITACION
Fin meditacion - Tiempo libre

Platica

Almuerzo - Descanso

Fin descanso

Santo Rosario

Puntos de meditacion

CUARTA MEDITACION
Fin meditacion
Merienda

Tiempo libre

Puntos de meditacion

QUINTA MEDITACION

Tiempo libre

SANTA MISA VIGILIA PASCUAL
Cena

Tiempo libre

Puntos meditacion dia siguiente

Oraciones - Examen Conciencia
Descanso
AMDG

| Qraciones | m descarga Sabado Sanio |

| Medit.quiadaSC | Medit.guiadaDrivel

Material Ejercicios

/9 Lista SounCloud - mat extra

Material Extra (OPCIONAL)

Video 25' | Audio PDF

Examen

SoundC | Drive | PDF |

Medit.quiadaSC Medit.quiadaDrive

Material Ejercicios

Material Extra (OPCIONAL)

Vi ' | Audio | PDE

Examen

SoundC | Drive | PDE PDF2

Medit.quiadaSC Medit.quiadaDrive

Material Ejercicios

Video 46' | Audio P

F

Material Ejercicios

Material Extra (OPCIONAL)

SoundC | Drive | PDF | PDE2
o1 o0m oo am

Material Extra (OPCIONAL)

Examen

SoundC | Drive | EDE | BDE2

Medit.quiadaSC Medit.quiadaDrive

Material Ejercicios

audio 1 - 18 min | audio 2 - 19 min |

Material Extra (OPCIONAL)

Video 46'| Audio | PDF | Examen | SoundC | Drive | PDF |
audio1-25min | audio 2-17 min |
Material Ejercicios Material Extra (OPCIONAL)
Video 31' | Audio | PDE | Examen SoundC | Drive | PDF |

Oraciones

www.ejerciciosespirituales.org



https://youtu.be/ZpqqJtXvAcU
https://soundcloud.com/ejerciciosive/1-27-misa-cristo-sufre-ahora/s-ETToJ7QISrR
https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa/
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Ejercicios-en-Retiro-Oraciones.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fo/dax03bw3swxbm7glzocoy/AA40N0aHxTdLPt1CbGM5JK0?rlkey=kvolsqaj9floyzw7vhnn4uzfg&st=mtxkx67q&dl=0
https://soundcloud.com/ejerciciosive/sets/ejercicios-espirituales-con-san-francisco-de-sales
https://soundcloud.com/ejerciciosive/meditacion-guiada-llamada-del-rey-eternal-p-gustavo-lombardo/s-DjXDN2xGY9X
https://drive.google.com/file/d/1xGgK1pTP0Sc-9msnyHBNfDx2twndEZn3/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/07-quien-ama-a-jesucristo-no-envidia-a-los-grandes-del-mundo-2
https://soundcloud.com/ejerciciosive/15-quien-ama-a-jesucristo-cree-cuanto-el-ha-dicho-2
https://youtu.be/OZPh4vQcUeY
https://soundcloud.com/ejerciciosive/meditacion-el-misterio-de-un-dios-hecho-hombre-p-martin-villagran/s-cN0ukKe5oRs
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_Martin-Villagran_Encarnacion-I.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-La-Encarnacion.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/el-nacimiento-eterno-del-hijo/s-mk7Fd0tesS6
https://drive.google.com/file/d/1RWLW6muVCfSdFl_ker7weKJZg6PB85ox/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-El-Corazon-del-Hijo.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/meditacion-guiada-la-encarnacion-p-gustavo-lombardo/s-Shvo5dskaQc
https://drive.google.com/file/d/1eCqvmXHp8PH3VsazOC_au50HvOkvDJam/view?usp=sharing
https://youtu.be/CawyRfQmdCw
https://soundcloud.com/ejerciciosive/dos-banderas-p-manuel-vargas/s-YL2EjJpijdX
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_Manuel-Vargas-Cano-de-Santayana_Dos-Banderas.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Dos-Banderas.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/cristo-me-llama/s-xjjChSUNw7u
https://drive.google.com/file/d/1WsTXVe-l2unE-2S00YBy3DoIbG1Xau2y/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Cristo-me-llama.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/El-misterio-del-hombre-moderno-S-Alberto-Hurtado-Mat-Extra.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/meditacion-guiada-dos-banderas-p-gustavo-lombardo-ive/s-qjB168xqmsz
https://drive.google.com/file/d/1j5Q_qjb7wT24UvUMUbbMQodhtD3c_dXF/view?usp=drive_link
https://youtu.be/sN7RJSUaxqg
https://soundcloud.com/ejerciciosive/claves-para-navegar-entre-la-consolacion-y-la-desolacion-p-javier-siegrist-ee-2025/s-QFeqf4bzm5M
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_Javier-Siegrist_Reglas-Discernimiento-1-semana.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/consuelos-espirituales-y/s-MnYBMIjO6F2
https://drive.google.com/file/d/1DJAx--E8A5hHu9Atr4WLl5wbuFDcB3qc/
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Consuelos-espirituales-y-sensibles.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/El-temperamento-P-Miguel-Fuentes-Mat-Extra.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/04-obligados-amar-a-jesucristo-2
https://soundcloud.com/ejerciciosive/10-sobre-los-honores-y-el-que-diranmp3-2
https://youtu.be/VVPkwKo19II
https://soundcloud.com/ejerciciosive/tres-binarios-p-jose-vicchi/s-b3oBA3QpUCR
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/2025_Jose-Vicchi_Tres-Binarios.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Tres-Binarios.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/eligiendo-entre-virtudes/s-amHJ2M0lIkF
https://drive.google.com/file/d/1JAWDW0JFBMomb0T5tNnGVE8_qJxXcPER/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Eligiendo-entre-virtudes.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/HAY-UNA-MANERA-CRISTIANA-DE-TRABAJAR-S-Alberto-Hurtado-Mat-Extra.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/mediitacion-guiada-tres-binarios-p-gustavo-lombardo-ive/s-75RbrOXROHC
https://drive.google.com/file/d/1NFAji8PBnJwh-21r5XCFB7aBQbGcDtc0/view?usp=drive_link
https://soundcloud.com/ejerciciosive/12-quien-ama-a-jesucristo-no-se-irrita-contra-el-projimo-2
https://soundcloud.com/ejerciciosive/09-sobre-la-humildad-2
https://youtu.be/Xw350ecyfbM
https://soundcloud.com/ejerciciosive/pasion-de-cristo-p-gustavo-lombardo/s-yW9txaBdqCy
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/04/2025_Gustavo-Lombardo_Pasion.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Pasion.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/la-cruz-escuela-de-amor/s-jl92h32ZImW
https://drive.google.com/file/d/1YhREBkJ1_fKvZiSKOPGK4Ydt2-aEZfxy/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-La-Cruz-escuela-de-Amor.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/05-quien-ama-a-jesucrito-ama-el-padecimiento-2
https://soundcloud.com/ejerciciosive/06-quien-ama-a-jesucrito-ama-la-mansedumbre-2
https://youtu.be/QLZvzS8TyBA
https://soundcloud.com/ejerciciosive/resurreccion-p-matias-bressan/s-MGucwqvatPs
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/04/2025_Matias-Bressan_Resurreccion.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Resurreccion.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/unidos-a-la-voluntad-de-dios/s-grndSqT3mEx
https://drive.google.com/file/d/1rRa3TjU-0wJfyzHijWXYOVEFMH5sm2Va/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Unidos-a-la-Voluntad-de-Dios.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Ejercicios-en-Retiro-Oraciones.pdf
http://www.ejerciciosespirituales.org
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Dia3 DOMINGO RESURRECCION | Saludo Dia 3° || Video Perseverancia |
acceso al material en la web <~ | | https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa/ |

7:00 Levantarse

7:25 Oraciones de la mafiana Oraciones | ™ desc. Domingo Resureccién £ Lista SounCloud - mat extra

7:30 PRIMERA MEDITACION
Meditar puntos dados la noche anterior

8:00 Fin meditacion

Desayuno audio 1 - 24 min audio 2 - 13 min |
Tiempo libre
8:45 Platica (ver nota al pie) Material Ejercicios Material Extra (OPCIONAL)
Video 39' | Audio | PDE SoundC | Drive | PDF | PDF2

9:30 Tiempo libre para hacer eleccion

o reforma.
11:00 Puntos de meditacion Material Ejercicios Material Extra (OPCIONAL)
Video 60' | Audio | PDE | Exemen || SoundC | Drive | PDE |

12:00 SEGUNDA MEDITACION
12:45 Fin meditacion
13:00 SANTA MISA
14:00 FIN EJERCICIOS
14:15 Festejos ...
AMDG

‘m descarga 3 dias en retiro

NOTA: Para quien no haya hecho nunca Ejercicios de San Ignacio, es recomendable ver primero estas Reglas
para hacer Eleccidon y luego, si hay tiempo, o en otro momento incluso después de los Ejercicios, las indicaciones
parala Reforma de Vida.

Si ya conoces los Ejercicios y estimas que no tienes nada que amerite escuchar las Reglas para hacer Eleccion,
puedes ir directamente a la Reforma de Vida:

Material Ejercicios Material Extra (OPCIONAL)
Platica Reforma de Vida Video 43' | Audio | PDE SoundC | Drive | PDE | PDF2

www.ejerciciosespirituales.org



https://youtu.be/MgI1zowBBl8
https://youtu.be/xd7gNNrbnfg
https://ejerciciosespirituales.org/courses/2025-ee-3-dias-semana-santa/
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Ejercicios-en-Retiro-Oraciones.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fo/w1x9zo44ox8kwiaxy7767/APEA-r5Ge6wpefY2FeHtqKI?rlkey=11s3dxbfx650j380iei6l42db&st=ed6nvwir&dl=0
https://soundcloud.com/ejerciciosive/sets/ejercicios-espirituales-con-san-francisco-de-sales
https://soundcloud.com/ejerciciosive/29-la-gloria?in=ejerciciosive/sets/preparacion-para-la-muerte
https://soundcloud.com/ejerciciosive/16-quien-ama-a-jesucristo-todo-lo-espera-de-el-2
https://youtu.be/rhGC8dg8mSA
https://soundcloud.com/ejerciciosive/platica-reglas-para-hacer-eleccion-p-gustavo-lombardo/s-apGCt5SST1i
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/04/2025_Gustavo-Lombardo_Reglas_para_hacer_eleccion.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/eligiendo-entre-voluntades-contrarias/s-i1UbVALlFvt
https://drive.google.com/file/d/1mw0XYkIJARk_5dYoFO_VkMKaPIba6j1c/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Elegir-entre-voluntades-contrarias.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Eleccion-de-Carrera-S-Alberto-Hurtado-Mat-Extra.pdf
https://youtu.be/Kkk194KIaZY
https://soundcloud.com/ejerciciosive/50-contemplacion-para-alcanzar-amor-37-meditacion
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/predicadores/Cuaresma%202021/50%20Contemplacion%20para%20alcanzar%20amor.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/03/Ret_Ex-Contemplacion-para-alcanzar-Amor.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/cuando-comenzo-a-amarme/s-Fl6GBWrkiKw
https://drive.google.com/file/d/1Io_EekOjV1VHZi0urAN1mBsekfB-pECQ/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Cuando-comenzo-a-amarme.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fo/c9ic3jh0iwxs4tolzt466/ABtHMizojzPMaJA6JcItQFM?rlkey=srtpqp982h70bu9rhukvgkfdj&st=0w7hfy12&dl=0
https://youtu.be/zaLJNeOyJt8
https://soundcloud.com/ejerciciosive/platica-reforma-de-vida-p-gustavo-lombardo/s-DGZVgUOeya2
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/04/2025_Lombardo_Reforma-de-vida.pdf
https://soundcloud.com/ejerciciosive/animo-pobre-corazon-mio/s-R6jJWOpje3P
https://drive.google.com/file/d/1aZEcVUKQJq_ggMCDj1aDZWbfMk9-d6PX/view?usp=drive_link
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2025/02/Mat-Extra-EE-25-Animo-pobre-corazon.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/PROPOSITOS-S-Alberto-Hurtado-Mat-Extra.pdf
http://www.ejerciciosespirituales.org
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Quinta Semana - Perseverancia - Enlaces y Material para continuar la formacion

J, Colabora con este apostolado https://ejerciciosespirituales.org/ayudanos/ (I,

Ejercicios Espirituales

€ Web donde quedael | lCanal Youtube | @cCanal Telegram | [4Canal Whatsapp | ~@App BApp
material de EE, fechas nos ayudas si te | por donde (no es un grupo - se | Android | Iphone
para Ejercicios suscribes al canal avisamos de encuentra en

presenciales por paises nuevas tandas Novedades Whatsapp)

2JRetiro de 1 dia (Mensual) - Tres Meditaciones de unos 20 min. cada una, para ver en un dia al
mes, en el que hacemos un stop y revisamos nuestro Plan de Vida y los propésitos hechos
durante Ejercicios. Enlace: https://ejerciciosespirituales.org/retiros/ . Algunos ya publicados:

Resiliencia y Fortaleza Dios estd en ti La Humildad La Santidad

Perseverancia 52 Semana (Semanal) - Temas semanales de formacién que se publican en el
canal de Youtube, y quedan en la pagina. Les ofrecemos los enlaces a todo lo publicado desde

2016.

& Web 52 Semana | ;Cémo preparar la Perseverancia (2016 a 2020): Temporadas 1 a 4
meditacion?
4)Voz Catélica
@ Web @Canal |, Consagracion | mg Videos del
VOZ CATOLICA Blog, videos, Telegram |ala Virgen Maria | P Gabriel Formacién
Evangelio diario, Homilética segtin San Luis Maria | Zapata, IVE Catolica
para sacerdotes, libros, musica. Canal | Grignion de Montfort | Firmes en la (distintos
@l canal Youtube VC Whatsapp | (mayoy sept.cada | fe temas)
== Editorial Catélica libros afio) o
para la familia

5)El Teélogo Responde P. Miguel Angel Fuentes, IVE ® https://www.teologoresponde.org/

_6)Blog P. Gustavo Lombardo https://verbo.vozcatolica.com/

@ Blog El Verbo era la Luz | @Homilias Diarias Telegram | [4dHomilias Diarias Whatsapp
(2024 11)

_7)Libro Peregrinando a la Santidad Enlace: Amazon USA - Amazon Espaiia - Otros paises
Un breve texto por dia para seguir meditando sobre los ejercicios todo el afio.

(8Mar Adentro - continuar la formacién con la familia religiosa del Verbo Encarnado.

€ Web Mar Adentro | :*1 Email Mar Adentro Grupo Whatsapp “Conociendo Mar Adentro”
info@maradentro.ive.org Cuaresma 2025

“Tomad, Sefior, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento
y toda mi voluntad, todo mi haber y mi posseer; Vos me lo disteis, a Vos, Sefior, lo torno;
todo es vuestro, disponed a toda vuestra voluntad;

www.ejerciciosespirituales.org



https://ejerciciosespirituales.org/ayudanos/
https://ejerciciosespirituales.org/
https://www.youtube.com/@EjerciciosEspirituales?sub_confirmation=1
https://t.me/Ejercicios_Ignacianos
https://whatsapp.com/channel/0029VaK3kCM9RZATP9zXfH0G
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.churomobile.ive.ejercicios
https://apps.apple.com/us/app/ejercicios-ive/id1505764506?l=es
https://ejerciciosespirituales.org/retiros/
https://ejerciciosespirituales.org/courses/resiliencia-y-fortaleza-retiro-mensual/
https://ejerciciosespirituales.org/courses/dios-esta-en-ti-retiro-mensual/
https://ejerciciosespirituales.org/courses/la-humildad-retiro-mensual/
https://ejerciciosespirituales.org/courses/retiro-la-santidad/
https://ejerciciosespirituales.org/quinta-semana/
https://ejerciciosespirituales.org/lessons/01-como-preparar-la-meditacion/
https://ejerciciosespirituales.org/lessons/01-como-preparar-la-meditacion/
https://vozcatolica.com/perseverancia-2/
https://vozcatolica.com/
https://www.youtube.com/@voz_catolica
https://vozcatolica.com/ediciones/
https://t.me/voz_catolica
https://vozcatolica.com/devociones/
https://vozcatolica.com/devociones/
https://vozcatolica.com/firmes-en-la-fe-2/#1629465052342-eee93af8-e902fdba-60c1
https://vozcatolica.com/firmes-en-la-fe-2/#1629465052342-eee93af8-e902fdba-60c1
https://vozcatolica.com/cursos/
https://vozcatolica.com/cursos/
https://vozcatolica.com/cursos/
https://whatsapp.com/channel/0029Va6gKN6KbYMRzqOfa32j
https://www.teologoresponde.org/
https://verbo.vozcatolica.com/
https://verbo.vozcatolica.com/
https://t.me/+pdUV-8OWVKNmMjZh
https://chat.whatsapp.com/DZgwCjIZPsUCn4ugecAKno
https://www.amazon.com/dp/B0CZP299WK
https://kdp.amazon.com/amazon-dp-action/es/dualbookshelf.marketplacelink/B0CZP299WK
https://vozcatolica.com/book/peregrinando-hacia-la-santidad-reflexiones-y-anecdotas-ignacianas-para-cada-dia-del-ano/?grid_referrer=52539
https://maradentro.ive.org/
mailto:info@maradentro.ive.org
https://chat.whatsapp.com/FVUriqFSQizLFDYAGX2DHN
http://www.ejerciciosespirituales.org
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dadme vuestro amor y gracia, que ésta me basta." [EE 234]
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