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www. ejerciciosespirituales.org  Planificacién - Ejercicios Espirituales online - 50 dias en la Vida Cotidiana

Tema del Ejercicio
@ Necesario EE - @)Puedo ver después @
Semana Santa

‘)Hora a la que veré
el material

FECHA Tipo de
Ejercicio
Platica
Platica
Platica

Platicas 50min;
Meditaciones 30 min.
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Meditacién
(*) se recomienda hacer la meditacion inmediatamente después de ver el video del dia.

') Hora a la que
Meditaré (*)

Platicas
INTRODUCTORIAS
NO se meditan

NO se medita
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Ejercicio? Examen?
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