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LA EUCARISTIA
2026
Platica (dia 44)

Hola, queridos ejercitantes. Yo soy el padre Harley Carneiro. Soy monje en el Monasterio
de la Sagrada Familia, en Séforis, aqui cerquita de Nazaret, en Israel, en Tierra Santa. Vivo
en la casa donde la tradicion dice que fue la casa de San Joaquin y Santa Ana, los abuelos
de Nuestro Sefior, los papas de la Virgen Santisima.

Para esta Platica, para estos Santos Ejercicios Espirituales que ustedes estan haciendo,
me pidieron tratar el tema de la Eucaristia, un hermoso tema para considerar y reconsiderar
siempre en nuestra vida de fe, en nuestro camino espiritual en direccion a este ascenso que
debemos tener hasta nuestra meta, que es la unién de nuestra alma con Dios.

No es insignificante el hecho de que el Concilio Vaticano II, en su Constitucion

Apostolica Lumen Gentium, ha dicho que la Eucaristia es «fuente y culmen de toda la vida
cristiana». (LG 11)

Lo que pretendo hacer entonces con esta Platica es abordar justamente un punto de vital
importancia para nuestro crecimiento diario en la vida de la gracia, que es el contacto
directo y frecuente que tenemos o deberfamos intentar tener con este Augusto Sacramento.
Para esto:

- En primer lugar, vamos a tratar sobre el modo en que Dios nos manifiesta su amor
en este Sacramento.

- En segundo lugar, tomaremos algunos puntos de un librito muy bueno, muy
recomendable, de Monsefior de Segur, que se intitula La Sagrada Comunion; es
verdaderamente una joya este librito, es cortito y muy practico, de donde vamos a
sacar puntos asi bien practicos justamente para ayudarnos a aprovechar mejor
nuestras comuniones y especialmente nuestras comuniones frecuentes; a los que
comulgan diariamente, jperfecto! como sacar mejores frutos de esto; a los que no
comulgan tan frecuentemente para animarlos a que lo hagan.

- Y al final, como tercera parte, como colofén, hablaremos rapidamente de algunos
beneficios que podemos percibir en nosotros cuando creemos verdaderamente en el
milagro de la Eucaristia.

Parala primera y la tercera parte de esta Platica voy a tomar dos escritos del padre Carlos
Miguel Buela. El primero justamente se intitula =/ Monumento 1ivo del Amor de Dios. Y ahi
empezamos con la primera parte de esta Platica.
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1- EL MONUMENTO VIVO DEL AMOR DE DI0OS!.
Dice:

Por amor envié Dios a su Hijo al mundo para que éste diese su vida por nosotros en
la Cruz: «tanto amd Dios al mundo que le dio su nunigénito Hijo...» (Jn 3, 16), de tal manera
que: «E/ amor de Dios hacia nosotros se manifests en que Dios envio al mundo a su Hijo
unigénito. .. En eso estd el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que El nos
amd y envid a su Hijo como propiciacion por nuestros pecados». (1Jn 4, 9-10)

Amor, entonces, que se manifiesta en la Encarnacion del Verbo y en la Redencién al
morir como propiciaciéon por los pecados de todos.

Se trata de un amor precursor porque Dios se adelanta, El lleva la iniciativa, El tiene la
primacia en el amor. San Juan, a quien podriamos llamar «el te6logo del amor» porque siempre
habla del Amor de Dios, dice en su Primer Carta: «[=/ nos amd primero» (1Jn 4, 19).

También es un amor que tiene su origen en El, porque dice San Juan: «.../z caridad procede de
Dios» (1Jn 4, 7). El es la fuente inexhausta de todo el verdadero amor, y toda chispita de amor,
por mas pequefiita que sea, brota de esta hoguera ardiente de caridad que es el Amor de Dios.

Se trata de un amor mas grande, porque justamente San Juan dice en el Evangelio: «Nadze
tiene amor mayor que éste de dar uno la vida por sus amigos» (Jn 15, 13).

Se trata también de un amor de eleccion: «No me habéis elegido vosotros a mii, sino que yo os elegi a
vosotros. . .» (Jn 15, 16).

Se trata de un amor fecundo, pleno, permanente. En el mismo Evangelio de San Juan
podemos leer: ...«y os he destinado para que vaydis y deis fruto, y vuestro fruto permaneieay. ..

Pues bien, este Amor de Dios no sélo se manifiesta por el hecho de que el «1erbo se hizo carne»
(Jn 11, 14), no sélo se manifiesta por su Pasién y Muerte en la Cruz: «Padre, perdinalos. . » (Lc
23, 34), sino que, ademas, El ha dejado un monumento vivo, un monumento perpetuo,
un monumento eficaz, maximo de su amor: jla Eucaristia! «Habiendo amado a los suyos que
estaban en el mundo los amd hasta el finy (Jn 13, 1), los amo hasta no poder mas, los amoé hasta el
extremo, los amé hasta quedarse bajo el pan y bajo el vino. Es decir, nos amo a ti, a mi, jnos
amo hasta la Eucaristia!

La Santa Misa

La gran escuela del amor cristiano es la Misa. Ella abre sus puertas todos los dias, y las
abrira hasta el fin del mundo, «basta gue El venga» (1Cor 11, 26). Para todo el que quiera
aprender a amar como Cristo, ella —la Misa— es maestra solicita, que no sélo ensefia
con las palabras, sino, lo que es mucho mas, con el mismo hecho que representa.

En la Misa, al aprender a amar, nos manifestamos como hijos de Dios porque, como dice San
Juan en su Primera Carta: «fodo e/ que amea es nacido de Dios» (1Jn 4,7); lo vamos conociendo mas
a Fl, porque también dice San Juan: «odo el gue ama. ... a Dios conoce. Tl que no ama no conoce a Dios,
porgue Dios es amor» (In 4, 7-8); vamos teniendo vida por El: «...para que nosotros vivamos por EI

» (1Jn 4,9).

! PADRE CARLOS MIGUEL BUELA, Servidoras — Tomo V — 1* Parte, Cap. 3.
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En la Misa, con el Pan Eucaristico, Dios nos va ensefiando, en el molino de su Corazon, a
dejarnos moler como el grano de trigo: «En verdad, en verdad os digo que, si el grano de trigo no cae en
la tierra y muere quedard solo; pero, si muere, levard mucho fruto» (Jn 12,24), hasta ensefiarnos a amar
con su mismo amor.

Al amarnos nos ensefia a amar, ya que amor con amor se paga.

Nos ensefa a amar a Dios: «Dios es amor y el que vive en el amor permanece en Dios, y Dios en ély (1 Jn
4,16), «este es el amor de Dios: que gnardemos sus preceptos» (1Jn 5,3); y también nos ensefia a amar al
Projimo: «...amémonos los unos a los otros, si de esta manera nos amé Dios, también nosotros debemos
amarnos unos a orros. .. si nosotros nos amamos mutuamente, Dios permanece en nosotros y su amor es en
nosotros perfecto. .. quien ama a Dios ame también a su hermano» (1Jn 4, 6.11-12.21).

En la Misa, esta gran palestra del amor cristiano, nos habituamos a permanecer en el amor
de Dios, abrevando en las fuentes del Espiritu Santo: «wonocemos que permanecemos en Fl y El en
nosotros en gue nos dio su Espiritny (1Jn 4,13); nosotros aprendemos a ser testigos de ese amor mas
grande: «...damos de ello testimonio, que el Padre envid a su Hijo por Salvador al munde» (1Jn 4,14);
podemos alcanzar la perfeccion en el amor, porque dice San Juan en su Evangelio: «/ perfeccion
del amor en nosotros se muestra en que tengamos conflanza. . ., porque como es E/, ast somos nosotros en este
mundoy (0 4, 17); «todo el que ama al que le engendrd, ama al engendrado de Eby (1Jn 5,1). Y «conocemos
que amamos a los hijos de Dios en que amamos a Dios y cumplimos sus mandamientos» (1Jn 5,2).

En la Misa, vamos conociendo y creyendo cada vez mas en el amor, porque dice San Juan en
su Primera Carta: «wosotros hemos conocido y creido en el amor que Dios nos tiene» (1Jn 4,16).

En la Misa, con el Vino Eucaristico, Dios nos va ensefiando, en el lagar de Su Corazén a
triturar, como los granos de uva, nuestros egoismos, nuestras faltas de solidaridad, nuestros
atentados contra la unidad. San Pablo se pregunta en la Primera Carta a los Corintios: «=/ cdliz
de bendicion que bendecimos, sno es la comunion de la sangre de Cristo?» (1Cor 10,16).

En la Misa, Cristo mismo nos va formando en la escuela de su Amor. En la mesa del Altar
El va amasando nuestro corazén con el suyo, hecho esta blanca harina de trigo, y ahi, en este
momento El nos ensefia con esa delicadeza que tiene de Maestro, con este carifio de Padre,
con nobleza de Rey, con fuerza de Ledn, con una mansedumbre de Cordero, con esta
seguridad de Camino, con ese exceso de Salvador, con compartir de Compafiero, con esta
cercanfa de Hermano, con la majestad de Sefior, con la confidencia de Amigo, El nos ensefia
que: «sz 10 tengo amor, Yo no 50y nada. .. no teniendo amor, nada me aprovechay (1Cor 13, 2-3). «E/ amor
es paciente y serviciab. [Podemos entrar en el Himno de la Caridad de San Pablo:| «E/ amor no es
envidioso; no es jactancioso; no se engrie; no es descortés; no busca su interés; no se irvitay no toma en cuenta el
maly no se alegra de la injusticia. =l amor se alegra con la verdad. El amor todo lo excusa. El amor todo lo
cree. Bl amor todo lo espera. Il amor todo lo soporta. El amor no morird jamds» (cf. 1Cor 13, 2-8).
Habiendo amado a los suyos los amé hasta el fin, hasta no quedarse con ningun secreto en su
Corazén, hasta ensefiarnos a amar con el amor de su mismo Corazon, hasta hacernos «victimas
vivas para alabanza de Su Gloria»” (...)

(...) La Santa Misa nos recuerda que:

«El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que se nos ha dade?, y 1a
participacion del Cuerpo y Sangre de Cristo, cuando comemos el pan y bebemos el caliz, nos

2 Cf. Misal Romano, Plegaria Eucaristica IV, 137.
3Rm 5, 5.
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lo recuerdan insinuandonos, con ello, que también nosotros debemos morir al mundo y tener
nuestra vida escondida con la de Cristo en Dios, crucificando nuestra carne con sus
concupiscencias y pecados®.

La Misa nos transmite el don de su amot:

Debemos decir, pues, que todos los fieles que aman a Dios y a su préjimo, aunque no
lleguen a beber el caliz de una muerte corporal, deben beber, sin embargo, el caliz del
amor del Sefior, embriagados con el cual, mortificaran sus miembros en la tierra y,
revestidos de nuestro Sefior Jesucristo no se entregaran ya a los deseos y placeres de la
carne, ni viviran dedicados a los visibles, sino a los invisibles. De este modo, beberan el
caliz del Sefor y alimentaran con €l la caridad, sin la cual, aunque haya quien entregue su
propio cuerpo a las llamas, de nada le aprovechara. En cambio, cuando poseemos el don
de esta caridad, llegamos a convertirnos realmente en aquello mismo que
sacramentalmente celebramos en nuestro sacrificio®.

En cada Misa, Dios nos dice a cada uno de nosotros: «Te amo». El nos besa como una madre
a su hijo. El nos ve en su Hijo. Dios nos trata como «hijos en el Hijo» y nos dice: «T7 eres mi
Hijo, mny amado, en quien me complazeor (cf. Mt 17,5). Nosotros deberfamos responder, con los
labios y con el corazon, pero sobre todo con nuestra vida: «Sefior, te amo». Cada dia a esta
pregunta que el Sefior nos hace: ¢«... me amas mids..»? (Jn 21, 1y ss), deberfamos poder
responder con San Pedro: «Sesior, ti lo sabes todo; ti sabes que te amol» (Jn 21, 17). El amor de
Dios por nosotros lo llevé a instaurar la Eucaristia, es decir, a hacerse comida y bebida por
nosotros, a dejarse comer por su criatura para hacerse una sola cosa con ella, de manera que a
semejanza del amor esponsalicio «ya 7o sean dos, sino una sola carne» (Mt 19,6), de ahi que, gracias
a la BEucaristfa, nosotros podamos no sélo considerar a Jesus como nuestro contemporaneo,
sino ademds, llegar a ser Fl. San Pablo ya nos ensefié eso con su ejemplo al cual debemos
buscar imitar; dijo San Pablo: «Ya no vive yo, es Cristo quien vive en mi (Gal 2,19).

La crisis en la participacion de la Misa dominical, que en algunas partes se va agravando, se
debe a la crisis general de la fe, pero, sobre todo, su causa es la crisis de amor en que se
debate el mundo contemporaneo,

[El mundo, la sociedad, los hombres de hoy difa, viven inmersos en una crisis de amor. Por eso
es tan importante el participar en la Misa porque es la escuela del amor. De hecho, el panorama
del mundo actual] nos hace recordar las Palabras del Sefior en el Evangelio de Mateo, en el
discurso escatologico del Capitulo 24: «...se enfriari la caridad de muchos» (Mt 24,12).

El alma que ama a Dios no puede dejar la Santa Misa.

El hecho de que la Misa sea una obra de amor y que como respuesta requiera amor, nos pide
que le retribuyamos amor, hace que sea dificil ensefar la participacion en la Misa por medio de
normas.

Por ese motivo es que ahora, trataremos de seguir algunas consideraciones de Mons. de
Segur para que podamos aprender a sacar mas fruto de este intercambio de amor que el
Senor espera poder desarrollar con nosotros en la Comunién Eucaristica, en la Misa.

4 Contra Fabiano, cap. 28,16-19: CCL 91 A, 813-814.
5 SAN FULGENCIO DE RUSPE, Contra Fabiano. Ibidem.
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2- ENAMORADOS DE LA COMUNION

Para ser algo bien practico, y nos ayude realmente a comprender las verdades de las que
hablaremos en seguida, vamos a seguir el mismo método que sigue el autor en su escrito,
Monsefior de Segur; es decir, vamos a abordar todos estos temas como si fuesen objeciones
y luego sus respectivas respuestas, como si fuera un dialogo:

«Td me propones una objecién; y yo te voy a proponer la respuesta». Te voy a dar la
base de lo que dice el autor, Monsefior de Segur, justamente refutando las objeciones, y lo
que intenta hacernos, a lo largo de todas las objeciones que vamos a ver, es hacer que nos
acerquemos y nos enamoremos de la Comunion y por supuesto si uno esta enamorado de
la presencia de Jesus en la Eucaristia, uno va a sacar muchisimos frutos de esta uniéon de
amores.

* Conozco muchas personas piadosas que comulgan muy rara vez.
(Es decir, son personas piadosas que no comulgan a menudo).
Dice el autor:

«Yo en cambio, conozco muy pocas; pudiendo ademas afirmar que muy pocas son las
personas que comulgando a menudo no sean verdaderamente piadosas en toda la
acepcion de la palabray.

El autor hace una aclaracion:

No hay que caer en el error de tener por personas piadosas las que sélo son religiosas.
Ante todo, es necesario que no confundas la religiosidad con la piedad. Basta
observar al pie de la letra los Mandamientos de Dios y de la Iglesia, basta oir Misa
todos los domingos y demas fiestas de guardar, comulgar en las mas sefialadas,
guardar el debido respeto a la religién y vivir honradamente, para ser una persona
religiosa; pero de esto a ser verdaderamente piadosa va una diferencia inmensa; pues
para que se pueda decir de una persona que es piadosa, es necesario que vaya mas
alla, que viva mas identificada con el amor de Jesucristo.

Es lo que distingue una persona religiosa de una persona piadosa, mas identificada con
el Amor de Jesus.

El cristiano que una vez ha entrado en las practicas de la verdadera piedad, no se cifie
exclusivamente al cumplimiento de los preceptos, sino que emplea todas sus fuerzas para
poner en practica todos y cada uno de los consejos que nos da el Evangelio, tales como el
desprendimiento de s{ mismo, el recogimiento interior, el celo por la salvacion de las almas,
en una palabra, todo aquel hermoso conjunto de virtudes que constituyen o forman la
santidad cristiana; obrando mas bien por amor que por deber, y tomando la preciosa
costumbre de considerar el servicio de Dios, no como un yugo pesado, sino como un deber
tierno vy filial.

* No soy digno de acercarme a Dios.

Vemos que el autor se vale mucho del sentido comun de cosas que nosotros a veces
ignoramos o pasamos por alto, cosas que al escucharlas nos caen como una verdad en el
corazén porque realmente es asi; pero necesitamos abrir el oido, abrir el corazoén, estar

P. Harley Carneiro, IVE
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dispuestos a escuchar porque lo que nos esta haciendo y lo que quiere hacer con nosotros

el Sefior es acercarnos a El a este contacto intimo en la Comunion.

A esta objecion, el autor responde:

*

Si esta razon fuese valida, nosotros no podriamos comulgar nunca, porque como dice San
Ambrosio: «El que no es digno de comulgar cada dfa, ¢lo sera al cabo de un afior»

Dices que eres indigno de comulgar; pero, ¢no sabes que, a medida que te vas alejando de
Jesucristo, te haces indigno y mas indigno de acercarte a EI? Tus faltas crecen cuanto menos
frecuentes los Sacramentos, porque te privas de aquel Pan de vida que el Concilio de Trento,
con San Ignacio de Antioquia, propone a los fieles como antidoto contra el pecado y prenda
segura de inmortalidad.

Dejad, pues, a un lado esa falsa humildad, esa humildad de contrabando. Muy bien sabe la
Iglesia que no eres digno de comulgar, y sin embargo te invita a hacerlo con frecuencia y
con mucha frecuencia, si quieres llegar a ser un verdadero servidor de Dios. También sabe
Ella que no eres digno de comulgar, ni td ni nadie, que obliga a todos sus hijos, a los
sacerdotes y hasta a los mismos obispos, a decir del fondo del corazon, antes de comulgar:
«Sefor, no soy digno de que entres en mi casa...».

ILa Iglesia no te hace comulgar porque seas digno, sino porque tienes necesidad de comulgar
para ser lo menos indigno posible de tu Santisimo y Bondadosisimo Sefior. Te exhorta a
comulgar, no porque eres santo, sino para que puedas llegar a serlo; no porque eres
fuerte, sino porque eres débil e imperfecto, inclinado al mal, facil de seducir y pronto a pecar.

Para comulgar a menudo es necesario ser mas santo de lo que soy.

Responde Monsenor de Segur:

*

Y para llegar a ser mas santo de lo que eres es necesario comulgar a menudo.

¢Quién de nosotros dos tiene razén? Evidentemente eres de los que consideran la Sagrada
Comunioén, no como un medio, sino como una recompensa. Eso es un error profundo.
Es mucha verdad que, para comulgar frecuentemente, se necesita cierta santidad. Pero, ¢qué
santidad es esa? ¢Es acaso la perfeccion de los grandes santos y de los martires? De ninguna
manera; serfa de desear sin duda, pero no es un requisito; la santidad exigida para la
Comunion frecuente esta a tu alcance y al de todos los verdaderos cristianos, como quiera
que es simplemente el estado de gracia, con el firme proposito de evitar el pecado y
servir a Dios con fidelidad.

Para comulgar con frecuencia y dignamente, Nuestro Sefior sélo te pide en definitiva
que seas un verdadero cristiano y que te halles sinceramente animado de buena voluntad.
Esa buena voluntad, ¢la tienes? Responde en conciencia. Si no la tienes, estas obligado a
adquirirla; de otra suerte violas las sagradas promesas que hiciste en el Bautismo: y si la
tienes, ¢por qué no ir a comulgar, a fin de robustecerla y confirmarte mas y mas en ella?

No me atrevo a comulgar sin confesarme, y no puedo confesarme a cada
momento

Monsefior responde:

P. Harley Carneiro, IVE
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Y, ¢quién te pide esa perpetua confesion? La Iglesia, que nos exhorta
encarecidamente a comulgar a menudo, y hasta si posible es, a comulgar cada dia,
nunca nos ha impuesto la obligacién de confesarse cada vez que comulgamos.

Recordemos que cuando Monsefor escribe esto, todavia no estaba la permision explicita
de comulgar diariamente. Se fue desarrollando eso mas a lo largo del tiempo.

Agrega el autor:

No hemos de ser mas catolicos que el Papa; no hemos de crearnos obligaciones que, lejos
de habernos sido impuestas, ni siquiera se nos aconsejan. Aun mas, anado que en el caso
presente tu temor es opuesto al principio de la Iglesia. No hay mas que un caso en que,
segun el Concilio de Trento, haya obligacion de confesarse antes de comulgar, a saber:
cuando se tiene consciencia de haber cometido un pecado mortal. Pero las almas
cristianas que se acercan con frecuencia a los Sacramentos, pocas veces caen en pecado
mortal.

Por lo que toca a aquellas faltas menos graves que se llaman veniales y que son
inherentes a la flaqueza humana, la fe nos ensefia expresamente que quedan
completamente borradas con un acto de amor de Dios y de sincero arrepentimiento;
y para facilitarnos todavia mas esa purificacion, la Iglesia en su solicitud maternal ha
establecido, con el nombre de Sacramentales, medios muy sencillos con cuyo empleo
quedan purificadas nuestras conciencias; tales son, entre otros, hacer la sefial de la cruz con
agua bendita, rezar el Padre Nuestro, el Yo Confieso en la Misa, etc.

Infelizmente, muy pocos tenemos este conocimiento, pero es asi: el uso de los
Sacramentales nos ayuda a purificarnos de nuestras faltas veniales. Son muchos los medios
que podemos hacer para borrar los pecados veniales.

Anade Monsefior de Segur:

Y si después de esto titubeases ain en comulgar a causa de algunos pecados veniales que
hubieses cometido desde la ultima confesion, oye al Concilio de Trento, la gran voz de la
Iglesia catolica, declarar que «la Sagrada Comunién preserva del pecado mortal y borra
las culpas veniales».

Medita y comprende bien estas palabras del Concilio: no fue instituida la confesion para
borrar tus faltas de cada dia, sino la Comunion, esta comunion a la que tienes tanto miedo.
ILLas culpas cotidianas, con tal que te arrepientas sinceramente de ellas, con tal que las detestes,
la Comunioén las devorara directamente como el fuego devora la paja: el fuego no consume
las piedras ni el hierro, pero si devora y consume la paja. Ahora bien, las piedras y el hierro
son los pecados mortales que s6lo puede desmenuzar y reducir a polvo el rudo
martillo de la confesion; la paja son esas faltas menos graves que por desgracia cometemos
cada dia, a pesar de nuestros buenos deseos.

Este martillo es la Confesién que borra, apaga, destruye, aniquila los pecados mortales
que cometemos. El fuego de la caridad, el fuego de la Comunién devora los pecados
veniales como el fuego devora la paja.

Si Dios reina en tu corazén, comulga valerosamente, sin temor, antes bien con gozo, a pesar
de tus cotidianas flaquezas. Si fueses a encontrar muy a menudo a tu confesor, podrias tener
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acaso temor de cansatle; pero yendo a comulgar a menudo y atn cada dfa, no cansaras a
Jesus que tanto te ama: te lo aseguro.

Si son faltas veniales apenas las cosas que te hacen temer la Comunion, arrepiéntete y
aborrece esas faltas, y acércate con esa paja de los pecados veniales a la hoguera de la caridad,
a la hoguera del amor que es la Comunion.

* ¢Como he de atreverme a comulgar con frecuencia, si siempre vuelvo a caer
en las mismas faltas?

¢Y piensas que seras mejor cuando comulgues menos? Si tomando el ordinario alimento
tus fuerzas desfallecen, ¢qué sera cuando no comas nunca, o casi nunca? En lugar
de ser débil, te morirdis de hambre. Absteniéndose de comer el Pan de los fuertes,
centuplicaras tu debilidad y tendras que llorar, no ya ligeras faltas como ahora, sino caidas
gravisimas, pecados mortales.

Decia San Ambrosio, citado por Santo Tomas:
«Cada dfa peco, luego cada dia necesito tomar la medicina»
«Bste Pan de cada dia se toma como remedio de las flaquezas de cada dia».

Esto es justamente lo que la Santisima Virgen Marfa dijo un dia a Santa Francisca
Romana, muy afligida y turbada por los pocos progresos que observaba en si aun a pesar
de sus comuniones. Entonces, la Virgen le dice con mucha ternura:

Hija mfa, las faltas que cometes no deben ser parte para que te abstengas de presentarte a
la Sagrada Mesa; muy al contrario, deben excitarte mas y mas a participar del convite celestial,
porque en ¢l encontraras el remedio a todas tus miserias.

Continua Monsenor de Segur:

Es verdad que la Comunién nos preserva de caer en el pecado mortal, pero también lo es
que ni aun la cotidiana nos hace impecables. Mientras estamos en la tierra cometeremos
pecados, de manera que se puede decir muy bien que los mejores de entre nosotros no son,
en ultimo resultado (en dltima instancia), sino los menos malos. Sufrimonos, pues, a
nosotros mismos, ya que Jesucristo nos sufre.

No debemos acercarnos a la Comunién diaria pensando que vamos a hacernos
impecables.

* No se puede comulgar sin preparacién, y no tengo tiempo para prepararme
del modo debido.

ILa cuestion no esta en saber si se puede comulgar sin preparacion; claro esta que un acto
tan sagrado no puede hacerse a la ligera e inconsideradamente. La falta de
preparacion lleva a la tibieza y hace, no sélo indtiles, sino hasta peligrosas las mas excelentes
practicas religiosas. Si, no hay duda: debemos prepararnos y prepararnos con el mayor
cuidado y solicitud, para recibir la Sagrada Eucaristia: mas todavia, cuando nos hayamos
preparado bien y muy bien, debemos humillarnos en la presencia de Dios y pedirle
encarecidamente que se digne suplir con su misericordia los defectos de nuestra preparacion.

Porque nunca va a ser suficiente del todo.

P. Harley Carneiro, IVE
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Pero ¢en qué consiste esta preparacion? ;Seria necesario multiplicar las practicas de
piedad, o hacer largas meditaciones? De ningun modo: muy bueno y laudable es todo esto,
y hasta necesario para el que tiene tiempo; mas no todos lo tienen. La Iglesia, que nos
exhorta a todos, cualquiera que sea nuestra condicién, a comulgar con frecuencia, es la
primera en decirnos que ante todo debemos cumplir con las obligaciones de nuestro
estado.

¢Qué debemos, pues, hacer para disponernos bien? Vivir cristianamente, es decir, orar atenta
y devotamente, elevar con frecuencia nuestro pensamiento a Dios, mantenernos
intetiormente unidos a El vigilar nuestro genio a fin de evitar las faltas ligeras, dedicarnos
valerosamente al cumplimiento de nuestros deberes para agradar a Dios, y ejercitarnos en
la practica de la humildad y de la mansedumbre. El género de vida que llevamos, esa es la
verdadera preparacion para la Sagrada Comunion; asi como la verdadera accion de gracias
esta en el buen empleo de las horas del dia después que nos hemos alimentado con el Pan
de los Angeles.

¢Qué es lo que te impide obrar asi? ¢Se necesita mucho tiempo para pensar en Nuestro
Sefor y para amarle? :Necesitas mucho tiempo para conservarte puro y bueno, y para
proponerte en todas tus acciones un fin cristiano que las santifique? :Necesitaras mucho
tiempo para consagrar todos tus pensamientos, afectos y deseos a la mayor gloria de Dios?
No se necesita mas tiempo para ser bueno que para ser malo, ni para vivir por
Jesucristo que para vivir por el mundo.

* Cuando se comulga a menudo, este acto tan grande y trascendental llega a
hacerse por rutina, y no causa ya ninguna impresion.

Que no cause impresién a la imaginacion y a los nervios, es posible; pero no sucede lo
mismo con la voluntad.

Monsefor de Segur dice, hablando desde su experiencia dentro del ministerio sacerdotal:

...podia asistir pues mi ministerio me permite asistir cada dia como testimonio a las
asombrosas y admirables transformaciones que la Comunién frecuente opera en los
corazones bien dispuestos.

No en la imaginacién, en los nervios o en el sentimiento.

Cierto es que, si en la Comunién no se van a buscar sino las dulzuras de una devocion
sensible, acontecera a veces que vayan disminuyendo, a medida que mas se frecuente el
Santisimo Sacramento... Pero en la Comunién no hemos de ir a buscar una devocion
sensible, lagrimas e impresiones: si Dios nos las da, démosle gracias por ello, a la manera
que un nifio da gracias a su madre por los dulces y golosinas que ésta le da después de la
comida; pero asf como los postres son poco nutritivos y no pasan de ser un accesorio de la
comida, asi también en la vida espiritual y devota, y en la Comunidn, que es el grande
acto de la misma, debemos poner la mirada en lo sélido, debemos aspirar al
acrecentamiento de las virtudes cristianas, de la humildad, de la mansedumbre, de
la penitencia, de la propia abnegaciéon y de la caridad, y no dar demasiada
importancia a los consuelos sensibles, que en dltimo resultado son unos como dulces y
golosinas espirituales.

San Alfonso dice:
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No os engafie el pensar que tendréis mas devocion cuando comulgaréis con menos
frecuencia. No hay duda que come con mas apetito el que come de tarde en tarde; pero en
cambio esta muy lejos de tener las fuerzas del que hace sus comidas a horas regulares. Si
comulgais pocas veces, acaso os sintais mas conmovidos, acaso vuestra devocion sea algo
mas sensible; pero no creais por eso que vais a sacar mas provecho de la Comunion, porque
a vuestra alma le faltaran fuerzas para evitar las faltas.

No des, pues, demasiada importancia a un fervor algo mas sensible, pero pasajero; y
emprende el camino de la piedad con miras mas elevadas, propone por objeto en tus
Comuniones alcanzar el verdadero amor practico de Jesus, y lo conseguiras siempre.

Las cosas sensibles no dan fuerzas para evitar las faltas. Busca esta espiritualidad seria.

* Pero al comulgar mi corazdn se queda frio e insensible: estoy distraido, y no
siento el menor fervor, la menor devocion.

Monsefior de Segur refuta esto aludiendo al pasaje de San Pedro, en la pesca milagrosa:

Cuando por la milagrosa pesca conoci6é San Pedro la divina santidad y majestad de Aquel
que habia entrado en su barca, se arrojo6 a los pies de Jesus, y le dijo: «Apartaos de mi, Sefior,
porque soy un hombre pecador». Y el buen Maestro le contestd: «No temasy.

Vuelve ahora la frase del Sefior a los que ponen esta objecion:

No temas tu tampoco: ¢no entregaste tu corazéon a Dios? ¢no quieres servirle bien y
fielmente? Pues no te pide mas. Las distracciones deben humillarnos, no desanimarnos;
esta seguro de que la mayor parte de las veces no son voluntarias, y, por lo tanto, no nos
privan del fruto de nuestras Comuniones. Si tienes buena voluntad, buena sera también la
Comunion.

Es claro que estan las distracciones que son voluntarias que también tenemos que hacer
el estuerzo activo de no distraernos. Esos sentimientos de indignidad, dice:

Esas son las pruebas con que el Sefior purifica cominmente a todos sus verdaderos
servidores; ésta la via ordinaria por donde lleva a sus escogidos a la cima de la perfeccion
cristiana; y precisamente la Comunion frecuente es, segun Santa Teresa, «el mejor remedio
para esas almas desoladas».

La Eucaristia es el fuego del amor de Dios; luego cuanto mas frio te sientas, mas cerca
debes ponerte de ese fuego que despide ardores divinos.

3- ¢QUIEN CREE EN LA TRANSUBSTANCIACION?¢

¢Qué pasa con nosotros cuando creemos verdaderamente en la Transubstanciacion? El
titulo de esta parte es el mismo que tiene el escrito de padre Buela, del cual voy a tomar un
par de puntos.

Por fin, podemos decir que el que cree en estas verdades que hemos mencionado ya hasta
aqui, el que cree realmente en la presencia de Jesus en la Eucaristia, el que cree en la verdad
de la Transubstanciacion, puede tomar conciencia de muchisimos beneficios en todo el
ambito de su vida espiritual. Mencionemos algunos. Por ejemplo:

¢ PADRE CARLOS MIGUEL BUELA, Servidoras — Tomo V, I Parte, Cap. 5.
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El que cree en la Transubstanciacion cree:

* En todas las verdades de fe, crece en la esperanza contra toda esperanza, edifica
su vida sobre el amor ensefiado por Jesuctisto.

* En la Creacion. Santo Tomas’ dice:

La conversion del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre del Salvador es tan admirable,
singular, unica y excepcional que es mas dificil que la creaciéon del mundo.

* En la Encarnacion, porque si Dios, por via de concomitancia, se hace presente
bajo las especies del pan y del vino, también puede hacerse presente al asumir
hipostaticamente la naturaleza humana en las entrafias purisimas de la Virgen Maria,
de manera que en Cristo se dan dos naturalezas, la Divina y la humana, unidas
sustancialmente por la Unica Persona del Verbo Divino, la Segunda Persona de la
Santisima Trinidad.

* En la maternidad y en la virginidad de Maria, porque si Dios tiene poder para
hacerse presente en la especie ajena, mas lo tiene para hacerse presente en especie
propia naciendo de Marfa, de Madre Virgen.

* En la Redencidn, pues si por la Transubstanciacion se perpetua el Sacrificio de la
Cruz donde muri6 por todos los hombres, jcuanto mas lo pudo hacer en el Calvario!

* En la Iglesia, la cual es la cosa mas maravillosa del mundo: «es la congregacion de
los santos bajo Cristo, su Cabeza». Y «la Eucaristia edifica la Iglesia y la Iglesia hace
la Eucaristiax.

* En la conversion de los hombres, en su lucha victoriosa contra la tentacion y el
pecado.

* En las vocaciones de especial consagracion.
* En la eficacia de la evangelizacion.

* En la accion del Espiritu Santo en el gobierno del mundo que ejerce segun los
dictados de la Providencia de Dios, de manera semejante a como la acciéon del
Espiritu Santo obra en la Misa.

*  Ademas, el que cree en la transubstanciacion, tiene la certeza del triunfo sobre el
mal.

* En las verdades escatologicas y esas verdades lo llenan de alegria. Sabe que los
hombres y los pueblos tienen como fin dltimo a Dios, quien para los que lo acepten
tiene preparados bienes inconmensurables y «que s6lo conoce Quién los dara». Sabe,
por la Eucaristia, que «las obras de Dios son perfectas». (cf. Deut 32, 4)

7 SANTO TOMAS DE AQUINO, Suma Teoldgica, S.Th., 111, 75, 8, ad 3.
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* En la Palabra de Jesucristo que dijo: «M: Carne es verdadera comida y mi Sangre es
verdadera bebida. Quien coma mi Carne y beba mi Sangre esti en mi'y yo en éb. (Jn 6, 55-56)
El cual, sefalando a su Madre, nos dijo a cada uno: «He aqgui a tu Madre». (Jn 19, 27)

* Por fin, quien cree en la transubstanciacion jes invencible! Nada lo puede danar.

Por eso pidamosle a la Santisima Virgen Maria, llamada bajo el titulo que le dio San Juan
Pablo II, «l.a Mujer Eucaristica», que nos ayude, que nos ensefie a comulgar, a recibir a
Jesus en la Eucaristia con lo maximo de amor que podamos, convirtiéndonos todos
nosotros en una fuente de amor para retribuir al menos un poquito, aunque sea, el amor
que Dios nos tiene. Y por supuesto, para conseguir eso lo mejor que podemos hacer es
pedirle a la Virgen que nos dé su Corazon, porque ningin corazén de criatura alguna en
este mundo supo amar mejor a Jesus, supo contemplar mejor a Jesus, supo vivir mejor este
contacto con Jesus, también en la Eucaristia, como la Virgen.

Entonces le vamos a pedir que nos conceda esta gracia de tener su Corazén, que nos lo
preste en cada Comunién para recibir a su Hijo. Y con el Corazén de la Virgen, darle al
Sefior una morada en nuestro corazon.
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