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LA ENCARNACION DEL VERBO [101-109]
Primera Parte
2026
Contemplacion (dia 18)

[45] PRIMER EXERCICIO ES MEDITACION CON LAS POTENCIAS SOBRE EL 1°, 2° Y 3° PECADO;
CONTIENE EN SI, DESPUES DE UNA ORACION PREPARATORIA Y DOS PREAMBULOS, TRES
PUNTOS PRINCIPALES Y UN COLOQUIO.

Al comienzo de la Segunda Semana de los Ejercicios de mes que San Ignacio de Loyola
nos ha dejado por escrito en sus notas, se comienza a contemplar los Misterios de la Vida de
Jesus. Y el primer dia y la primera contemplacion es de la Encarnacion, y contiene en sf la
oracion preparatoria, tres preambulos y tres puntos y un coloquio.

Es decir, después de haber pasado la Primera Semana en la contemplacion del pecado, de
la misericordia, de la muerte, de la salvacién que viene para el pecador de la redencion de
Cristo, invita al ejercitante a que durante esta semana (la segunda que es la mas larga), de once
o doce dias, contemple los Misterios de la Vida de Cristo que son todos y cada uno de los
pasajes que aparecen en su vida y aparecen en los Evangelios desde el Nacimiento vy, antes
incluso, la Anunciacién y la Concepcién hasta la Ultima Cena.

Vayamos a este primer acontecimiento o primera escena que aparece en la Sagrada
Escritura. Hagamos como una lectura orante, creyente, de la Palabra de Dios, donde se nos
anuncia y se nos explica como fue. Probablemente de esto s6lo Matfa era testigo y por tanto
es Ella la que lo ha contado a los Apdstoles o a San Lucas que es el que lo transmite.

ACTOS PREPARATORIOS

Oracidn preparatoria:

[46] Oracién. La oracion preparatoria es pedir gracia a Dios nuestro Sefior, para que todas
mis intenciones, acciones y operaciones sean puramente ordenadas en servicio y alabanza
de su divina majestad.

La historia: (Lc 1, 26-38).

En el mes sexto, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada Nazaret,
a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa de David. El nombre de la
virgen era Marfa. El angel entrando en su presencia dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta
contigo». Ella se turbé grandemente ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel.
El 4angel le dijo: «No temas Marfa, porque has encontrado gracia ante Dios; concebiras en tu
vientre y daras a luz un hijo y le pondras por nombre Jesus. Sera grande, se llamara Hijo del
Altisimo y el Sefior Dios le dara el trono de David su padre; reinara sobre la casa de Jacob para
siempre y su reino no tendra finn. Y Marfa dijo al angel: «:Cémo sera eso, pues no conozco
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varon?y El angel le contestd: «El Espiritu Santo vendra sobre ti y la fuerza del Altisimo te
cubrira con su sombra; por eso, el santo que va a nacer sera llamado Hijo de Dios. También
tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su vejez y ya esta de seis meses la que llamaban
estéril, porque para Dios nada hay imposibler. Y Matfa contest6: «He aqui la esclava del Senor;
hagase en mi segtin tu palabra». Y el angel se retiro.

Peticion:

[104] 3° predambulo. E1 3°: demandar lo que quiero: sera aqui demandar conoscimiento in-
terno el Sefior, que por mi se ha hecho hombre, para que mas le ame y le siga.

Esta pagina evangélica es una de las mas bonitas que se han escrito en la historia de la
literatura, o en la historia de la literatura religiosa, o en la Biblia, porque es por un lado una
Teofania de las Tres Personas Divinas, el Padre y el Hijo y el Espiritu Santo; y por otra parte
un relato de vocacién, de llamada, de anuncio y de respuesta. Y en tercer lugar es el
momento en que el Verbo se hizo carne en el seno virginal de Maria.

Desde el punto de vista vocacional estan esos cuatro momentos en todo relato vocacional:

1- UNA VOCACION.

La iniciativa es de Dios. Uno no puede inventarse su vocaciéon. Marfa no se ha inventado
su maternidad divina, su embarazo virginal, sino que es el Angel el que viene de parte de Dios,
entra en la vida de Maria, representada en tantas iconografias como una mujer orante que esta
a la escucha de la Palabra de Dios; como nos dira San Agustin: «Marfa concibi6 primero en
su mente y después en su vientre.

Entra Dios a través del Angel con un saludo: jAlégrate! Dios viene a nuestras vidas para
alegrar nuestras vidas. Nosotros a veces pensamos que seremos mas alegres y estaremos mejor
si no contamos con Dios. Es una gran equivocaciéon porque en la medida en que nos
acercamos a Dios, en la medida en que dejamos que Dios entre en nuestra vida, en esa medida
participamos de la alegria de Dios, de la paz de Dios. jAlégrate, Marial, la llena de gracia. La
expresion griega es el perfecto pasivo, la requete agraciada, llenisima de la gracia de Dios. De
aqui se concluye «concebida sin pecado». Es decir, no sélo estas llena de gracia, sino que al
estar llena de gracia en ti no hay sombra de pecado, ni siquiera de pecado original, pero ademas
tampoco de ninguno de los pecados personales, mortales o veniales. En Marfa todo es
armonia.

2- UNA LLAMADA.

Y al entrar el Angel que la saluda con este piropo celestial, pero que es una Palabra de Dios
y Dios habla en verdad, nos dice el Evangelio —segundo momento— que ella se turbo
grandemente. Cuando Dios entra en nuestra vida, aunque Dios siempre viene para darnos
paz y alegtia, pero muchas veces perturba nuestro estatus, nuestra situacion, el momento en
que estamos viviendo, dira Adrienne von Speyr: «Maria fue turbada para ser dilatada». Y es
que cuando Dios entra en nuestra vida y quiere ensanchar nuestra capacidad de disfrutar de
El, nuestra capacidad de caridad para con los demas, nuestra capacidad en todas las virtudes,
produce cierta turbacion, pero es con un resultado positivo.
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El Evangelio nos dice que Matfa se turbd grandemente; o sea, fue una turbacién superlativa.
«Quién es este? sQué quiere? ¢A qué viener». Lo expreso con estas palabras, aunque el
Evangelio no dice nada de esto. Simplemente se turb6 grandemente.

Viene un tercer momento de didlogo. Dios quiere entablar un didlogo con el hombre. No
hace las cosas por imposicion, ni por violencia, ni sin explicaciones. Dios cuando entra en
nuestra vida, reclama nuestra libertad; y para que nuestra libertad se ejercite necesita
conocimiento, necesita afecto, necesita sentimientos. Se pone en juego toda nuestra
personalidad, como pasé en el caso de Marfa.

«No temas... has encontrado gracia ante Dios», como que el Angel la quiere pacificar. Y Ella
escucha con atencion. «... concebiris en tu vientre y dards a luz un hijo y le pondrds por nombre Jestis».
Y Ella pregunta en ese didlogo desde la fe: «;Cdmo serd eso pues no conozeco varin. Es decir
que no tiene intencién de relaciones sexuales con un hombre. Ella estaba desposada con
José, pero no han convivido juntos; incluso aqui se insinta que tienen la intencién de vivir
en castidad, en virginidad. Y el Angel le responde. En ese dialogo de la fe, en esa pregunta
a Dios, a veces Dios permanece en silencio; pero normalmente nos habla, nos explica, nos
da sefiales.

El Angel le explica: «Sera el Espiritu Santo el que vendra sobre ti, y el que hara que tu
virginidad sea una virginidad pletérica, llena de vitalidad, como lo es la Virginidad de Dios
Padre al engendrar a Su Hijo Eterno. Dios Padre ha engredado a Su Hijo en la Eternidad sin
concurso de nadie mas, ni de dentro ni de fuera. Eso significa la virginidad, una
sobreabundancia de vida tan grande que se genera vida por la acciéon de Dios y sin ningin
otro concurso humano. «El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la Virtud del Altisimo te cubrira
con su sombra, de modo que El que nazca sera llamado Hijo de Dios. Sera fruto de la accion
del Espiritu Santo y de tu propio cuerpo, y de tu propio asentimiento y libertad».

3- UN ANUNCIO.

Viene otro de los estadios, el tercero: una sefial. Dios no te pide la adhesién desnuda, pura,
en el sentido de sin ningin apoyo. Dios te da sighos que debes rastrear en tu vida, que debes
discernir, que debes contrastar, que debes consultar.

El acto de fe no es una accién vertical descendente a la que se responde con una accién
vertical ascendente. El acto de fe es una accion descendente de Dios en tu corazén que te
lleva a ver los signos en la historia de tu propia vida o que te salen al encuentro.

Y el Angel le dice: «Ahbi tienes a t pariente Isabel: estd de seis meses la que lamaban estéril, porgue
para Dios nada hay imposible». Esa es 1a sefial: «tu prima Isabel», en la cual se manifiesta la accién
de Dios en una mujer estéril y ya mayor, porque para Dios no hay nada imposible.

4- UNA RESPUESTA.

Viene el cuarto momento de este relato vocacional en que Maria responde: «Aqgui esti la
esclava del Senor; hdgase en mi segiin tn palabra». Es decir, la aceptacion obediente en la fe con la
propia libertad humana incorporada para decirle a Dios: «Sf; estoy dispuesta, estoy
disponible».
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Tengamos en cuenta que aqui aparece Dios Padre a través del Angel, aparece el Espiritu
Santo que es el protagonista de la Encarnacién de la Segunda Persona que se hace Hombre
en el seno de Marfa Virgen; y aparece esa Segunda Persona que es el Verbo hecho carne: Las
Tres Persona Divinas, y con Ellas, la colaboracion humana, creada, de Marfa. Ella nos indica
el camino de como acoger la Palabra de Dios y los Designios de Dios en nuestra vida; y Ella
nos ensefia a responder positivamente a esta llamada de Dios, cuando nos consta con certeza
que es llamada de Dios. Por eso, ahi estan los signos, ahi esta el didlogo desde la fe, ahi esta a
veces la consulta, a veces el tiempo de reflexion, para podetle dar a Dios una respuesta
positiva. «Agui estd la esclava del Serior; hdgase en mi segrin tu palabray. Aqui estoy, Sefior; yo quiero
hacer Tu Voluntad. Si Tu Voluntad me consta a través de estos mensajeros o de estas
circunstancias que es ésta, aunque me costara la vida, aqui estoy para hacer Tu Voluntad.
«Hdgase en mii segiin tn palabray.

Quiero hacer notar, que en ese instante cronologico de la historia humana, Maria acoge la
peticion de Dios Padre a través del angel y Maria responde con una actitud de obediencia;
pero, en ese mismisimo momento, el Verbo se hace carne y entra en este mundo con esa
misma actitud. Lo recordara la Carta a los Hebreos: «No te agradan los sacrificios ni los

holocaustos, y me has dado un cuerpo; he aqui que vengo, aqui estoy para hacer Tu Voluntad»
(cf. Hb 10, 5-7).

Cristo Obedjente. Dos corazones

El Hijo de Dios entra en el mundo en el seno de Maria Virgen. Podemos contemplar como
el corazén de Cristo, que irrumpe en la historia; y el corazén de Marfa, que acoge la Palabra,
sintonizan perfectamente en una misma disposicion de obediencia, de ofrenda y de
solidaridad con el género humano, para rescatarlo de la desobediencia que el pecado ha
generado a lo largo de la historia.

Jesus es el Redentor, y su obediencia —no solo al comienzo, sino durante toda su vida y,
sobre todo, en la cruz— sera causa de nuestra salvacion. Pero esa obediencia comienza ya en
el instante mismo de la Encarnaciéon y encuentra en Marfa una actitud plenamente
concordante.

Maria recibe de Dios y de su Hijo esta disposicion de obediencia y de entrega; Jesus entra
en el mundo con esa misma disposicion. Por un instante en la historia de la humanidad, dos
corazones laten al unisono: el corazén de Cristo nuestro Redentor, y el corazén de Marfa
su Madre Santisima y Madre nuestra en el orden de la gracia.

Contemplemos pues, este primer misterio de la vida de Jesus: su Encarnacién y su
Anunciacién. 'Y lleguemos al coloquio al que San Ignacio de Loyola nos invita en los
Ejercicios: «kDemandar lo que quiero». Aqui sera pedir conocimiento interno del Sefior que
por mi se ha hecho hombre, para que mas lo ame y lo siga Cf [104].

Cologuio

El coloquio al que Cristo nos conduce en esta contemplacion es un coloquio de amor en
el silencio; un coloquio de alegria ante el misterio de la Encarnacion; un coloquio también con
Marfa Santisima, principal colaboradora en este misterio y en toda la obra de la redencion.
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Es un coloquio para conocer mejor a Jesus. Y sila tonica dominante de la vida de Jesus y
de su Madre es la obediencia y la adoracion, también lo es la solidaridad con el género humano,
para rescatarlo del poder de la muerte y conducitlo a la gloria.

La turbacion de José. 1a obediencia

Esta pagina del Evangelio segin San Lucas que nos anuncia la Encarnacion, tiene su
paralelo en el Evangelio segiin San Mateo (Mt 1,18-19), desde la perspectiva de José:

La generacion de Jesucristo fue de esta manera: Marfa, su madre, estaba desposada con José; y
antes de vivir juntos, resulté que ella esperaba un hijo por obra del Espiritu Santo.

José, su esposo, como era justo y no querfa difamarla, decidi6 repudiarla en secreto. Pero
apenas habfa tomado esta resolucion, se le apareci6 en suefios un angel del Sefior, que le dijo:
«José, hijo de David, no temas acoger a Marfa, tu mujer, porque la criatura que hay en ella viene
del Espiritu Santo. Dara a luz un hijo, y ti le pondras por nombre Jesus, porque €l salvard a su
pueblo de sus pecados».

Todo esto sucedio para que se cumpliese lo dicho por el Sefior por medio del profeta: Mirad,
la Virgen concebira y dara a luz un hijo, y le pondran por nombre Emmanuel, que significa
«Dios con nosotros». Cuando José se despertd, hizo lo que le habfa mandado el angel del Sefior
y acogio a su mujer; y sin haber convivido con ella, dio a luz un hijo, al que puso por nombre
Jests.

Tenemos aqui también un relato vocacional, aunque con una secuencia distinta de
momentos. Ante todo, se manifiesta con claridad la iniciativa divina: es Dios quien interviene
después de que los hechos visibles e historicos hayan sido constatados por el propio José.

José se encuentra con un hecho objetivo y verificable: Maria, con quien estaba desposado,
aparece encinta. Y José entiende que Dios es quien ha intervenido. No alberga sospecha
alguna sobre ella; conoce su integridad, su rectitud y su santidad. Interpreta lo sucedido como
una intervencion de Dios y decide retirarse en silencio. También él experimenta turbacion:
¢qué esta ocurriendo?, ;qué lugar me corresponde a mf en este designio?

Entonces el angel le dice en suefios: «No temas recibir a Marfa, tu mujer, porque lo
concebido en ella es obra del Espiritu Santo». Y José, al despertar, hizo lo que el angel le habia
mandado.

De este modo, José se convierte en custodio y garante del misterio: el de la virginidad
de Maria y el de la Encarnacion. Si este misterio ha sido posible gracias a la colaboracion libre
de Marfa, se hace histéricamente viable gracias a la obediencia y disponibilidad de José.

José no es padre bioldgico: es padre virginal, asi como Marfa es Madre virginal, pero sin
su colaboracion el misterio de la Encarnacion no hubiera sido viable.

Asi, el Hijo de Dios entra en el mundo con la colaboracion virginal de Maria y con la
disponibilidad virginal de José: cada uno en su nivel y en su grado, pero ambos han sido
imprescindibles para que el Verbo se haga carne y habite entre nosotros.
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