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DÍA 30 - TRES BINARIOS - NUEVE RECETAS 

[ 🎧Audio SoundCloud ]         ​ [ 🎧Audio Google Drive ]  

San Manuel González - Obras Completas, Tomo II - Texto extraído de “Nuestro barro - 
Avisos y ejemplos para hacer santos de barro a pesar de él” 

 

RECETAS CONTRA EL MIEDO DE LA PERSECUCIÓN Y DE LA 
TRIBULACIÓN 

PRIMERA RECETA -   3058. Tres puntos de meditación: 

   1º Dijo san Agustín hace quince siglos: «Si todos nosotros fuésemos de verdad cristianos 
no habría herejes». Y podemos decir hoy: «Si todos los bautizados que oyen Misa los 
domingos y fiestas y comulgan algunas o muchas veces fuesen cristianos de verdad, esto es, de 
palabra, corazón, y obras, dejarían cesantes a todos los enemigos de Dios y de su Iglesia». 

   2º Decía el mismo san Agustín: «Dios no sostiene en el mundo a los malos en balde: los 
deja vivir, o para que se hagan buenos o para que los buenos se ejerciten (en paciencia, fe, 
caridad) por medio de ellos». 

   3059. 3º Los cristianos que se asustan y desalientan por los males que les pueden venir con 
la persecución de los malos, es porque o han olvidado que pertenecen a la Iglesia militante o 
porque se han creído que ya habían llegado a la Iglesia triunfante... 

   Hermanos somos de la Iglesia militante, ¡con un Capitán que, después de haber resucitado, 
ya no muere más! 

SEGUNDA RECETA - Jesús es Jesús 

   3060. En los días de rogativas, ¡cómo se me han fijado en el alma las palabras de la 
invocación con que las comienza la madre Iglesia!  ¡Levántate, Cristo, ayúdanos y líbranos 
por tu Nombre! 

   Y me decía: eso, más que pedir a Dios, es mandar a Dios, más que invitar, es empujar..., y 
ese imperativo de mandar y empujar va sin razón ni motivo por parte nuestra...; no decimos: 
por nuestros méritos, por lo que hemos trabajado o sufrido o ganado..., sino ¡por tu Nombre! 

   3061. ¡Ésa es toda y la única razón que se da! ¡Por tu Nombre!, es decir, por tu poder, por 
tu bondad, sobre todo, por tu misericordia, la más de balde de todas las misericordias que 
recibe el hombre… ¡Oh! ¡Cómo ensancha el alma ese grito de fe y de confianza que la madre 
Iglesia pone en boca de todos los afligidos, por muy pecadores e indignos que sean! 

   ¡Cristo, levántate, ayúdanos y líbranos porque eres Jesús! ¡Nuestro Jesús...! 

TERCERA RECETA - Ejercicios de despreocupación en honor de san ahora 
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   3062. Conozco a un alma que le va muy bien con esos ejercicios e intenta propagar el 
beneficio a otras muchas más que harto necesitadas de ellos andan. 

   ¿Qué no conocéis ni habéis visto en el santoral a ese santo? Es verdad. 

   Pero yo os digo que si no está, merece ser incluido en él. ¿Sabéis quién es? san ahora es el 
ahora de la voluntad de Dios en el momento presente; esto es, lo que Dios quiere de ti en 
este instante. 

   3063. ¿Los ejercicios de despreocupación? Muy sencillos. Persuadirte de esta gran verdad: 
Lo que Dios no te pide ahora, ¿qué te importa a ti?, y decidirte, en consecuencia, a decir a 
todo temor por lo de antes y por lo de después, a toda fantasía, a toda inquietud y a todo lo 
que no debas ahora hacer, querer o pensar: ¿A mí qué me importa?, o, más breve, ¿a mí qué? 

   Os aseguro que en la proporción en que aumentaran los devotos de estos ejercicios a «san 
ahora» disminuirían los angustiados de neurastenia y los obstinados en llevarlo todo por 
delante. 

CUARTA RECETA - Otra práctica para facilitar los ejercicios de despreocupación de 
san ahora 

   3064. Ponerse a oír con frecuencia como dichas por Jesús desde el Sagrario estas palabras:  
Tú haz lo tuyo ahora y Yo haré lo mío. 

   Y estemos ciertos de que, como nos dediquemos en serio a hacer bien, como permita 
nuestra flaqueza, y en paz y sin prisa, en cada hora lo nuestro, esto es, lo que Jesús por medio 
de nuestro deber nos pide, y dejemos a Él el cuidado de lo de antes y de lo de después y la 
gloria de lo suyo y de lo nuestro, pronto llegaremos a ser unos santos y felices 
despreocupados..., que para todos como para mí, deseo. 

QUINTA RECETA - Los dominios del Rey de la infinita misericordia 

   3065. Un alma ha venido a decirme: «En medio de la enorme angustia que me producen 
mis pecados, peligros y flaquezas, tengo un gran consuelo: el de poder ofrecer al Corazón de 
Jesús los dominios más extensos para que ejerza su reinado». 

   ¿No es sobre la miseria en donde se ejercita la misericordia?, y ¿no es infinita la de nuestro 
Rey crucificado y sacramentado, Jesús? Pues no es vano ni infundado mi consuelo cuando 
desde el océano del barro y aun del cieno en que me sumergen mis miserias, exclamo: ¡Rey 
de infinita misericordia, ven a reinar en la infinita miseria mía!». 

   3066. Traslado aquí ese grito de esperanza y de consuelo para que encuentre eco y 
repetición en muchas almas que viven bajo el peso de la desconfianza y bajo la persecución 
del miedo ¡porque tienen muchas miserias! 

   Andad, andad con ellas al Sagrario y presentadlas como dominios suyos al Rey de la 
misericordia infinita que allí os espera. 

SEXTA RECETA - ¿Quién es el dormido? 
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   3067. Porfiaba días atrás un buen amigo sobre si en la presente tempestad que padece la 
barquilla de la Iglesia, Jesús parece más dormido que en la noche del lago de Genesaret. 

   -Cuidado, decía, con las oraciones y penitencias con que se trata de despertar al Señor y 
¡nada!, la barquilla dando cada día más tumbos, los navegantes gritando «¡sálvanos, que 
perecemos!», ¡y Jesús en el mejor de los sueños! 

   Después de haber dejado a mi amigo desahogar sus lamentos a su gusto y de haber 
guardado silencio un rato, le contesté: 

   -¿Y no cree usted, amigo mío, que ahora nos pasa al revés de lo que en la noche de la 
tempestad del lago?  El amigo me responde con una cara de estupefacción... 

   3068. -Digo que al revés porque, en aquella ocasión quien dormía era Jesús y quienes 
estaban despiertos y gritaban auxilio eran los otros, los que se ahogaban, y ahora, ahora..., 
cuando en medio de la tempestad tan recia se ve tanta gente cristiana entrar en cines, bailes y 
diversiones no cristianas, dan ganas de pensar que quien duerme no es Jesús, sino ellos, y a 
fuer de dormidos no se dan cuenta de que se ahogan sus almas, sus hijos, sus intereses y todo 
lo suyo... 

   ¿Qué va a estar dormido Jesús? Si precisamente es Él quien ha permitido que se 
desencadenen las tempestades del infierno, ¡a ver si los que van con Él en la barca, que es la 
Iglesia, acaban de despertar del sueño de tibiezas en que unos y de muerte otros hace mucho 
tiempo están sumidos...! 

   Por eso, en vez o a la vez del «¡sálvanos, que perecemos!» hay que decir: «¡Despertad, que si 
no pereceréis!». 

 SÉPTIMA RECETA - El que no abandona a los abandonados 

    3069. Una pobre alma que pasa por la tierra sola, enferma y privada del oído, me escribe 
una frase de acción de gracias por un librillo que le mandé sobre la confianza y el abandono 
en la misericordia del Corazón de Jesús. Esa frase es, a la vez que un gemido de desahogo, 
una gran enseñanza para los que sufren solos. 

   «He recibido su librito que es muy apropiado a las necesidades y pruebas por que pasa mi 
alma, porque ¡es tanto lo que sufro cuando me creo abandonada de Dios y pienso que todo 
lo que me pasa es efecto de su cólera provocada por mis infidelidades!... ¡Tenemos tanta 
necesidad de saber que Dios nos ama los que sabemos que nadie nos ama en la tierra...!». 

   3070. Corazón de Jesús, el del Sagrario, el más abandonado y solo de todos los corazones, 
¡que se enteren todos los abandonados que Tú los quieres...! 

OCTAVA RECETA - Dos mandatos de Jesús para tiempos de persecución 

    3071. «A vosotros, empero, que sois mis amigos, os digo yo ahora: No tengáis miedo de los 
que matan el cuerpo, y hecho esto ya no pueden hacer más» (Lc 12,4). 
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   El primer mandato es no asustarse de los perseguidores: «Bienaventurados seréis cuando los 
hombres os aborrezcan, y os separen de sus sinagogas, y os afrenten, y abominen de vuestro 
nombre como malditos en odio del Hijo del Hombre. 

   Alegraos en aquel día y saltad de gozo: porque os está reservada en el cielo una grande 
recompensa» (Ib. 6,22-23). 

   3072. El segundo mandato es: alegrarse y saltar de gozo ante la persecución. 

   Y cuando Jesús da estos mandatos es porque está dispuesto a dar la gracia para que se 
cumplan: ¡Él no manda imposibles! 

   ¡Que falta está haciendo a más de un asustado y aterrorizado hijo de Dios hacer actos de fe 
viva y de confianza sin fin en las Bienaventuranzas! 

   ¿No son tan de fe como el credo...? 

NOVENA RECETA - Tres verdades olvidadas                              ​  

   3073. 1.ª Es cierto que mi Padre celestial no me da una cruz sin almohadilla para hacérmela 
menos dolorosa y más llevadera. 

   2ª Que para cada cruz que me regala mi Padre celestial y para cada hora de deber que me 
impone, me da fuerza suficiente y gracia actual para llevarlas con paz y con mérito; y 

   3ª Que mi Padre celestial no me manda ni me pide hoy la cruz y el deber de mañana. 

   3074. ¿Por qué, pues, me preocupo hoy con mi cruz de mañana, con la cruz que quizá nunca 
será mía y con el deber de después? 

   Para ninguna de esas cruces ni horas de deberes puedo contar con la fuerza y con la gracia 
de mi Padre, porque todavía ni me las ha dado ni son mías. 

 

 

¡Madre querida!… ¡Que no nos cansemos! 
¡Ave María y adelante¡ 
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