HORARIO praraA EJercicios EsPIRITUALES EN RETIRO 5 DiAs

il

SEMANA
SANTA 2026

EJERCICIOS
ESPIRITUALES ONLINE

El horario sugerido deberas adaptarlo a tus circunstancias, sabiendo que el tiempo total dedicado
a los puntos de meditacion y a la meditacién posterior debe ser de 1,30hs (ten en cuenta que las
platicas no se meditan). Los puntos de meditacién oscilan entre 30” y 45°, por tanto el tiempo de
meditacién sera entre 45 y lh . Las meditaciones son de distintas tandas de ejercicios ya
predicados en orden a adaptarlos lo mejor posible al horario.

Hay cuatro meditaciones por dia y una platica. El material para la 1* meditacion de cada dia
se escucha/visualiza la noche anterior, como se indica en el esquema adjunto, que se
desarrolla después dia a dia en este documento.
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Ignacio Confirmada - Oracién
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Noche Martes Puntos Meditacion 1°
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., L L . L L Puntos Meditacion 1°
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Viernes Santo
Ademis se ofrece una 2° Platica para escuchar durante el 2° Dia, sin horario definido (cuando pueda)
Puntos Meditacion 1°

Viernes Santo Meditacion 1° | Meditacién 2° Platica Meditacion 3 | Meditacion 4° i
Sdbado Santo
Sabado Santo Meditacion 1° | Meditacion 2° Platica Meditacion 3° | Meditacion 4° Platica
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Meditacion 1 Meditacion 2 Platica Meditacion 3 Fin Ejercicio
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https://ejerciciosespirituales.org/courses/2026-ee-5-dias-semana-santa/
https://youtu.be/6Hb1HFhECco?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://youtu.be/6Hb1HFhECco?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://youtu.be/7ULxccSNV38?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://youtu.be/7ULxccSNV38?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://youtu.be/XKzaIS8ujSA?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://youtu.be/73jGEaapShY?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://youtu.be/73jGEaapShY?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://youtu.be/46clSjQ089E?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
http://www.ejerciciosespirituales.org

El Ejercicio inicia la noche anterior al Dia 1° -es decir, el Martes Santo por la noche-, si bien se
adjuntan cinco Platicas introductorias que se podrian hacer como preparaciéon dias antes de iniciar los
Ejercicios o el mismo dia unas horas mas temprano.

Antes de iniciar Ejercicios

acceso al material en la web <~ | | https://ejerciciosespirituales.org/courses/2026-ee-5-dias-semana-santa/
Platicas introductorias: Mat. Introductorio | ‘= descarga Antes Iniciar |

1 ¢Quién fue San Ignacio? Video 15' PDF

2 Autoridad Confirmada Video 17" | PDF | (D HORARIO 5 dias EE |

3 Fin de los Ejercicios Video 16 PDE

4 Silencio y oracién Video 25' PDE

5 Grande animo Video 18' PDFE
Libro de los Ejercicios - PDFL_| Esquema para la Meditaciéon-PDF Coémo consultar un Sacerdote - GUIA

Dia0 MARTES SANTO

20:30  Cena

21:15  Inicio Ejercicios

22:00  Puntos meditacion dia siguiente
22:15  Oraciones - Examen Conciencia

Descanso

AMDG
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https://ejerciciosespirituales.org/courses/2026-ee-5-dias-semana-santa/
https://drive.google.com/drive/folders/13kBdHc4CbZksa_-4g0irnEmq-78K79MB?usp=drive_link
https://youtu.be/6Hb1HFhECco?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/01-San-Ignacio-autor-de-los-Ejercicios.pdf
https://youtu.be/7ULxccSNV38?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/02-Autoridad-confirmada.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2026/03/Horario-EE-5-dias-Sem-Santa-26.pdf
https://youtu.be/XKzaIS8ujSA?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/03-Fin-de-los-Ejercicios.pdf
https://youtu.be/73jGEaapShY?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/04-Silencio-y-oracion.pdf
https://youtu.be/46clSjQ089E?list=PLQDIoPZr5BlGD4m4fEgKC2YdRG9bVnJV-
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/01/05-grande-animo.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2017/11/LIBRO_EE.pdf
https://ejerciciosespirituales.org/wp-content/uploads/2023/03/Retiro-Esquema-Meditacion.pdf
https://www.youtube.com/shorts/WZpK3CnAA28?feature=share
http://www.ejerciciosespirituales.org

Dia 1
7:00
7:25
7:30

9:15

10:00

11:30
12:00

12:50
13:00
15:00
15:30
16:00

17:30

18:30

20:00

20:30

21:15

22:15
22:30

MIERCOLES SANTO

Levantarse

Oraciones de la mafana

PRIMERA MEDITACION

Meditar puntos dados noche anterior
Fin meditacion

SANTA MISA

Desayuno

Tiempo libre

Puntos de meditacion

SEGUNDA MEDITACION
Fin meditacién - Tiempo libre

Platica

Examen Conciencia. Angelus
Almuerzo - Descanso

Fin del descanso

Santo Rosario

Puntos de meditacién

TERCERA MEDITACION
Fin meditacion - Merienda
Tiempo libre

Puntos de meditacion

CUARTA MEDITACION
Fin meditacion - Tiempo libre

Cena - Tiempo Libre

Puntos meditacion dia siguiente
Oraciones - Examen Conciencia
Descanso

AMDG

Dia 2
7:00
7:25
7:30

8:30

9:15

10:45
11:30

12:15
12:30
14:30
14:45
15:15

16:45

17:00

18:30
19:00
20:15
21:15
22:15
22:30

JUEVES SANTO

Levantarse

Oraciones de la mafiana

PRIMERA MEDITACION

Meditar puntos dados noche anterior
Fin meditacion - Desayuno

Tiempo libre

Platica (escuchar durante

dia 2, sin horario definido)

Puntos de meditacion

SEGUNDA MEDITACION
Fin meditacion - Tiempo libre

Platica

Examen Conciencia. Angelus
Almuerzo - Descanso

Fin del descanso

Santo Rosario

Puntos de meditacion

TERCERA MEDITACION
Fin meditacion - Merienda
Tiempo libre

Puntos de meditacion

CUARTA MEDITACION

Fin meditacion - Tiempo libre
SANTA MISA CENA DEL SENOR
Cena - Tiempo libre

Puntos meditacién dia siguiente
Oraciones -Exam.Conciencia

Descanso
AMDG
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Dia 3
7:00
7:25
7:30

8:30

9:15

10:45

11:30

12:15

12:30

14:30

14:45

16:00

17:30

18:30

20:00

20:30

21:00

22:15
22:30

VIERNES SANTO

Levantarse

Oraciones de la mafiana

PRIMERA MEDITACION

Meditar puntos dados noche anterior
Fin meditacion

Desayuno

Tiempo libre

Puntos de meditacion

SEGUNDA MEDITACION
Fin meditacién - Tiempo libre

Platica

Examen Conciencia. Angelus
Colacion - Descanso

Fin del descanso

VIA CRUCIS

o celebracién de la Pasion

Puntos de meditacion

TERCERA MEDITACION
Fin meditacion
Tiempo libre

Puntos de meditacion

CUARTA MEDITACION
Fin meditacién - Tiempo Libre

Cena

Puntos meditacion dia siguiente
Oraciones - Examen Conciencia
Descanso

AMDG

Dia 4
7:00
7:25
7:30

8:30

9:15

10:45
11:15

12:30
12:40
14:30
14:45
15:15

16:45

17:00

18:30
19:45
20:00
21:15
22:15
22:30

SABADO SANTO

Levantarse

Oraciones de la manana

PRIMERA MEDITACION

Meditar puntos dados noche anterior
Fin meditacion

Desayuno

Tiempo libre

Puntos de meditacion

SEGUNDA MEDITACION
Tiempo libre

Platica

Examen Conciencia. Angelus
Almuerzo - Descanso

Fin del descanso

Santo Rosario - Tiempo libre

Puntos de meditacion

TERCERA MEDITACION
Fin meditacién - Merienda
Tiempo libre

Puntos de meditacion

CUARTA MEDITACION
Fin meditacion - Tiempo libre
Cena
SANTA MISA VIGILIA PASCUAL
Platica
Oraciones - Examen Conciencia
Descanso

AMDG
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Dia 5
7:00
7:25
7:30
8:30

9:15

10:45
11:15

12:30
12:40
14:30
14:45
15:15
16:30

17:45
18:00

DOMINGO RESURRECCION
Levantarse

Oraciones de la mafiana
TIEMPO REFORMA DE VIDA
Fin Tiempo Reforma de Vida
Desayuno

Tiempo libre

Puntos de meditacion

PRIMERA MEDITACION
Tiempo libre

Puntos de meditacion

SEGUNDA MEDITACION
Examen Conciencia. Angelus
Almuerzo - Descanso
Fin del descanso
Santo Rosario - Tiempo libre
Platica
Puntos de meditacion
TERCERA MEDITACION
Fin meditacion - Tiempo libre
SANTA MISA
FIN EJERCICIOS
Festejos ...

AMDG
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